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الأترج 


عآنررة و”تتدل نم 


الآترج شجر من الموالح يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتار؛ ناعم الأغصان 
والورق؛ أزهاره بيضاء وثمرته تشبه الليمونة إلا أنها أكبر بكثير ذات لون برتقالي 
آفيبئالةه راكحة ميزة ذكنة ماوفا حامكن: يعرق الأثرج بعدة أسهماء وققا 
للمنطقة التي يكثر فيها. ففي السعودية يدعى ترنج: وك بلاد الشام ترنج أيضأ 
وكباد. و مصر والعراق أترج كما يسمى تفاح العجم وتفاح ماهي وتفاح آدم 
وليمون اليهود لأنهم يحملونه 2 أعيادهم. 

يعرف الأترج غلميا باسم 1160168 11:15 ر): والموطن الأصلى للاترج المناطق 
الحارة بشكل عاح. 


المحتوبيانب الكيميانيك: 


تحتوىي فقشور ثمرة الاترج على زيت طيار والمكون الرئيس ليمونين الذي بشكل 
نسبة “5١‏ من محتويات الزيت. كما تحتوى على فلافونيدات وكومارينز وتربينات 
ثلائية وفيتامين ب) وكاروتين ومواد يكتينية. 


الاسشتعهالاتب:؛ 


قديما ورد ذكره-4 حديتث لرسول الله صلى اللّه علية وسلم حيث قال: 'مثل 
المؤمن الذي يقرأ القران كمثل الأترحة طاميريا طيب وريحها 5000 وكدذلك 5 
1 ع 5 7ع 5 - 1 
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وقد قيل إن بعض الملوك الأكاسرة سجن بعض الأطباء وأمر ألا يقدم لهم من 
الأكل إلا الخيز وإداما واحداء فاختاروا الأترج. وسئلوا من ذلك فقالوا: '"لأنه ف 
العاجل ريحان ومنظره مفرح ؛ وقشره طيب الرائحة؛ ولحمه فاكهة. وحماضة 
ادام؛ وحبه ترياق؛ وفيه دهن . 

لقد عرف العرب الأترج مئن القدم وتغنى به شعراؤهم 4 مختلف العصور 


0-0 


منهم ابن الرومي الذى قال فيه كّ معرض الحديث عن أحد ممدوحيه: 


كل الخلال التى فيكم محاسنكم 
تشابهت منكم الاخلاق والخلق 


كأنكم شجر الاترج قامعا 
حملا ونوراً وطاب العود والورق 
ويقول ابن سينا الأترج: '"'لحمه (لبه) ماظف لحرارة المغدة تافع لأضحاب 
المرة الضفراء قافع لليخارات الحارة . 


وقال الأطباء العرب فيه الكثير. حيث قسموه إلى أربعة أصناف: قشر ولب 
وحمض وبذرء. ولكل منها منافع وخواص وقالوا: إن من منافع قشره أنه إذا جفف 
وسحق ثم جعل بين الملابس أو الفراش منع السوس ورائحته تطيب رائحة الهواء 
والوباء: ويطيب النكهة إذا أمسكها يك الفم. ويحلل الرياح: وإذا أضيف إلى الطعام 
اعان على الهضم: وعصارة القشرة الطازجة تنفع من نهش الافاعي شرباء كما 
ينفع القشر ضمادا على الجروح: وإذا أحرق قشره بعد جفافه فإن رماده طلاء 
جيه اليعاق: ما اليه شبلعطة لسر مجو اسه قاسى وعامعر الحقداء وسكي 
للفشان الحار..يفيف اليرقان شريايقظع القىء.ومشنه للأكل..يحبس:البطن 
ينفع الإسهال والصفراء؛ ينفع طلاؤه من الكلف؛ مقو معدي ويسكن العطش؛ 
أما بذره فينع من السموم القاتلة إذا شرب منه وزن مثقالين مقشرا بماء فاتر. 
ملين للظبيعة عظيب النكيهة:وقالت طاكقة من الحكباء: "جسم الأتري أنواعا 
من المحاسن واللإحسان فققشره مشموم؛ وشحمه فاكهة. وحماضه إدام: وبذره 


دهان . وقال ابن البيطار: قوة الأترج تلطف وتقطع وتبرد وتطفيٌ حرارة الكبد 
وتقوى المعدة وتزيد ‏ شهوة الطعام وتقمع حدة المرة الصفراء وتزيل الغم 
العارش حتهاء ويسكق العطقن ويقطع الإسهال وسياضة ناقتع مخ الححقان: 
وحب الأترج ينفع من لدغ العقارب . 


يستخدم الترنج # الطب الحديث كفاتح للشهية وطارد للأرياح ومهضم 
ومنبه للجهاز الهضمي ومطهر ومضاد للفيروسات وفاتل للبكتيريا ومخفض 
للحمى: ويستخدم كمضاد لليرد والإنفلونزا والحمى ولعدوى الصدر والحنجرة 
بالميكروبات. ويقوى جهاز المناعة. كما يساعد 2# موازنة ضغط الدم. 


«4171739 موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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الآثل شجرة متوسطة الارتفاع دائمة الخضرة أوراقها صغيرة حرشفية الشكل : 
أزهارها بيضاء إلى قرمزية: ويوجد من الأثل عدة أنواع فهي متوسطة الحجم. 
وسريعة النمو. جميلة المنظر: يكثر نموها على جوانب الطرق الزراعية والآراضي 
السبخة والأراضي الملحية. وتكثر .4 مصر وبالآخص حول بركة قارون بالفيوم: 
و عدة مناطق كثيرة بصحراء سيناء: ويكثر ث المملكة العربية السعودية. فهو 
ينبت 4 أي مكان. يسيل من السيقان سائل سكري حلو المذاق: يستخدمه الأعراب 
2 الصحراء كفذاء خلال قصل الصيف: 


يغرف الأثل علمياً باسم 2)16131868ة 1850433 الجزء المستعمل من التبات 


الأوراق والثمار والسائل السكرى الذى ينزف من سيقانه. 


تحتوى الأوراق صلي: مادة تاماركسسين ومعادن الحبوديوخ والكالسيوم 
والبوتاسيوم والماجنسيوم: وتحتوي الثمار على مواد عفصية بنسية كبيرة جدا 
بالإضافة إلى حوالى ١7‏ مركبا فيتولياًء كما تحتوى العصازة السكرية على 
سكاكر مثل: الجلوكوز والفراكتوز والدكسترين. 


الاستعمهالا'ب: 


لقد عثر علماء الآثارعلى بعض قطع من أشجار الآأثل 2# وادى قنا يرجع 
تاريخها إلى العصر الحجرى القديمء: وكذلك على خشيها مند العصر الحجرىي 
مقابر مدينة منف وطيبة؛ وهذا يدل على أن أشجار الأثل قديمة جدا 4 مصر 


"١ 3 !‏ الع يعن 5 
كما يؤكد كل من هيرودوت وبليسى ان الائل موطنه اللاصلى مصر. 


وعثر العالم الآخر' أنجر' على قطع كثيرة منه 4 مدينة الكاب؛ بينما تعرف 
العالم ‏ شفاينفورت" على فروع كاملة 2 تابوت الأمير الفرعوني "كنت" من 
الأسرة العشرين» وعثر أيضأ] العالم بيترى" على أنْجرّاء هذا النيات 4 مقاير 
هوارة. 

ويستخدم النبات كملين ومقو للناحية الجنسية وضد حالات الحمى والحروق 
وغلى شكل دهانات عقب عمليات الختان "الطيارة , وهزذايؤكد 95 القراعنة 
غرقوا النخاصية القايضة نذا الننات. 

وقد قال أيمن البيطار: "الأكل يتمع من ض عقن الكيد قرناوائمةه واتعرنت 
طلاءء ورماده ينفع من بروز المقعدة والبواسير: وإذا طبخت أصل الشجرة بخل 
وشرب منه مقدار أربع أوقيات ونصف قوى الكيد ونفعه ولين أورامه: كما أنه 


ع - الى 














ويقول الأنطاكي # الأثل: ' إن رماده يشد اللثة ويقطع الدم كيفما استعمل: 
وطبيخه ورماده يالزيت يشد الشعر والمقعدة ويبخر به الجدرى فيسقطه: وكذا 


رطل ومن عصارته الى /5 دوهها (غغ١‏ حراينا) ومن ثمرة إلى ثلاثة دراهم 3 
جرامات) . 


ويقول بوليس 3 الآثل: "إن مفلى الأوراق والأغصان الصغقيرة تستخدم ‏ 


ومغلي قشور الأغصان 4# الماء والخل يستخدم # قتل القمل: ومغلي العفص 
المتكون على النبات قابض لا يستغرق علاج أمراض المعدة. ويقول الشوربجي 2 
الأثل: ' إن القلف (القشور) يستخدم 4# علاج الأكزيما وإن النبات يحتوي على 
الغالا قوؤي نانك والأتكوسيتيانت: . 


ويقول ميلر: ' الأوراق الجافة التي سقطت على الأرض تجمع لتستخدم كمعجل 
للتقلاصات الرحمية لمساعدة المرأة التي تعاني من طول فترة الولادة: أو لعلاج 
حالات بقاء خلاص المولود؛ كما تغلى الأوراق .4 كمية من الماء؛ ثم تترك منقوعة 
ويعطى الماء بعد تصفيته للمرأة كي تشربه . 

ويقول أبو الفتح: "إن أوراق نبات الأثل تربط على الرأمن لخفض درجة 
الحرارة ولعلاج الصداع . 

يستخدم السائل السكري المستخرج من أغصان الإثل لعلاج الحمى والحرارة 
الناتجة من ضربة الشمس: بالإضافة إلى ذلك فإنه يمد الجسم بالطاقة الحرارية 
اللازمة له. كما يستعمل مغلي الأوراق أو مسحوق الأغصان مضمضة جيدة لعلاج 
آلام الآأسنان وترهل اللثة. كما يستخدم المغلي لعلاج الجروح والحروق. 


لا يوجد بالمراجع العلمية ما يفيد أن للآتل أضراراً جانبية. 


الاذخر 


151 أع911 


55 


الورد. ساق النبات قائم يبلغ ارتفاعه من "١‏ الى “1٠‏ سم. يتميز النبات بظهور 
أغصان كثيرة مو قاعدة الثبات» أوواق الثبات شريطية حشنة. 


نيات الاذخر يكون عادة على هيئة خصلات متجمعة ويعد من النياتات 
الصحراوية من الدرجة الأولى. 


يعرف نبات الإذخر بعدة أسماء 2 الوطن العريبي؛ وهى: صخير يدولة 
الإمارات. حشيش الجمل: خلال مأموني. سنيل عربي: تين همشة؛ حلقا بر. حلفا 
تعد المملكة أهم فوطن للئبات ولكته يثمو ةك عدد كيبير من اليلدان الأشرئ, 
ينتشر ك المملكة ث كل من جنوب وشمال الحجاز: منطقة نجد: النفود. الربع 


الخالي: المناطق الشرقية والشمالية والجنوبية من المملكة. تستخدم جميع أجزاء 
القن اك مرق هلوا باسم 512061131111115 8011 م 12150( . 


المحتويات الكيمياتبك : 
يحتوي النبات على زيوت طيارة وأهم مركبات هذا الزيت هي جير انيول 
المشابيهة ليت عشب الليمون؛ وسترال الذى تحدم كمادة أولية ةك صناعة 


فيتامين (1) بجانب تحويله إلى عطر الأينون: وكذلك مركب سترولء كما يحتوي 
على قلق فونيناث. 
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الاأستعمالاتب: 


لقد أنه عندما بدأت الحفريات الآثرية 4 مصر عام ١118م‏ وعندما قتحت 
قبور ملوك الفراعنة التي يرجع تاريخها الى ٠٠٠١‏ سنة ظهرت منها رائحة 
الاذخر المشهورة. 


لقد ثبت الصحيح عن الرسول صلى الله عليه وسلم أنه قال: .© مكة "لا 
يشعلا خلاها" قازءاله السعاين رضي اللهعتوالا الأذخر ياترومول اللهعفاتة 


لقينهم ولبيوتهة: ققال: رسول الله صلى الله علية:وسلة: "إلا الإذحر . 


ويقول الدمشقى عن الإذخر: '"إنهتظيف:مفتح للسدد وأفواه العروق: يدر 
اليول والطفث ويقتت الخصى: ويحلل الآورام الصلية 2 المعدة والكيد والكليتين 
شريا وهات أ وأصنلة ( جذره) يقوى عمود الأستان والمعدة ويسكن الغثيان ويعمل 


ويمول داود الآنطاكى عق الكحوو إنه يسكن آلام الأستنات مضعمضمةك ؛ ويفتت 
الحصى: وينفع نفث الدح ويحلل الأورام مطلقا: ويقاوم السموم: ويئقي الصدر 
والمعدة. وهو يفيد الكلى ويصاحه ماء الورد وشربته حوالي 6 جرامات. واجود 
الإذخر الحديث النمو؛ الأصفرء المأخوذ من أرض الحجاز ثم من مصر والعراقي 


سانا 


ردىء جدا . 

أما ابن سينا فيقول: "إن دهن الإذخر ينفع من الحكة حتى 4# البهائم . 

أفبانبوئيسىن دون ةلذ مي "أله سوا ريق هد نو هتنا أن فسنححاب: 
الأجؤاء الؤزهرية يقرب كدواء قنت الحم أما مستعلب الثبات بكامله فيكو 
مدراً للبول وطاردا للأرياح ومضاداً للروماتيزم وكمادات الجروح ومعرقاً: أما 
مغلي الأوراق فعلاج لأمراض الرئّة واضطرابات المعدة . 

أما الشوربجي (1918م) فيقول: ' الإذخر مفيد # حالات الحمى: والتهابات 
القصبة الهوائية. وأمراض القلب والتهابيات الحنجرة: وصرع الأطفال: وأمراض 














الروماتيزه. والام الأعصه ان الساق والسنورمعا قيداق فعملنترياق مظناد 
لسم الأفاعى والععايت . 


]!١ 1١ 


ويقول الخليفة وشركس (1584١م)‏ كتابهما 'نباتات الكويت الطبية" "إن 
مختلف أحزاء الثمات تحتو على زيوت طيارة: بنسبة ١‏ من الوزن الجاف 
١‏ 6ت 1 0 ' 1 
للعشب ورائحته مزيج بين رائحة العثير والتعناع 9 


ويقول عقيل وزملاؤه من السهعودية: ' بأنزيت الإذخر منشط ومفيد 2 
أمراضن البطن الناتجة من تقلص العضلات غير الإرادية ويعد جذره طاردا 
للبلغم: ويعطى 4# شكل مغلي: بينما تؤخذ من الزيت نقط قليلة مع السكر أو 
سكر النيات؛ ومغليه مفيد لعلاج الحم . 

يقول الدكتور جابر القحطاني ورفاقه 2# كتايهم الجديد بعتوان: (لهطاء1/101 
0 11 .1701 .وتطوعة 01ة5 1ه أقصواط) "إن نبات الإذخر منشط 
وطارد للفازات ومضاد للتقلصات ومعرق ويفيد كشيرا ‏ تطبل البطن و # 
التقتجم اص الاسقظمقويكله ة اهب انحرة للضرق أنجا عاوحسا هه عمل عنقم 
مضاد للروماتيزم والالام القطنية: كما يستخدم 4 صناعة أجمل العطور و 
السبيايوة . 


[١ 1١1‏ ع 


ويقول قطب خ كتابه ' النباتات الطبية # ليبيا : للأذخر تأثير .4 عدم 
اتناف الدورة الشهريةة ومقه حن أ سالاب اللقصن اللأطفال : 


ل مسر ة قلس 


الأذريون 
111010 


أذريون الحدائق نيات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالى 7١‏ سم: له أزهار زاهية 
برتقالية اللون تشيه أزهار الأقحوان 4# ترتييها. 
من العالم: وينبت بشكل عفوى عادة 4# البساتين وأطراف الطرق. 

الجزء المستعمل من أذريون الحدائق أزهاره المتفتحة والنبات الفض قبل تفتح 
الأزهار: ولأزهار الثبات رائحة قوية كريهة. 

يعرف أذريون اتحداكق بأسماء أشرى مثل قوقحهان: وزبيدة وكجلة: أما عاميا 


فيعرف باسم 011128115 216201118) من الفصيلة المركبة. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي أزهار النبات على صابونينات ثلاثية التربين بنسبة ما بين ؟ إلى /٠١‏ 
وجلوكوزيدات أ: ب: ج: ج: ه.: ز وهي من نوع إما مونو آو بسايديموزيدك 1: 
ليانوليك أسد جلايكوزايدز. كما تحتوي على تربينات ثلاثية كحولية وهي عديدة 
وكذلك فلاغونيدات بنسبة 'ار٠‏ إلى 4ر٠‏ وتشمل أيزوثاملين وكويرستين: كما 


2 بي على كاروتونيدات وأهم مركب فيها ليوتين زياكثين. وكذلك تحتوي على 
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ديهايدروكس تكومارين مثل سكويوليتين وامبيليفوردن وايسكيولتين. وكذلك زيت 
طيار ينسية "ز ٠١‏ وأهم مركب الفاكادينول؛ وكذلك مواد متعددة السكاكر ومواد 


هشلامية ومواد راتنئحية. 
الاستعمالات.: 


أتريون السواقق هو أكشر الآعضاب .شنهرة:ولة استتمالات متسر 883ب 
الأعشاب الأوروبي: فبتلاته الزاهية علاج ممتاز للجلد الملتهب والمتورهم حيث 
تساعد خصائصها المطهرة والعلاجية 2 الحد من انتشار العدوى وتسرع 2 
الشفاء والأزهار أيضاً منظفة ومزيلة للسموم: 

وقد قال: عنه داود الأنطاكي # تذكرته: "ينقي الدماغ والصدر والأحشاء: 
ويخرج الهوام من البطن والمنزل وتهرب منه حيث كانت وبالأخص الذباب؛ 
يفتت الحصى ويدر الفضلات؛ ويسقط الأجنة حتى ولومسكت به يد الحامل 
مدة وجيزة: يصاع الأسنان غرغرة وآم الصييان: يذهب الاستسقاء والطحال 
واليرقان مطلقاً. والمفاصل والخنازير طلاءً'. 


وقال: عنةه ابن البيطار 2 جامعة زعم شوم أ المراة الحامل اذا افبيةتة 
بيديها مطيقة واحدة على اجرف تَألل الجنين منه ضرر عظيم شديد: واذا 
أدامت إمساكه واشتمامه أسقظت الجئين. يقال:: إن دخانه تهرب منه الفتران 
والوزغ: وإذا شرب من ماثه أربعة دارهم تقيأ بقوة: وان جعل ورده 4 موضع هرب 
مقة الؤيانه وان دق وسميية أسقل الظور أتفظل اتماظا متوسظأ؛ واقا امشفظ 
بعصارة أصله منع من وجع الأسنان بما يحلل من الدماغ من البلغم: ويقال: إن 
أصله جدرة" إذاعلق نفع.من الخنازين:ء وإن المرأة العاقر إذا احتملتة:حيلت . 

وقال: ابن سينا "الأذريون حار الثالشة يابس فيها وفيه ترياقية ويقوي 
مسحوقا بالخل؛ رماده بالخل على عرق النسا. ينتفع من السموم كلها وخصوصا 
اللدوغ'. 


ومن قوائده الكبيرة علا جه للجروح المتهفنة والقروح المستعصية. 

أثبتت الأبحاث الحديثة أن الأذريون مضاد للالتهابات. يخفف تشنج العضلات 
وقابض؛ مانع للنزيف ولائم الجروح ومطهر. مزيل لسموم الجسم مولد لطيف 
لاد بتر وكين كما و المؤاد الراتنجية فيه مضادة للقطور ومضادة للجرائيم 
وأوردة الدوالي والحالات الالتهابية المتنوعة. تستعمل الآزهار لعلاج الجروح 
المتعفنة والقروح المستعصية وفروح دوالي الساقين وفروح الفراش. وهي القروح 
التي تحدث 4# المقعدة أو الكتفين أو كعب القدم عند المرض وخصوصا الشيوخ 
الذين يضطرهم المرض لليقاء 2 الفراش مدة طويلة ممددين على ظهورهم. 
وعلاج النواسير والاحتقان .شك أصابع القدمين من تأثير تعرضها للبرد وتشققات 
حلمك الندئى و اليلاين. وهذه الإاأصايات تعالج جميعها بمرهم يصيع من لأساو 

وطريقة صنع المرهم هوهرس أزهار النبات إن كان طازجا أوسحقها إن 
كانت الآزهار جافة وتمزج مع زبدة الماعز غير المملحة ثم يستخدم دهاناء كما 
أن أزهار النبات تعالج سرطانات الجلد. كما يستعمل مغلى أآزهار النبات التى 
تحتوي على هرمون جنسي لعلاج الضعف الجنسي عند الذكور والمفلي نفسه يدر 
المنتظر بثمانية آيام. ويقال: إن شرب مغلي أزهار الأذريون ولمدة طويلة يخفف 
من سرطان الرحم: وطريقة الجرعة هي أخذ ملء ملعقة من أزهار الآذريون 
ويضاف لها ملء كوب ماء مغلي ويترك حتى يبرد ثم يعطى منه ملعقة كبيرة كل 
ساعتين. 


يوجد كريم وجيلى نسية /!/ز: 7/٠١‏ مرهم بنسبة 7/4 ومحلول للعين وصيغة 


وشأميو. 














الآراك 


5 1 ع ع2 

الصحيحين عن الرسول صلى الله عليه وسلم قال:: لولا ان أشق على 
أمتى لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة" . وفيهما أنه صلى اللّه عليه وسلم كان إذا 
قام من الليل يشوص فاهه بالسواك. وك صحيح البخاري تغليقاً عنه صلى الله 
عليه وسلم" السواك مظهرة للفم مرضاة للرب" . و4 صحيحع مسلم ' أثةآصلى 
الله عليه وسنلم كان إذا دخل بيته يدأ بالسواك" وضع عنه من حديث أنه استاك 
عند موته بسواك عبد الرحمن بن أبي بكر؛ وصح عنه أنه قال: أكثرت عليكم 
بذ السواك” ؛واصلح ما اتخذ السواك من خشب الأراك. ولا ينبغي أن يؤخَد من 


أشجار مهجورة فريما كانت سامة. 


الأراك هو ما يعرف بالسواك. أما من الناحية العلمية فيعرف ياسم 
51 53172001118 من الفصيلة الأراكية ونبات الأراك عيارة عن 
شهيرة تعهرة ذات الغصان غضة ضدلى غاذة الى الأسفل أوككون زاحفنة 2 
بعضن الآحيان: لا يزيد ارتفاع الشجرة عن أربعة أمتار وهي دائمة الخضرة. 
لشورة الأرالك أوراق مفردة زافية الاخضر ار وأزهار صغشيرة بيضاع: اللون وثفار 
توجد على هيئة عناقيد عنبية الشكل تكون 2# البداية بلون أخضر ثم تتحول إلى 
اللون الأحمر الفاتح: وعند النضج يكون لونها بنفسجياً إلى أسود وتسمى ثمار 
الأراك بالكباث؛: يجمع الكباث عادة 4ك أوان معدنية ويباع 4 الأسواق التي يكثر 


فيها نبات الآراك ويقبل الناس على شراته والتلذذ بأكله. 


لنبات الأراك جذور طويلة تمتد عرضا تحت سطح الآرض والجذور هي الجزء 
الممستعمل 4 السواك. حيث يقوم تجار الآراك بحفر الآرض وتجميع الجذور على 
مختلف أحجامها ثم تقص إلى أحجام مختلفة حسب سمكها؛ حيث يوجد السميك 
والنحيل وتباع على هيئّة حزم 2# الآسواق وعند أبواب المساجد والمدارس. 

ينمو الآراك 4 منطقة جازان على نطاق واسع: وي نجران وك الحجاز 
ويختلف نوعه باختالاف منطقة دهوة. 





قبل أن أتحدث عن مسواك الآراك ومحتوياته وتأثيراته أحب أن أعطي نبذة 
موجزة عن فم الإنسان الذي توجد فيه الآأسنان. يعتبر الفم المدخل الرئيس 
للقناة الهضمية:. ويمكن إدراك المخاطر التي يمكن أن تتعرض لها أجهزة 
الجسم وبالآخص الجهاز التنفسي العلوي والرئتان والجهاز الهضمي إذا ما 
أصيب الفم؛ كما أن الجهاز العصبي المتصل بالأسنان ويمنطقة الوجه يشكل 
خطورة كبيرة # الآسنان إذ هو أقرب المناطق للجهاز العصبي المركزي الرئيس 
لذا فإن آلامه لا تحتمل؛ من هنا يتضح الأهمية القصوى لاهتمام الرسول صلى 
الله عليه وسلم بتنظيف الم والعناية يه: تتسيح الأسنان دوما ك اللعاب وتغلف 











كل سن طيقة رفيقة من اللعاب وتلتصق يها قاذا ما اتسخت هذه الطيقة اللغانية 
فإن السن يكسوه الكلس والآوساخ التي تضم بداخلها أنواع الجرائيم. لقد وجد 
الباحثون أنه حتى بعد تلميع الأسنان وتنظيفها تتكون هذه الطبقة # أقل من 
ساعة ولا يزيد سمكها عن ميكرون وعندما تتكون هذه الطبقة تبداً الجراثيم 
الموجودة يك الفم بشكل طبيعي 2# الالتصاق بهاء وإذا لم يتم إزالة هذه المادة 
الرخوة باستمرار لمدة 74 ساعة فيتضح يمجرد النظر إلى الآسنان وجود رواسب 
زَخوةغند اتخسال اللثة يآعناق الأسنان, ولقد أثيت الباحئون على الحيوانات أن 
ترسب هذه المادة الرخوة وكا تمسرو الطعام من عدمه 2 أقواه الحيوانات 
التي تتغذى بطريقة الآنابيب المعدية وعليه ثبت أن مضغ الطعام للمواد الليفية 
لا يمنع تكون هذه الرواسب الرخوة ولم يتمكن الباحثون حتى الآن من معرفة 
كيفية التصاق هذه الرواسب الجرثومية على أسطح الأسنان ولكنه ثبت أن هذه 
الالتمتصاقات تزداد داخل أفواه الاعاضص غير القادرين على تنظيف أسنانهم 
باستمراروسرعان ما تبدأ الجرائيم الفمية بتكوين مس تهمراتها الاستيطانية 
وحينئد تيدأ احتلالها للأسنان وتسمى باللويحة السنية 2130136 31غأضء106 
واغشترهاأ العلماء آثها العامل الأسامس لنشر الأسنان وامراضش ائلثة القن 'تصيب 
الأنسجة المحيطة بالأسنان؛ لقد أثبتت البحوث الحديثة أن الجراثيم المستوطنة 
نك اللويحة السنفية تفير ش كلها وكميتها دوماً وكدلك طرق التضاقها بأسظح 
الأسنقان ونزداد عتادها ويتبركز تأقيرها على كل الأسقاق ويؤزداذة معدل تكوينق 
هذه الالتصاقات بتآثير وقوام المواد الغذائية التى يتعاطاها الشخص وكذلك 
التركيب الكيميائى والفيزياتى للعاب الأسنان؛ ولقد تمكن الباحثون بإصابة بعض 
من المرضى بأمراض اللثة عندما طلبوا منهم الامتناع عن استعمال الفرشاة 
للدة ؟ أسابيع وهكذا وصلوا للاستنتاج أن السبب المباشر لالتهايات اللثة ونخر 
الأسنان هو اللويحة الجركومية 2180116 [883616118 حيث ثبتت العلاقة بين 
وجود الجراثيم وأمراض الفم والآسنان. 


أمامن حيت علاقة المواد الفذاقية وتكوين اللويجة الجركومية: فقن أشقت 
الأبحاث أن المواد السكرية ( جلوكوز وسكروز) تسهم 2 تكوين هذه الطبقة وذلك 


بتغذي الجراثيم عليها. كما أنها تساعد على سرعة وقوة التصاق الجرائيم بسطح 
الأسنان. وتتحكم الظروف المحيطة باللويحة السنية وما تحتويه من جراثيم 2 
قوة تأثير هذه الترسبات على الأنسجة المجاورة: فمثلاً نسبة الحموضة وتركيز 
السكر ثْ اللعاب وكذلك الأحماض الأمينية والفيتامينات كما تقوم المواد السامة 
التي تفرزها هذه الجرائيم بتنظيم ديناميكية الانزيمات المطلوبة 4 عملية 
التمثيل والنمو الجرئومي للويحة. ويلاحظ أنه كلما زاد سمك اللويحة السنية 
ازداد تمثيلها الغذائي. وقاومت قوة الإزاحة باستعمال أي آلة لإزالتها كالمسواك 
أوالقشىي 1ش نكل اذا سنا أرقكا قشيق هقد الطلوسانة طلى مرا أوسمى وفذالوسدول 
صلى الله عليه وسلم من وجوب اهتمام الإنسان بنظافة الفم حين قال: السواك 
مطهرة تلفم مرضاة تلرب وقوله صلى الله عليه وسلم: ''لولا أن أشق على 
أمتي لآمرتهم باتسواق عتد كل :صلاة" حيث يتضع من ذلك تكرار ازالة 





اللويحة بتكرار استعمال السواك 4# اليوم. 
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وجذور نبات الأآراك عبارة عن أليف ناعمة كثيفة كالفرشاة: ويفضل الجذور 
الطرية المستقيمة حيث تنظف يعد جمعها من الترية ثم تجفف وتحفظ أ مكان 
بعيد عن الرطوبة وقبل استعمالها يقطع راس المسواك بس كين حادة ثم يهرس 
بالأسنان حتى تظهر الآلياف. وحينئذ يستعمل على هيثة فرشاة: وأحيانا يغفمس 
رأسهخ الماء من أجل ترطيبه ويستعمل حتى تضعف الألياف ثم يقظع الجزء 
الممستعمل ويس تعمل جزء جديد منه وهكذا. وك الآونة الآخيرة صنعت أقلام 
خاصة يوضع فيها المسواك من أجل سهولة حمله 2 الجيب ومن أجل المحافظة 
0ط طراوته. 


قال أبو حنيفة عن الأراك: "هو أفضل ما استيك به لأنه يفصح الكلام ويطلق 
اللسان ويطيب النكهة ويش هي الطعام وينقى الدماغ وأجود ما استعمل ميلولا 
بماء الورد' ٠‏ ويروى عن ابن عباس مرفوعا: "2 السواك عشر خصصال: يظيب 
الفم ويطهره ويشد اللثة ويذهب البلغم ويذهب الحفر ويفتح المعدة ويوافق السئة 
ويرضي الرب ويزيد 2 الحسنات ويفرح الملائكة'". وقال حذيفة: كان رسول اللّه 
صلى الله عليه وسلم إذا قام من الليل يشوص قاه بالسواك. ويروى أن السواك 
يزيد الرجل فصاحة. 

وك العادات التراثية 4 منطقة نجد أن يستاك الشيخ الكبير 2# السن حتى 
ولولم يكن له أسنان على الإطلاق وذلك اتباغاً للسنة وتطييباً لرائحة الفم. 
كها أن التنساء يتمق بريظ اكسوالق مه ةظرف عنطاء الراس (الكحيلة ) أو زداء 
الضلاة حتى يتذ كرن اس تخدامه وقت الصلاة؛ كما أ ككير ا ميث لسر تعمد 
أبثاءها الذكور والاناث على حد سواء استخدامة منذ الصغر مستفلين الرغبة 
الفطرية لدى الأطفال 2 التقليد. 


وقد قال الحافظ ابن حجر صاحب فتح الباري شك شرح صحيح البخاري عن 
الاراك: 


ومرغم الشيظان والعدو 


والعقل والجسم كذا يقوىي 


ومورث لسنقة مع الفنى 


مظهم اللقلب حال تلصدأ 


ووقنا لل هر" الا رزالك أيمتنا: 


آما حفت منى يا اراك أن أراك 


للوكان هيرك با أواك هته 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي جذور الآراك على فلوريدات أهمها مركب س لفارورين وثتراي ميثايل 
أمين ونسبة عالية من الكلوريد والفلوريد والسيليكاء كبريت وفيتامين ج وكميات 
فليلة من الصايونين والعفص والفلافقونيدات: كما يحتوي على كميات كبيرة من 


السيتوسترول ومن المواد الراتنجية. 
الاستعهالأب: 


مث علميا أل فالسسوالف تأثير على وقف تمو اليكتيريا بالفم: وذلك بسيب 
وجود المادة التي تحتوي على كبريت. 
ثبت أيضأ أن مادة التراميثايل أمين تخفض من الآس الآيدرو- جيني للفم (وهو 


حت العوامل المهمة لنمو الجراتثيم ) وبالتالي فإن فرصة نمو هذه الجرائيم تكون 
قليلة جداً. 


١ 





0 ا |[ / 


0 2 
ٍ. 1 ل 
- ف 1 5 3 علض" 2 
- ا ا 2 5 ف 
١ ١‏ | | اك 7 ل 
| | ا 1 
/ م" 
1" 1 05 ا | 50 
2 5 0 
- لو 1 
ينوكل م" 


عست 


هل ويك 
ا 
ل 3 ١‏ 
َّ يد آلب 


١ 


دسي 


| 











يحتوي الأراك على فيتامين ج ومادة السيتوستيرول وهاتان المادتان من الأهمية 
بمكان 4 تقوية الشعيرات الدموية المغذية للثة. ويذلك يتوفر وصول الدم اليها 
يالكمية الكافية. علاؤة على أهسنة فيتامين جح 2 حماية اللثة من الالتهايات. 

يحتوي الآراك على الكلوريد والفلوريد والسيليكا. وهي مواد معروقة بأنها 
تزيد من بياض الأآستان. 

طلاء الأستان يمس حوق الأراك يسلو الأسقان ويقويها ويصلح اللثة وينقيها 
من الفضلات والجراثيم. 

أما بالنسية للكباث (ثمار الآراك) فتقوي المعدة وتحسن الهضم ويخرج 
البلغم ومفيد لالام الظهر. 

اذا حففا الكياث وسحق «الشداصضهة الماء أدر اليول ونقفى المثانة ومضاد 
للإسهال. 

يستعمل منقوع جذور الأراك شربا لقتل أنواع البكتيريا 4 الأمعاء: 

أدخل الأراك .نك مستحضراتث معاجبن الأسيتان. 
وأدوية تستعمل 2# نظافة الفم. وأن أول من أخبرنا ياستعماله هو نبينا محمد 
صلى الله عليه وسلم الذي عاش القرن السابع الميلادى. 


ا 2 


الاراك 
ع1 11351 ) 


الارثد عيارة عن شجرة مهعمرة يضل ارتفاعها الى حوالى/ أمتار:ذات اوراقتشيه 
إلى حد ما أوراق النخيل وأزهار ليلكية صغيرة على هيئة عنقود 2# قمم الآأغصان. 

يعرف الإرئد ياسم آخرهو حب الفقد ؛ وأما من الناحية العلمية فيعرق 
باسم 645]115 4811115 من الفصيلة الفربونية. والجزء المستعمل من نبات الإرثد 
هو الثمار الظازجة أو الجافة. 


الستويات افيمياشية: 
يحتوي على زيت طيار وأهم مكونات هذا الزيت مركب السنيول (12101ت ) 
وقلويدات: وأهم مركب 2 هده الملجموعة هوالمركب فيتيسين: كما يحتوى خالى 


فلافونيدات: وأهم مركياتها كاستسين: كما يحتوي على إيريدويدات وأهمها 
أوكيوييت وأغنوسيد ويوروستوسيد. 
اللاستعهمالات: 

كان الارئد موف فنك الأزستة القديمة:؛ وقد ذكوت ملحيمية الالياذة 
وكان الناسى بعَنَدون كمأ بوحى أسم النيات باللغة الإانجليزية (شجرة العفك 
هن 6]اقق[0 ) يأنه يحفطن الرغبة الجتسية: وكان الرهيان يعضفوثة من أجل 


خفض الرغبة أو الغريزة الجنسية غير المرغوب فيها. 














الهرمونات النساتية فبزيادة توليد البروجستيرون يساعد الإرثد #ث موازنة إنتاج 


المبيض للبروجستيرون والإستروجين 4 أثناء الدورة الحيضية. 


ويصف كثير من العشايين الأوروبيين والأمريكيين الإرثد لعلاج المشكلات 
الحيضية التي تتراوح بين المتلازمة السابقة للحيض وكثير من الأعراض التي 
تصاحيها ودس عدخ انتظام دورهت الحيض أو غيانها. 


ومتلازمة الحيض السايقة للحيض يجب أن تؤخذ العشية لعدة أشهر تلحصول 
على الفائدة المرجوة التي غاليا ما تكوؤن مهمة. حيث ينخفض انتفاخ البطن وتورح 
النديسن والامهما والهيوحية والاكتئاب. 


وحديئاً قامت الأبحاث على نبات الإرقد منذ أكثر من ثلاثين سنة وبالأخص 
المانيا وبريطانياء وقد اتضح من هذه الأبحاث أن للثمار أو عنبات الإرثد تأثيرا 
هرمونياً مميزاً ب الجسم: ويعتقدون أن عنبات الإرثئد مضادة لتوليد الأنتروجين 
وتثبط الأندروجينات لهرمونات الجنس الذكرية. ولقد آفادت تجربة أجريت 2 
أكاتيا سنة 1545م أن لعنبات نبات الإرثد تأثيرا مولدا للبروجستيرون وتعمل على 
الغدة النخامية التي تنظم دووة العيضن تدى المرأة وقد أوضحت :سكن التجاربي 
أن لنبات الإرثد أهمية كبرى 2 علاج المتلازمة السابقة للحيض. وكذلك 2 
زيادة الخصوية: وتساعد العشبة ث تنظيم دورة الحيض غير المنتظمة حيث 
تميل الى تقصير الدورة الطويلة واطالة الدورة القصيرة. 

ونبات الإرثد قيم ك علاج المشكلات الأخرى التي يمكن أن ترتيط 
بدورة الحيض مثل الشقيقة وحب الشباب. كما يمكن أن يس اعد الإرثد بعض 
النساء اللاتي يسغين إلى الحصل إذا كان لفقم ناتجا عن تذني مستويات 
البروجستيرون. 

كما أفادت الأبحاث أن الإرئد يستخدم لإدرار الحليب عند المرضعات كما 
يساعد على الحمل. 


لاتوجد هناك أعراض جانبية اذا تقيد الشخص بالجرعات المحددة؛ كما يجب 
على المرأة الحامل أو المرأة التي تخطط للحمل أو المرضع عدم استخدام نبات 
الإركد: 

توجد كبسولات تحتوي كل واحدة منها على ٠١‏ ملجم كما توجد أكياس شاي 
من العشبة وكذلك صيغة حيث يؤخذ ما بين ٠١‏ الى ٠‏ ؛ نقطة مرة واحدة 2 
اليوم. 

















الأرطة 
ستناترمعتللة ) 


الآأرطة أحن نياتات البيئة السعودية المشهورة ولها استعماللات شعبية وتد خل 
لؤاعغدة مستحضرات شعبية .وأثنتت الدزاسات العلمية تأثيراتقا ضد التكتيريا 
للارطة عدة أسماء شعبية مثل: العبل أو عبلي وأرطي وأرطا ورموورسمة وتيب. 
وتعور ف الأرطة علميا باسم 601110511112 21118501111111) من قصيلة 


الحماضيات. 


والآرطة نبات شجيري يتراوح ارتفاعه ما بين متر إلى ثلاثة أمتار تقريباً؛ أوراقه 
قليلة ويبدوشكل النبات خشبيا نظراً لقلة أوراقه؛ للنبات أزهار زاهية جميلة المنظر 


ذات لون أحمر وردي. ثمرة النبات مفلطحة ومغطاة يزوائد متفرعة. 

الموطن الأآصلي للارطة المملكة العربية السعودية وتتركز ‏ شمال الحجاز 
وشرق نجد وك شمال وشرق وجنوب المملكة العربية السعودية. 
المحتوبات الكيمياتيك : 

تحتوى جميع أجزاء نبات الآرطة على فلافويندات وقلويد ات واسيترولات 


ايزوكويرسترين: بروسيانيدين: فايو لاكسانثين ونيو إكسانثين. كما يحتوي 
اتات غلى مواد صايوتيئية. وتات الأرظة يفظى كميات كبيرة عن المواد 
العفصية خلال شهر مايو وأكتوبر: وأعلى كمية وأقل كمية من العفص كانت من 
درة - 46ر١٠‏ وبين تلك الفترة يسيل من نيات الآرطة سائل لزج يتجمع تحت 
النيات على هيئة مادة تشبه الديس أو العسل ذات لون بني إلى قرمزي ويقوم 


نلا 


وعدن رذ 


الاستعهالأت: 
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لقد عرفت استعمالات الآرطة الدوائية منِذ أزمنة طويلة حيت اس تغملها 
قدماء المصريين منذ نحو 1٠٠0١0‏ سنة 4# علاج الأمراض؛ وقد ورد ذكر ثمار 
نبات الأرطة 4 وصفة طبية خ ' قرطاس هيرست' لعلاج الرعشة ف أي عضو 
وذلك بطبكة مع :غيرة من الأمك اب تيحظى مرهما تذفن ببة:الأعضاء المريضة. 
و دولة الإمارات حيث يكثر هذا النبات يقوم المواطنون بقطف الأفرع الطرفية 
الغضة للنبات ويضعونها مع الآرز أو تخلط مع اللين آو تطبخ مع السمك والأرز 
ليزين رائحته. كما تدق الأفرع الغضة مع قليل من الماء ويشرب لعلاج المعدة. 
ويقول الأنقر.4# كتاب الطب الشعبي: إن النساء كك دولة الإمارات كن يدققن 
العروق اليابسة ثم ينخلتها لإزالة الألياف. والجزء الناعم من الس حوق ممحن 
ويوضع على شعر المرأة فيعطيه راك فم هوا حة وتوت حميالة . وك المملكة العربية 
السهعودية تس تخدم الأرطة 4# دياغة الجلود نظراً لاحتوائها على كميات كبيرة 
من المواد العفقصية ' الدابقة". كما تستخدم الأرطةك صبغ الملابس والأقمشة 
حيث تسحق الأغصان اليابسة وتغلى مع الماء وتغسل به الملا بس فيكسبها لون 
أشبه بلون الحليب. كما تستعمل الأرطة 2 بعض مناصطق المملكة لعلاج الأسنان: 
حيث تقلى جدور النيات ويستعمل كمضمضة:؛ كما تستعمل الأزهار .4 الحصول 
على البروتين. 





أما الاستعهمالات الحدينة لنيات الأرظة فقن قد ثنت علماء قسم العقافير بكلية 
الصسيذئة بجامعة الملك سهعود أن مستخلضن نبات الآرطة أوقف تشاط عدة أنواع 








من البكتريا هي: استافيلوكوكس اوريس: ويروتيس فلوجاريس؛ كانديدا البيكانز 
تمسوفهوكس أروجيتوة ا كما لأنتف الفواسات المهبرية أن اتجلامة العمواية 
لنبات الأرطلة انها تأثين خاقل على نوعيق مسن الديذان شما فاشيولا جيجائةه) 
والانيع قاوس كنا ون أوالهذا التماك كأكيرا منيها وتأشر ا سقهنا: وشر شت 
بشكل ميذكئ أن هذا الثياث يخفظن السكر والدراسة مازالت:قين الرحث: 


اا 1 





الأرقطيون 


ع1 11*10 ذا 


نيات يعيش مدة سنتين يصل ارتفاع سيقانه إلى حوالي متر ونصف المتر؛ 
أوراقه بيضاوية معكوقة إلى الداخل ورؤوس أزهاره محمرة. للنبات جذر مغطى 
بلحاء بنية إلى بيضاء وهي إسفنجية تصبح قاسية بعد تجفيفها. يعرف الأرقطيون 
علميا بإسم 12222 111111]ع:48.1 . 


الجرء المستعمل من التباتب: 





الآوراق والجذور والثمار التي تحتوي اليذور. 


الموطن الأصلي لنبات الأرقطيون ؛ 

موطنه الأصلي أورويا وآسياء وينمو الآن .4# الأقاليم المعتدلة يك كل أنحاء 
العالم يما 2 ذلك الولايات المتحدة: ويزرع الأرقطيون 2# الصين. وتوجد أنواع 
من الأرقطيون مقشل: الأرقظيون الصغير الذي يعرف علمياً ياسم تمناتء جم 
5 والار قطيون الوبرى والمعروف طلعماً باسم 101311611]05111312 16]111133م 
وهما متمائلان ث2 استعمالهما. 
المكونات الكميائيه لتبات الأرقطيون : 


يحتوي الأرقطيون على جلوكوز يرات مره آهمها المركب المعروف باسم أرقتيو 2 


بيكرين وكذلك يحتوي على فلافو نيدات أهم مركياتها أرقتيين: كما يحتوي 


تنسفنة و أمقولين. 





الأرقطيون 2 الطب القدم : 


قيل عن الأرقطيون 4# طب الأعشاب الغربي والصيني على حد سواء إنه أكثر 
الأعشاب المزيلة للسمية. وكان الأرقطيون علا جا ترائياً للنقرس وأنواع الحمى 
وحصى الكلى. وِك القرن السابع عشر كتب العالم كليبر يوحي تأرجح الأرقطيون 
صعودا ونزولا عبر مسيرته العلاجية. فحيناً كان الناس ينعتونه بالشتائم وحيناً 
آخر يوصون به لمعالجة كافة أنواع الأمراض. حتى إن الراهبة وعالمة النباتات 
الآلمانية هيلد جارد دوبنجان كانت تس تخدمه كعلاج للاورام السرطانية. وكان 
الأطباء السعقيون اللراصون للتقالين وكذلاف أطباء الوقد القدساء عبرو 
الأرقطيون علاجاً جيدا لمكافحة الرشح والنزله الوافده وإنتانات الحلق والتهاب 
الرثه. .2 أوروبا وخلال القرن الرابع عشر كانوا ينقعون أوراق الأرقطيون 
للحصول على خمر يفيد 4 معالجة البرص. وي القرن السابع عشر كان عالم 
الأعشاب البريطاني نيكولاس كوبير ينصح باستخد ام الآأرقطيون لمعالجة هبوط 
الرحم: أي انخفاض الأربطه الداعمة للرحم مما يؤدي إلى هبوطه 2# المهبل. 


وأكاق كوتئير موصي تلاج قريب اتفااتجة كرض وتاخصى يوظنع كاي مر تناك 


بدأ أطباء الأعشاب فيما بعد بوصف جذور الأرقطيون لعلاج الحمى والسرطان 
والآكزيما والصدفية وحب الشباب والقشور الجلدية والنقرس والأمراض الجلدية 
التي تسيبها النباتات والإنتانات الجلدية والزهري والسيلان والمشاكل المرتبطه 
بالولادة. 


وكان الأطياء الائتقانيوتن .ك4 أمريركا الشمالية يفتزفون مز اناه العلاحية 
ويصفونه لعلاج الإنتانات الجلدية والتهاب المفاصل. خلال الثلاثينيات 
والخمسينيات كان الآرقطيون أحد المكونات الرئيسة لعلاج السرطان الذي كان 
عامل المناجم السابق هاري هوكسي قد أنزله إلى الأسواق. 














الأرقطيون 2 الطب الحديث: 


اكتشف باحثون ألمان أن الأرقطيون يحتوي على عناصر كيميائيه هي متعددات 
الأستيلين (26]9/1626 /إ20[1) يمكن أن تطرد الجراثيم المسؤولة عن الإنتانات 
والفطور. كما قام اليابانيون عام 1471م باكتشاف أن متعددات الأسيتلين 2 
الجذور الطازجة لها مفعول مضاد للجراثيم وللفطور ومواد مدررة للبول 
ومخفضة لستوى السكر ف الدم ويبدو أيضاً أن له عملا مضاداً للآورام. كما أن 
مركب الأرقنيين مرخ لطيف للعضلات. 

يعتبر الأرقطيون من الآدوية التي تحتل مكانة عالية 2 علاج السرطان على 
صعيد العالم: وقد بينت عدة دراسات أن المواد الموجودة فيه تؤثر على الأورام. 

وتذكر مقالة نشرت 4# مجلة (لإط 12612011618 ) أن العنصر الكيماثي 
الموجود 4ك النبات أركتيجين 411186111116 مضاد لنمو الأورام: وكذلك بينت 
دراسة أخرى منشورة 3 طاعنتقهء165 1411121101 أن الأرقطيون يخفض حدوثت 
الخثقرات التي تسيبها الفقأصر الكيمناويه- الهلايا ([معظم المواد التي :تسيب 
المتقزانت الوراكة ممكتها أبضماً أتهسب السورظان ). سملب الأرقظيون تاقيرا 
مضاداً للسموم. فقد أجريت اختبارات على حيوانات مخبرية أعطيت الأرقطيون 
فقيين أثه حصمل اديه تحفل للمماد الكزماقية السافة: 


ولتحضير فعلى من الأرقطيون يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذدر 
ويضاف الى ملء كوب ماء هدة ١٠١‏ شيك مقرلف سكي بدو ونقهمر فطلي أت اله 
يتجاوز الشخص ثلاثة فناجين يوميا. 


تبجدير : 


الحوامل عادخ استخدام الآرة 1 ن الأنه فنيك للرحم. 


لاس 
111 


نات الأسن عيارة ع تجيرات صنقيرة داكية الخضرة هو غالبا 3 الأماكق 
الرطبة والظليلة. وللنبات أفرع كثيرة تحمل أوراقا متقاربة جلدية القوام ذات 
رائحة غطرية فواحة. تحمل الأغصان أزهاراً بألوان بيضاء إلى زهرية: وله ثمار 
لبية سوداء اللون تؤكل عند النضج وتجفف فتكون من التوابل. 

للآس عدة أسماء شعبية؛ فيعرف بالفرعونية باسم خت آسس: وهذه تعني 
'ريحان القبور" ويعرف باليونانية ياسم "أموسير”" واللاتيثية مؤنسن" 
والفارسية "مرزباج" والسريانية 'هوسن" والعبرية ك0 والعربية ريحان" 
وك مصر مرسين و4 الشام البستاني وكذلك قف وانظر والنوع البري 


نود عا في #0 بزيان 1 / 1 
باليونانية مرسي اغربا وك اليمن هدس وحلموش ومرد واحمام . 
يعرف الآأسن لوبي باسم 20111171111215) 11[71]115 وهو من فصيلة الآسيات. 
المحتويات الكيميائية ؛ 
يحتوي الآس على زيوت طيارة وأهمها السينيول: الفاباينين: مارتينول 
وليمونين: والفائربينول وجيرانيول ومايرتول وكذلك يحتوي على مواد عفصية. 


لقد عرف الفراعنة الآس حيث يعد من النياتات المصرية القديمة التى رسمت 
قروحسك لج حدزان المقاير 2 أيدى الراقصات:؛ كمأ عدر العلماء على فروع 


النيات يش بعضر المقابر الفرعونية بالفيوم وهواره؛ وقد عرف الرومان والإغريق 














الآمن وكان الإغريق يرمزون به إلى الأمجاد والانتصارات. وحظي بالتعظيم : 
وكان يستعمل ث2 الحفالات والمجامع الدينية. ولا زال المسلمون يستعملون اشهنبات 
الآس4# بعض البلدان لتزيين قبور الموتى وبالأخص # الأعياد والمواسم: ويضعون 
أوراقه اليايسة مع الكافور شك القبر. 
اللأاستعمالات: 

لقنن جاء نيمات الآسن ضهن العديد مبق الوص قات العلاجية نك البرديات 
الفرعونية لعلاج الصرع والتهاب المثانة وتنظيم البول وإزالة آلام أسفل البطن 
على شكل جرعات عن طريق الفم: وكذلك كدهان لعلاج آلام أسفل الظهر وضد 
حجمره اليطنْ والصداع والسعال ولزيادة نمو الشعر والتهايات الرحم:؛ واستخداح 
الزيت المستخرج من النبات 2# عمليات التدليك لجالات الشلل. 

وقال أجويكر الرازي عن الآس انه يستخدم لإزالة الأورام الحارة كدهنْ الأماكن 
المصاية بالاحمرار بزيت الآس ثم بوضع فوقها قطعة من الصوف وتربط. 

وقال اين سينا: ظ زيت الاس وعصارته يقوى الشعر ويمنع تساقطه ويطيله 
ويسوده.. ورقه الجاف يمنع البقع تحت الإبطين وبين الفخذين ورماده ينمي 
الكلف والنمشن ويسكن الأورام والبثور والقروح. مشروبه مقو للقلب ويذهب 
الخفقان واتسهاق : 

أما اين البيطار فقال: "حب الآس حار مجفف تجفيفاً قوياً ولخاء أصوله 
أقل حدة وحرافة وأشد مرارة؛ وفيه قبض. وهو يفتت الحصى وينفع من أمراض 

11 ٍِ 1 . : 

الكبد ويسكن المغص واذا طبخ بالخل نفع من وجع الاسنان . 

وقال ذاود الأنطاكي: "الآسن يتفع مق الصداء والتنزلات مطلقا: ولحيسسن 
اده ا والدم كيفما استعمل ا الآأؤرام والعرق ويفتت الحصى شوانا 


لقد أشتت هااليواسنات :اتحوهسلى صواتاك التجارب أن لأوواق الأس ثأقرا 


مضادا للبكتيريا وضد التهاب الغدة. كما ثبت أن له تأثيراً 4 دورة النوم حيث 
يزيد فترة النوم. كما ثبت أنه يخفف من أعراض البرد والإنفلونزا. ويستعمل 
زيت الآمس على نطاق واسع لعلاج مشاكل الجهاز التنفسيء بالإضافة إلى 
استعمال الأوراق لحالات سوء الهضم وعسر البول ونزلات البرد والتهاب المجاري 
البولية. أما الثمار فتفيذ لحالات الإسهال والغازات المعوية: حيث تؤكل خضراء 
أو جافة. كما يستخدم زيت الآس لتطهير الجروح السطحية ويستخرج من أوراق 
الآنى وزهوهماء فقطر سفى مناه الللحفة متيل مظير ا افيه 
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كثيرة التفرع ويزهر بعد 8-5 أسابيع 
من إنباته. وأوراقه متناوبة ريشية 
ومجزأة الى أقسام صغيرة ومتطاولة 
خيطية؛ وللنيات رائحة منعشة مميزة؛ 
والنورة والآزهار المحيطة اللسينية 
بيضناء اللون والأزهار الداخلية أنبوسة 
ولونها اصفر. يعيثن البايونج 2 
الحقول وعلى أطراف الأودية وحول 
المنازل وعلى أسطح المنازل 2 بعض البلدان. 





يعرف البابونج لون ياسم 12120121[1132.) 11361163113 وهو التوع البرى: 
بينما يوجد نوع اخر يعرف ياسم 11006115 411111611115 وشكله مختلف عن النوع 
الأول وكلاهما يحتويان على المواد الفعالة أو المؤثرة. 

الجزء المستخدم من نبات البابونج الآزهار المتفتحة. والبابونج يعد أشهر 
النياتات البطنية على الإطلاق؛ ولا يكاد يخلومنه منزل من منازلنا: قإليه يعود 
الناس فور شعورهم بألم 4 البطن. مغصا كان سيبة أم شيئًا آخر. 


المحتوبات الكيمياتبيك 1 


تحتوي أزهار البابونج على زيت طيار تصل نسبته إلى ١:6‏ من الأزهار 
الجافة ويستخرج الزيت باس تخدام طريقة التقطير بالبخارء وزيت البايونج 
سائل لزج ثقيل القوام لونه أزرق ويتجمد بالتبريد 2 درجة الصفر المثوي وله 
رائحة البابونج المعروفة: وأهم محتويات الزيت الطيار الفابايسابولول (112م41 
1530101) وبايسايولول أوكاسيد ل 02006 8153560101 (4 ) وبايسايولول 
أوكاسيد 8 01306 101ه81500) 8) وبايسايولون أوكاسيد 151531010116 ) لم 
لذ 0:2106) وبيتا ترانمس فارنسين (©1ع53115-18113685)-817613 ) وكمازولين 
(166ناءتقطنة طن ) ويتميز هذا المركب بلونه الأزرق وهو الذي يضفي لونه 
على زيت البابونج وسباثولينول (24121116201م5) كما تحتوي الأزهار على 
فلافونيدات أهمها فلافون جلا كيزويد (817:6051068 113570116 ) وأجلايكون 
ابجنين (221861112 88176025 ) وليوتيولين (1:1]60112) وكريزوريول 
(أمتاءه155ن) ). وقلانونول جلايكوزيد (ع1705106ع 113501501 ) وكويرستين 
(طتاءء011) ) وايزورهافتين (15011231317112]112) وروتين (1611]112). كما تحتوىي 
الأزهار على هيدروكسي كومارين (117:01:0276011121813115 ) وأهم مركيباتها 
امبيليفيرون ( 11126111610116 ) وهيرنيارين (1161212131111 ) وكذلك مواد 
هلامية بنسبة ./٠١‏ 
اللاستعما لا'تب: 

يقول ابن البيطار.# جامعه ' البابونج ينفع من الإعياء أكثر من كل دواء: 
ويسكن الوجع ويرخى ف الأعضاء المتمددة ويلين الآشياء الصلبة إذا لم تكن 
صلابتها كثيرة ويخلخل الآشياء الكثيفة. ويذهب الحميات التي تكون من ورم 
الأحشاء: طبيخة للنفخ والقولون ويصلح أنزيمات الكبد؛ مدر للبول نافع 


من الصداع البادد . 


أما ابن سينا القانون فيقول: "يس كن الأورام الحارة بتحليله. ويلين 
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الحصاة . 


أما داود الأنطاكي ذ 
لكرج يمرل نج شيء 
مثله بك تفتيح السداد وازالة 
الصداع والحميات 
0-00 3 ليد 
الياءة والكبد ‏ 6“ اه 5 1 

ال اا 
ويفكت الحخضى لك 
مطلقاً. يدر 
الققسلايس وجني 


الصدر من نمو 
الربو ويقلع البثور 
ويذهب الإعياء والتعب والصلا بات والنزلات وفساد الارحام وينفع من السموم. 
دخانه يطرد الهوام. وهويفتح الصمم ويزيل الشقوق ووجع الظهر وعرق التسا 
والمفاصل والتقرسن . 


لقند قبت غاميا تأثير البا ينونج على الالتهابات حيت:تستفمل أزّهاز البا بونج 
كشاي يؤخذ ملء ملعقة وتوضع على ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة عشر دقائق 
ثم تصفى وتشرب بمقدار كوب 2# الصباح وآخر المساء. فهو يزيل الالتهابات 
والمغص ومطهر للجهاز الهضمي والتنفسي وفاتح للشهية ومنشط للدورة الدموية 
وخاصة لدى الأطفالء وإذا تناول الشخص شاي البابونج 4 الصباح فإنه يقي 
من نزلات البرد والام المغفص العارضة وارتياكات الجهاز الهضمي البسيطة: 
ويرجع هذا التأثير إلى مادة الكمازوئين: كما أثبتت الدراسات قائدة البابونج 


البابوتج بق الأنواع المركية الى توص ف «اخليا كمفرزة للعرق ومس ادة [لتتشتج 
ولأمراض الجهاز الهضمى والتهايات الأمعاء المترافقة بالتشنج. وكذلك يدخل 
2 الأنواع الطاردة للريح والمفرزة للصفراء. 

كما أئثيتت الدراسات قائدة البابونج تتضاذ الوه كما فت أحنا أن 
لليايونج تأقيراً مضادا لسرطان الجلد حيث يوضع كلبخات على سرظان: الجلد: 

كما أثبتت الدراسات أن البابونج يزيل القلق ويؤخذ بنفس الجرعات السابقة 
وبالأخص عند النوم. 

وقد ضادق الدستور الألمائي على استعمال اليايونج رسمياً تلفلاج السعال 
والالتهاب الشعبي المزمن والحمى والبرد والتهابات الجلد والتهابات الفم. 


يجب عدم استخدام البابونج من قبل الناس الذين يعانون من الحساسية. 














السان 


٠ 


11012 


هوش جرة ذات أفرع مستقيمة قليلة التفرع يصل طولها إلى 5 أمتار. للنيات 
أوراق مركبة ولكنها قليلة جداً ووريقات الأوراق صغيرة. للنبات أزهار كثة جميلة 
ذات لون وردي جذاب: تبداً 4 الظهور قبل ظهور الأوراق .4 الفترة ما بين شهر 
مارس وأبريل: تعطي الأزهار بعد التلقيح ثماراً قرنية طويلة تحتوي كل ثمرة على 
عدد من البذور © صف واحد. البذرة كبيرة وتشبه إلى حد ما الفستق. 


يعرف نبات البان بعدة أسماء فيدعى اليسر والحبة الغالية ويسار البان: 
اللبان والشوع. يعرف البان باسم 121811112 110111182 ويئمو النيات بشكل 
طبيعي ‏ شمال الحجاز وجنوبه وك المناطق الشمالية: حيث ينمو على سفوح 
الجبال وحواقف الوديان ذات الخربة الهصغرية:وق زوعناهذ| الثبات .3 حريقة 
النباتات الطبية يقسم العقاقير بكلية الصيدلة ونجحنا #ش تطويعه حتى تعود 
على البيئة مع أنها ليست بيئته: وتوجد لدينا 4 الحديقة المذكورة عدة نباتات 
منه؛ ويوجد بكثرة 2# الهند وباكستان ويزرع 2 أمريكا. 
المحتويات الكيميائية: 

يستخرج من بذور نبات البان زيت ثابت يشبه 4# شكله زيت الزيتون:؛ 
ويستخدم هذا الزيت 2 الشمال للأكل ويفضلونه على زيت الزيتون والسمن 


البري. يتكون هذا الزيت من أحماضن دهنية كثيرة من أهمها أوليك (ء161©) 
بالمتيك (ع2211211) ستياريك (5]62112) بهيمك (86161112) كما يحتوى 


على مركبات جلس ريدية ثلاثية وثنائية وأحادية التشبع: كما وضح المسح 
الكيميائي الذي قام يه الدكتور جابر القحطاني ورفافقه 2 قسم العقافير بكلية 
الصيدلة على احتوائه فلا فونيدات. ومواد عفصية وستيرولات وتربيدات ثلاثية 
ومواد صابونينية. 


الاستعمالات: 


يقول داود الآنطاكي 2# البان إنه شجر مشهور كثير الوجود؛ له زهر ناعم 


الملمس. مفروشء. يخلف قرونا داخلها حب يميل إلى البياض كالفستق؛ يتكسر 


عن حب عطري إلى صفرة ومرارة: يدخل # القوالي والآطياب: وأهل مصر 
تشرب من زهر هذه الشجرة زاعمين التبريد به: وجميع أجزاء هذا النبيات تمنع 
الأورام والنوازل: وتطيب العرق: وتشد البدن: وتدمل الجراح. ودهنه ينفع من 
الجرب: والحكة والكلف والنمش وينقي الأحشاء بالغلي مع الماء والعسل والخل: 
ويذهب الطجال مطلقا: وكذا حبه طلاء: ويالبول يقلع اليثور ويدمل ويصاح 
النواسين وأذ] قظر .ف الابطيل آدن اتيون سريها . 


ويضيف الإنطاكي: "إن دهن البان قوي الفعل ‏ إصلاح النزلات وكل بارد 
كالفالج: ويقوي المعدة والكبد. وإن قتق بالعنبر طيب الجسد وهيج الأنعاض؛ 
ويحلل الآورام: وينفع من النسيان سعوطأ, والشقيقة دهناً. وقيل إنه يضر الكلى 
ويصاحه اليانسون: كما أن حب البان يدخل 2 عمل بعض الوصفات المستخدمة 
علاج البهاق الأسود . 


ويقول ابن سينا يك البان "إن حبه أكبر من الخمصن: مائل إلى البياض وإنه 
لتاق تصوسا ليك ويمتح مع الخل والماء السدد 2ت الأهقاء. وينفع بالخل 


الجرب . 


أما ابن هاشم فيقول 2# كتابه "فاكهة السبيل" 2 البان 'إنه يفيد 4 علاج 
العقم عند النساء. وذلك بأن تتحمل المرأة بدهنه مع المصطكي والزعفران: كما 
يفيد أيضأ ذ علاج استرخاء الذكروذلك بأن يدهن الذكر بدهان البان . 








ََ 5 5 "لاسن بخ :. 0 ءءء '| 
ويقول المظفر عن البان إنه شجر ينمو ويطول كالاثل: واذا ارادوا استخراج 


الدهن رض على الصلابة حتى ينعزل فشره ثم يطحن ويعصر. وهو كثير الدهن 
الذي يستعمل 2 العطور والطيوب المرتفعة: آما ثفله الذي يبقى بعد استخراج 
دهنه فينفع من الكلف والنمش الذى 4# الوجه من الجرب والحكة؛ وأجوده الحب 
الكبير العطر وهو يزيل الثآليل من الوجه وينفع الأورام الصلبة إذا جعل 2 
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المرهم؛ كما يزيل صلاية الكبد والطحال إذا شرب من حبه بخل أحمر . 


نس تبات النان حديغا على نطاق واسع :ف اسنتحراج ريت البان الذي يسنتعمل 
كمثيت للعطور: كما يدخل ‏ صناعة مواد التجميل وزيوت تصفيف الشغر: كما 


يستعمل # أغر اض غذائية و الإضاءة: أما الكسب المتخلف من البذور بعد عصرها 
فيستخدم كسماد جيد: كما أن أوراق التبات الغضة وأزهاره وثماره تستخدم كغذاء 
ودواء للإنسان: وعصير الأوراق قاتل للبكتيرياء تؤكل الآوراق لعلاج الأسقربوط 
والقيات القفاة الكتس ب ب الحم سوب اطراؤات مصبيريه» وعصير الأوواق أنطنا 
مقيئ 4 حدود خمسة جرامات: كما يعطى للاأطفال مع الملح لعلاج انتفاخ المعدة 
يالغازات. قشور النيات تستخدح ضد لدغ العقرب. 


قشر الجذور يستخدم كمدر للبول: كما يستخدم مسحوق القشور كسعوط 2 
حالة وجع الرأس. كما أن عجينة الجذور الطازجة مخلوطة بالملح تستخدم لعلاج 
الالتهابات والاوراح والمفاصل المصابة بالروماتيزم والاجزاء المحصابة بالشلل. 
يقال: إن مغلي الآزهار مع اللبن منشطة للجنس وعصارة الآزهار باللبن مدرة 
للبول مانعة تتكوين الحصى وقاتلة للديدان وهاضمة: أما البذور فهى منشطة. 
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نبات البرياريس الشائع عشب معمر يبلغ ارتقاعه حوالي مترين ذو ساق رمادية 
اللون تحتوي عند منبت الأوراق بمسافات متفاوتة شوكة بثلاثة فروع: أوراق النيات 
تنبت من الساق مباشرة بمجموعات ما بين ه -- 1 أوراق: أي أنها جالسة دون 
أعناق؛ شكلها بيضاوي وأطرافها مسننة بأشواك صغيرة. الأزهار توجد على هيئة 
طقاقين تداتى ته الأن هل حهيية ههراء الأدق لبان قفوي كريهنه الأرفاة 
فيما بعد ثماراً عنبية بيضاوية الشكل بلون أحمر ناصع ولها طعم حامض. يعرف 
الثنات علمنا يباأسم 115515 . توجد النيتة ث كل أنحاء أورويا حتى 
القوقاز وتنموعادة 4# حواجز الأشجار والغابات وتزرع عادة للزينة # الحدائق 
المنزلية والعامة. الأجزاء المستخدمة من النبات قشور الجذور والثمار. 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي الثمار على قلويد ات ايزوكونيولية وفيتامين ( ج) وبكتين وأحماض الكلور 
حيتيك والماليك والاسيتيك: أما فشور الجذور قتحتوى على قلويدات ايز وكونيولية 
واهمها بيربرين وبربارين واوكسيسكانتين وكولومباوبين وبالماتين وجاترو رايزين 
وماجنر فلورين وكذلك صبغات عضوية صفراء اللون ومواد عفصية وراتنجية. 


الاستعمالاتبت: 


هنك ٠‏ سئثة وهذا النيات يؤدى دورا مهما 2 الشفاء. فقد كان المصريون 


يلجؤون إليه للوقاية من الأوبثة نظرا لما يتميز كمضاد حيوي. وكان الأطباء 
الشعبيون 2# الهند القديمة يصفونه لعلاج الزكام: وقد أكد العلم الحديث هذا 
الاستعمال: وك بداية العصور الوسطى كان العشابون الأوروبيون يؤمنون بالمثل 
الذي يقول ' الجوهر يدل به المظهر" وهذا اعتقاد بأن مظهر النيات يكشف عن 
قوته العلا جية. وتكون أزهار النبات صفراء وقشور جذوره تعطي صبغة مميزة 
صقراء اللون. حيث إن هذا اللون يميز عين الشخص المصاب باليرقان وكذلك 
بشرته: لذا استخدم هذا النبات 4 علاج أمراض الكبد والحويصلة الصفراية: 
وقد أشير إلى هذا النيات باسم ' عنية اليرقان" وكان الأطباء التعليديون. ف 
روسيا القديمة ينصحون مرضاهم بتثاول هذا النبات لعلاج حالات الالتهابات 
بمختلف أنواعها: وكذلك ارتفاع ضغط الدم الشرياني وحالات نزف الرحم غير 
الطعية 


5-7700 


إن أول من أدخل هذا النبات إلى أمريكا الشمالية هم المستعمرون الأوائل: 
فتعرف عليه الهنود الحمر كنبات قريب من نيات عنب الأورغون: وهذا النيات 
انوا يقدسموته ويقدرون هذا مصدرحة التعلرية 3 ال ماء. وقد .ا سمالته نلك 
القبائل لعلاج قرحات الفم وآلام الحلق والجروح المتعفنة والزحار وآلام الأمعاء. 
وك القرن التاسع عشر كان الأطباء يصفون نبات البرباريمن لعلاج حالات 
الإسهال والزحار والتهابات العينين والحمى وتلوت الدم والزهري والكوليرا 
واليرقان. 


لقد أثبتت التجارب حديقا أن فيتامين (ج) بطرقه الأربعة المختلفة أنه يزيد 
نشاط جهاز المناعة لدى الإنسان ويزيد من امتصاص الحديد الذئيمنع داء الحفر 
المعروف بالأسقربوط. حيث إن ثمار هذا النبات غنية جداً بفيتامين (ج) وكذلك 
الأحماض الأخرى: فكان هذا السبب الذي أعطى هذا النبات قدرته العلا جية: 
كما أن احتواء قشور الجذور على كمية جيدة من القلويدات الآيزوكوينولية التي 
أثبتت قاعليتها 4 تخفيض ضغط الدم على نوع من القطط وكان من شأنه أن 
يؤّثر على انتظام دقات القلب ولذا بدأ استعماله على المرضى. 














كما أشتت التجارب أن قلويد ات شور جذوز الثبات كان لها دوز كبير 24 إفراز 
كما أثيقت الدراسات قوة ققور الجذور 2 خفطن درحات الحرارة. 


وقد كشفت الدراسات التي أجريت على مركب البربرين وهو القلويد الرئيس 2 
النيات أنه مضاد حيوى جيد لمكافحة الجراثيم :وقد قورنت الدراسة بالمضاد الحيوى 
المشهور والمعروف بالكلورانفينكول المضاد الحيوي الطبي فاتضح أن هذا المركب 
الموجود 4 نبات البرباريس أكثر فاعلية من الكلورافينكول؛ كما أن هذا المركب له 
تأثير منشط لجهاز المناعة وخافض للتوتر ومقلص لحجم بعض الأورام. 

إن خلاصة ثمار نبات البرباريس تستعمل لعلاج مشاكل الرثة والطحال 
وكذلك الإامساك وتفتح الشهية؛: كما اس تخدمت الثمار تلعدوى الحمى وارتفاع 
درجة حرارة الجسم والبرد وأمراض الجهاز البولي: وتستعمل الثمار .4 مصانع 
الأدوية غلى هيكئة شرزاب لاستخدنامها كمتكة لبعكن الأدوية. 


ونستخدم خالاصة فقشور الحدور لعمادج مشاكل التهايات الكقد والمرارة 
واليرقان والإسهال وضد الدرن وأمراض الكلى والمجاري البولية والنقرس 
والروماتيزم والملاريا وكذلك اللشمانيا. 

ليس هناك محاذير من استعمال ثمار وقشور وجذور نبات البرباريس إذا أخذ 


لعن دواء يؤدى الى مخاطر جسيمة. 


وبالنسية للحوامل قإنه يجب عدم استعماله. حيث إن مركب البربارين منشط 
للرحم ويمكن أن تجهض الحامل عند استعماله: كما يجب عدم استخدامه للطفل 
الصغير الذى لم يتعد الثانية من عمره على أنه يمكن للأطفال فوق هذا السن 
ولكبار السن ما فوق الخامسة والستين استعماله ولكن بجرعات صغيرة ثم تزاد 
الجرعة يعد أسبوع من استعماله. 


بالنسية للجرعات الامنة من الثمار وقشور الجذور فهى ما بين ملعقة صغيرة 


فيؤخذ ١‏ جم من مسحوق القشور وتضاف إلى 0 مللى ماء مغليا وينتظر مدة 
م١‏ + ١6‏ دفيقة ثم يصفى ويشرب مرة واحدة # اليوم. 


توجد مستحضرات من ثمار وقشور البرباريس ولكنها موجودة 2 الاسواق 
الآوروبية والأمريكية وموجودة على هيئة سائل وصبغات. 
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البرسيم 
113 


القضب أو البيرسيم هو نبات عش بي معمر يمثل أهم المحاصيل العلفية؛ وهو 
زراعي يتكاثر بالبذور بالطرق المألوفة وينمو + البيئات شبه الرطبة ونصف 
الجافة والجافة# المناطق المعتدلة والدافئة و الأراضي الجيدة؛ والموطن 
الأصلي للبرسيم حوض البحر الأبيض المتوسط. 

يعرف بعدة أسماء شعبية فيسمى 4# منطقة نجد باسم القت؛ وك جنوب 
المملكة بالقضب. وك الحجاز بالبرسيم. وِث بلاد الشام بالفصيفصة والفصة 
والقصخصية. 


يعرف البرسيم عَلمِياً يأسم 728 11601162380 الجزء المستعمل من النيات 
الأَعْصبان الغضة بالأزهار والبذور المنيتك. 


وقدقال أبوستيفة»: ان القصخقصسةة رظب القت وتنمسى الرطبة نا ذاسث 
رطبة فإذا جفت فهى القت وهي كلمة فارسية الأصل ثم عربت وهي بالفارسية 


0-3 زان 
وي تن 5 


وخاصة# الآأراضي الصالحة لزراعته. وهوغذاء شهي للحيوانات ويس تعمل 
الإنسان منذ القدم البرسيم الغض الذى لا يزيد ارتفاعه عن عشرة سنتميترات 
كفذاء حيث يؤكل طازجاً بعد الققطف أو مطبوخا. و بعض مناطق المملكة يؤكل 


قصل الشتاء حيث إن طعمه لذيذ ومقبول: ولا يؤكل 2 الصيف حيث يكون مرا 
جذا وغير مقبول. و4 جنوب المملكة وبالأخصن ف بفض مناطق عسير يؤكل 2 
فصل الشتاء وه وصغير: ويعرف باسم الوفرة أو الصغوة: وعادة يؤكل مع العثرب 
أو الحميض وتحبه كثيراً النساء الحوامل؛ وك بلاد غامد وزهران كان يطبخ وتأكله 
جميع أغراد العائلة: و أوروبا كان يستعمل مع السلطات ويؤكل غضأ بكثرة. 
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المحتويات الكيميائية : 


يحتوي على كاروتينويدز ومن اهم مركبات هذه المجموعة مركب يعرف ياسم 
'ليوتين وتربينات صابونية ثلاثية ومن أهمها حمض الجينك وهيديراجنين: 
كما يحتوي على أيزوفلا فونيد ات ومن أهمها جنستين دياديزين بالإضافة إلى 
كوميس ترول وليوسيرتول وساتيفول: كما يحتوي على تربينات ثلاثية ومن أهمها 
ستجما ستيرول وسبينا سترول وكذلك جلوكوزيدات سيانوجينية. 


أما البذور فتحتوى على كنافيين (03112318126) ) وبيتين (861]3126) 


وستكادرين وهوموستكادرين وترايجونيللين وزيوت دهنية. 
الاستعهمالاب: 


يقول داود الآنطاكي 2# تذكرته: سيب اخصناتب البدن وتسمينه وغزارة 
اللين وادرار الطمث؛ ان أديم سغه بالسشكر: خصب اليدن وسمن المبرودين 
والملحرورين وغزر اللين وأدر الطمث سوسا 1 استعمل تك الحمام أو بعد 
الخروج منه: مسمن ومحسن للالوان يحلل الأورام: إذا دق وعجن بالعسل حل 
الأورام الباردة . 


أما ابن البيطار # جامعه فيقول: إذا طبخ ودق حتى يصير مثل المرهم 
١‏ 5959ظ 555 0 55 َ 11 
ويضمد بيه اليدان التي بها رعشة كل يوم مرتين فإنها تبرتها بإذن الله . 


ويقال: إن النبات الرطب الطازج يلين البطن وينفع السعال وخشونة الصدر. 


ويقول الصينيون إن ما هو مفيد للحيوان فإنه مفيد للإنسان. كما كانوا يرون 


والفضة وبدؤوا يستخدمونها لفتح الشهية ومعالجة مشاكل الهضم كالقرحات. 
أما الهنود فكانوا يغالجون القرحات بالبرسيغ :ويصفونه أيضأ تفاتجة التهاب 


المفاصل واحتباس البول: وكان العرب يطعمون جيادهم بالبرسيم مقتنعين أنه 
يجعلها أسرع وأكثر حيوية ويعرقونه بأنه أصل جميع الأغذية: وقد أعطاه الإسبان 


اسم 4152118 . تعتبر إسبانيا أول من أدخل اليرسيم إلى أمريكا وهو الآن أحد 
نباتات الأعلاف الأكثر شعبية 4 سهول 1/1607316514. وعلى غرار الضين كان 
الأمريكان يعتقدون أن ما هو مفيد للحيوان يناسب الإنسان أيضاً لذلك كاتوا 
يستخدمونه لمعالجة التهاب المفاصل والدمامل والسرطان والإسقربوط والأمراض 
البولية والمعوية: أما النساء فكن يستخدمنه لادرار الطمث. 


لقد كشفت حديثا بعض الدراسات التي أجريت على حيوانات التجارب أن 
أوراق البرسيم تسمح بتخفيض معدل الكولسترول يك الدم وكذلك الامر بالنسبة 
لترسب الصفائح الدموية على جدران الشرايين: وهو السبب الذي يؤدي إلى حد 
كبير تللإصابة بالآمراض القلبية والحوادث الوعائية الدماغية. وعلى الرغم من 
الدراسات على الحيوان تنطبق نوعاً ما على الإنسان فإن المجلة الطبية البريطانية 
(132666) ذكرت أن شخص ا كان يتناول البرسيم بكمية كبيرة وكان يعاني من 
ارتفاع الكولسترول # الدم؛ فوجد أن معدل الكولسترول لديه قد تضاءل بشكل 
ملحوظ؛ وقد برهنت بعض الدراسات إلى أن البرسيم يقاوم المواد السرطانية 
الأمعاء. وكش فت دراسة أخرى نشرت 4# معهد السرطان القومي أن البرسيم 


يحاصر المسرطنات كش القولون ويسرع طردها من الجسم. 


يستعمل البرسيم كمهضم وكموسع للاوعية الدموية: كما يستعمل البرسيم ‏ 
تخفيف ارتفاع سكر الدمء كما يستعمل كمدر جيد. 


ويجب عدم تناول بذور البرسيم حيث إنها تسيب اضطرابا دمويا ويجب على 
الحوامل عدم استخدام البرسيم أثناء الحمل. 


يخن مقدار ملعقة صغيرة أو ملعقتين من أوراق البرسيم المجففة ثم توضع 2 
فنجان كبير ويصب الماء المغفلي عليه: ثم يغطى ويترك المزيج ينقع مدة عشرين 
دقيقة ثم يشرب على أن لا يشرب أكثر من ثلاثة فناجين 2 اليوم وذلك لمكافحة 
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البشام شجرة يصل ارتفاعها إلى أربعة أمتار. ثنائية الممسكن,. لها أوراق 
مركيبة مثفادلة ويشية الشكل ها ببح ؟-ة وريقات: الأزهار حمراء اللون.شيه 
لافلكة تخراوما.بين زهرة إلى 6 زقرات: الثرة نووية بيضية الشسكل:طرفها 
الأعلى حاد لاطئة تقريباً ومخططة بأربعة خطوط بيضاء طولية. توجد ف الثمرة 
وقد واس #بنهدة الساق والأقساوسيد هبه سافلا راقتسيا ذا اقحةمرسيقة. 
يعرف اليشام جاسم اسان وبياسان سكة: 


أما من الناحية العلمية فيعرف باسم 81163062515 201111221120112 
وينتشر نبات البشام # جميع أنحاء جنوب الجزيرة العربية ويتركز 2# المملكة 
العربية السعودية ب جبال مكة والمدينة وسلسلة جبال السروات؛ كما يوجد 2 
المحتويات الكيميائيك: 

يحتوي البشام على فلا فونيد ات وستيرولات وتربينات ثلاثية وزيت طيار 
ومواد راتنجية ومواد صابونية وقواعد طيارة. 


اللاستعهالا'ب: 


يستعمل البشام أوما يسمى بالبلسان أو البيلسان على نطاق واسع فكل جزء 
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من الشجر له استعمال خاص؛ وتعد شجر البشام من الأشجار التي يعتز بها 
أهالي المناطق التي تنمو فيها؛ فهي معهم أينما كانوا حيث يستخدمون أغصانها 
مسواكا ومن أفضل المساويك بعد الآراك: بل إن بعضهم يفضلها على الآراك؛ 
وتستعمل قش ور السيقان الذي يسهل قشره من النيات كمصدرلمادة عطرية 
مسكنة شبيهة بالنعناع: وهذه المادة العطرية هي مادة راتنجية تعد أكثر أهمية 
من اللبان: كما أن أوراق البشام لها استعمالات شعبية مهمة جدأ. فهي تخلط 
مع الحثا لتفظى للحثاء الوئاً داكناً جميلا والأغصان كانت ولآزالت :تف تعمل 
لتنظيف الآسنان: وتتميز بأليافها الناعمة التى لا يضاهيها شيء آخرء وتباع 
أغصان البشام جنياً إلى جنب مع مساويك الأراك. 





تستخدم العصارة الراتنجية التى تجمع من السيقان والأغصان كأفضل 
مضاد حيوي لعلاج الجروح:. وكان الصحابة يك حروبهم يعتمدون# معالجة 
جرحاهم على عصارة البشام: حيث كانوا يجمعون العصارة ويجهزونها قبل أي 
حرب لاستعمالها كملاج فعال للجروح: وقد ثبت علمياً أن هذه العصارة تحتوي 
على مواد قاتلة للبكتيريا. 

تستخدم الجذيرات الصغيرة ث قاعدة نبات البشاه حيث تقلع ثم تقشر 
وتؤكل هذه القشور نظرأ لشدة حلاوتها حيث تحتوى على كمية من السكر. كما أن 
الثمار عند نضجها تتحول إلى اللون الأحمر تؤكل ويتهافت عليها سكان المناطق 
التي يكثر بها هذا النبات: وهي ذات قدرة كبيرة على إطفاء العظش؛ ولذا يعتمد 
عليها الرعاة والمسافرون عندما لا يجدون الماء: فهي تعينهم كثيراً على تحمل 
العطش ها أدهةه القبار #اقد قد محرا عن تحادر القذاء حو تير وجوه 
حاكن كذاثية:اأشترف. 

تعد الأوراق علفا جيدا للجمال حيث يؤدى إلى زيادة إدرار الحليب عند النياق. 
كما أن شرائح قشور النبات كانت تقطع على هيئة قطع صغيرة وتحفظ من أجل 
علاج الجروح. كما أنهم كانوا يعتمدون عليها ب صباغة الملابس وخيوط الغزل 
حيث تعطي صبغة خضراء زاهية. وكانت لها قيمتها الاقتصادية ي المناطق التي 
ينموقيها النبات. 

وام لقف ور فد عق اماقم تسلمى بها البدروح السمرقة عدا روه قفوم 
على تطهير الجرح وشفائة بشكل سريع. 

كما أن الأهالي كانوا يضعون كمية قليلة من القشور مع الشاي ليكسبه لونا 
لمر وزائحة زكيى كنا أن كيرا من التاس يصتمون شاياً من :العقون بدلا من 
الشاى المستورد ويفضلونه عليه. 


وتعتبر عصارة البشام أو قشور نبات البشام المسحوق من أفضل الأدوية 
لعلاج الحكة الجلدية والتشققات والقروح والآكزيما والطفح الجلدي بشكل 

















عام وكذلك عضات الكلاب والذئاب. كما يستخدم مغلي الخشب لغسل جسم 
الأم المتعسرة # الولادة وكذلك غسل جسمها وجسم مولودها بعد الولادة بهذا 
الماءءوقدااوم التفساء على غسل جسمها دوما مئة حيث إن هذا اكاء مظهبر وقاتل 
لأنواع البكتيريا: كما تستعمل هذا الماء بعد كل عادة شهرية من أجل التنظيف 
والتطهير التام: وقد أوصوا باستخدام تبخيرة تحضر بحرق الأجزاء الخشبية 
ثم استنشاقها لعلاج انسداد الأنف ولتسكين آلام العصب الوركي والدوار وتشوش 
النظر. وكذلك لعلاج اضطرابات الرحم والعقم وكمادة مضادة لسم الثعبان: 
من أمافن طروي مزه سق اشيرق الأ سورك قف افيا شم اللاسجية قروا جوف 
لعلاج عسر الهضم والأرياح المتكونة ْ البطن: ولتسكين آلام الأمعاء والمعدة 
ولتخفيف حالات السعال الشديدة: كما تعد مادة فاتحة للشهية: وتؤخن لاغادة 
الصحة بعد الشفاء من أي مرض: وتؤكل المادة الراتنجية لعلاج حالات الرجفة 
والبرد: وينظر إلى جميع أجزاء الشجرة على أنها تحتوي على مميزات وقدرات 


البصل 


)(1 1011 


البصل من جنس الثوم نفسه (411111111) ولا يخلو منزل من وجود اليصل 
فيه ولا تحلو كثير من الاكلات إلا يوجود اليصل. 

لقد عرف الفراعية النصل ثم مصر وفقدسوه وخلدوا أسمك 2 كتامات هل 
حدران الأهرامات والمعايد وأوزاق البردى؛ وكانوا يضعونهك _2 توابيت المرضي مع 
الجثث المحنطة لاعتقادهم أنه يساعد الميت على التنفس عندما تعود إليه الحياة. 

وذكر أطباء الفراعنة البصل # قوائم الأغذية المقوية التى كانت توزع على 
الغمان اثذيخ اشكلوا به يتلى الأهر امات كما وصهوة مهذها ومكنهيا وفند ير اثليؤل. 

وق قدسة أيكبا اليوثانيون ووصفة أطراؤعم لعنة أمراطن وسحت الاعتقادات 
القديمة حوله خرافات كثيرة منها: أن القشور الرقيعة التى تحيط باليصل تقدم 
قنيؤاك رمسديةتعو الملقس 4 .فاك كان عديدة ورقيقة مشفافة كان اشام كاسيا: 
ويروي بعض مؤرخي القارة الأمريكية أن الهنود الحمر عرفوا البصل وتداولوا 
استعماله وأطلقوا عليه اسم ' شيكاغو وسميت مدينة ‏ شيكاغو باسم البصل. 
ومعنى شيكاغو: القوة والعظمة. 

وقد اشاد علماء الطب القديم بشوائد اليصل : فقالوا: أن أكله 57 أو 5-007 
ينتفع من ضرر المياه الملوثة ويحمر الوجه ويدفع ضرر السموم ويقوي المعدة ويهيج 








لير والمشوي منه صالح للسعال وخشونة الصدرء وينفع وجع الظهر والورك. وماؤه إذا 
اكتخل بهامع الفسل تفع من ضعف البصر واماء التازل يذ الفين, وَإذا قظر بك 
الآذن نفع من ثقل السمع والطنين وسيلان القيح. 





وذكوعنه داود الأنطاكن: ' أنه يفتح السددويقوى الشهوية خصوصاً المطبوخ 
مع اللحجم؛ ويدهشب اليرقان؛ ويدر اليول والحيض ويفتت الحصى : 


وقال الرازي: إذا خلل البصل قلت حرافته وقوى المعدة. والبصل المخلل فاتق 
الشهوة ك1 


وقال اين البيطاد: "الضيل فائق لشهوة الطعام ملطف ومعطس. ملين لليطن؛ 
إذا طبخ كان أقدر إذراراً للبول: يزيد الباه إن أكل البصل مسلوقاً بالماء. 
: ا عند 1 ١‏ 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي اليبصل على المادة نفسها التي يحتويها الثوم؛ وهي اللينز وكذلك 
متعددة السكاكر ومواد سكرية ومن أهمها السكروز وفلاقونيدات وسيترودات 
صابونية ومواد معدنية من أهمها الكالسيوم والفوس فور والحديد والكبريت 
وفيتامين أ. ج ومركب الجلوكوزين التي تحدد نسبة السكر كي الدم وهي تعادل 
الأنسولين ب مفعوله. 


الاستعهالات: 


للبصل فوائد لا تحصى ومن أهمها ما أثيتته التجارب التي أجريت على 
البصل 4# كلية فكتوريا وجامعة نيوكاسل ك بريطانيا التي تقول إن أكل البصل 
طازجاً أومطهواً بالزيت أو السمن أو مشوياً يقلل من نسبة الإصابة بجلطة الدم: 
فقد أجريت التجارب الإكلينيكية على ١١‏ مريضا تتراوح أعمارهم بين 15 و/١‏ 
سنة؛ وكان يقدم لهم مع طهام الإفطار ٠0‏ جراماً من البصل بصور مختلفة: 
وكانت النتيجة حصولهم على مناعة ضد الإصابة بالجلطات. وكانوا يجرون 





ياستمرار تحاليل على عيئات من دماء المرضى وقد تبين أ العامل المؤجود 2 
تركيب البصل والذى يمنع الجلظة ويقلل من نسبة الإصابة بها لا يتأثر بالحرارة 
ولا يذوب 2# الماء. 






ولقد. أفبتت يعطن الدراشات أنه يمكن 
استخدامه حك تطهير الفم حيث إن مضع 
البصل أو الثوم مدة ؟ دقائق تعد كاقية 
لقهل جميع الجراثيم الموجودة بالفم. 
وقذ قت أيضا أ اسعفاق ضا التصل 
أو أكله يؤدىي إلى نفاد الزيت الطيار 
الكبريتي الموجود فيه إلى دم الإنسان مما 
يؤدي إلى إبادة الجرائيم المسيبة للأمراض. 
وبذلك يمكن استخدام البصل كي علاج أمراض الجهاز التنفسي الناتجة من 
الإصابة بالجراثئيم مثل التهاب الأنف الحاد وكذلك التهابات الحلق والقصبة 


اقهواقية والشعب الوؤاكنة مقاء التزلاف الشسية: 


كما أن الدراسات أثبتت أن البصل يمنع التجلظ يذ شرايين القلب؛ ولذلك 
فإنه يعتبر من الآدوية الوقائية المهمة للمحافظة على سلامة القلب ومئع حدوث 
الأزمات والذيبحة الصدرية: ؤلعل هذا يكشف لنا سرقلة حدوث إصاية الفلاحين 
المصريين بالذبحات الصدرية نتيجة تناولهم البصل بكميات كبيرة ي طعامهم 
وبصورة يومية. 

وكذلك أثبتت الدراسات العلمية أن البصل يخفف السكر لدى مرضى 
السكريء ققد وجد أن البصل يحتوي على مادة الجلوكوزين: وهي مادة شبيهة 
بهرمون الآنسولين: ولها مفعول ممائل أو قريب من مفعول الأنسولين حيث تساعد 
على تخفيف نسبة السكر شك الدم. 
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كما أثبتت الدراسات أن البصل يستعمل 4# علاج نويات الريوحيث يستعمل 
عصير البصل بمقدار ملعقة صغيرة ممزوجة مع ملعقة من العسل كل ثلاث 
ساعات. حيث إن للبصل قدرة فائقة على طرد البلغم الذي يسبب ضيق الشعب 
الهوائية مما ينتج عنه الصعوبة 2 التنفس وحدوث أزمات الريو. 


أما فيما يتعلق بالسرطان فقد حقن الطبيب الفرنسي جورج لاكوفسكي 
بمصببل الحسل كثيرا من الترضى للا سيها مرضى الس رظان شحصل على تتائج 
طيبة؛ ويمكن عمل حقنة شرجية تعمل من عصير البصل المستخرج بالضغط 
لتحقيق د لك. 


وأثبتت التجارب أيضاً جاح البصل 4 علاج الزكام والإنفلونزا ولك يعمل 
شراب من البصل حيث تقطع البصلة إلى حلقات وتوضع 4 طبق ثم يضاف إليها 
السكر وتترك مدة 55 ساعة حتى يتم الترشيح؛ ثم يؤخذ من > إلى 05 ملاعق من 
هنا الرتناسة يوعماً. 


ولعلاج مشاكل سبوع الهضم. 
ولعلاج الحمى والبرد ولعلاج 
الهواتية ولعلاج ضغط الدم 
المرتفع ولعلاج الالتهابات 
الجرتومية والتهاياتالفم 
والحتحرة. 


واليصل والثوم على حد 
سواء ووالأخصن اوراقهما 


والداحومن الذي يتكون 2 





أصايبع اليد قرب الأظافر: وكذلك الجدجد الذى يتكون 4# مقلة العين؛ وذلك 
بدق الأوراق الطازجة ووضعها على مكان الإصابة:؛ أما الثوم فيمكن مسح ماثه 


الذي يخرج من أحد الأفصاص على جدجد العين فيشفي بسرعة. 


ويجب حفظ البصل والثوم 2 مكان جاف وحسن التهوية ويبعد عن الرطوية: 
ويستخدم من البصل متوسط الحجم؛ فهو الأفضل؛ ولا يصح الاحتفاظ بالبصلة 
أو الثوم المقشر أو المفروم لأنها تتأكسد بالهواء وتصبح سامة. 


وللتخلض من إسالة الدمع عند تقشير البصل فيمكن تقشيرها والماء يصب 
عليها من الحنفية حيث إن الماء يمنع كبريتات الآليل من إثارة الدموع. وللتخلص 
من رائحة البصل التي تلتصق باليدين تغسل اليد بماء فاتر فيه كمية من الملح 
أو ملعقة من الأمونياء وللتخلص من رائحة البصل يتناول الشخص حبات غضة 
من الفول أو حبات من البن أو الكمون أو الينسون أو الهيل أو عروق البقدونس أو 
كقناحة: 

















يعرف باليطباط 
المزهرء وهو نبات 
ليست له الا ساق واحدة 
أي غير متفرع: وهو 
موتصي وكقرر الشن: 
وهونبات معمر يصل 
ارتفاعه الى حوالي 
متر. الأوراق قليلة على 
الساقء والقاغدية من 
الأوراق ذات لون أخضر 
قاتم جرداء من الجهة 
السفلية وخضراء 
مزرقة من الجهة 
العلوية: وهفي كبيرة 
ومتظاؤنة: وَاتسواف 





قاسية والأوراق العلوية مغمدة للساق. الأزهار وردية اللون تنتظم 4# سنبلة عند 
نهاية الساق؛ كنيفقة الزهور. الجذمور لحمى عميق الموتر عو الخارج وأحهنر من 
الداخل. يعرف النبات علميا باسم 1111111101:1112 201778501111111. 


الجزء المستخدم منْ النيات: الحدور. 


الموطن الأصلى للنيات: موطن النيات الأصلى الصين حيث يزرع 4 كل أنحاء 


المحتونات الكيمياتية للجدر: 


( جلوكوزيدات) وأهم مركباتها ايمودين وريثين وأيضا يحتوىي على ليستين. 
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يوجد أنواع من البطباط وهي: 815160112 20177801111131 وهو أحد أقوى 
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الأحقنانن الشقايضة قاطية. والنوع الثاهئ هوع32[ناء2311 10 ويستحدم 
هذان التؤغان غلى نطاق واسع ثك طب الأغشاب الأوروبى: وؤليس لهدين 
النوعين الخصائص المميزة لليطياط المزهر. كما يواحد دوع ثالث يعرف باسم 
11 .ل ويستخدم 4 الصين لعلاج سن الإياس ( انقطاع الطمث). 


لمريجة 
حبر بح 
|| عت م --02 


الطب القدنع والبطياط المرهر: 


يعد اليظيباط المزهر من الثنياتات المس تخدمة شك التراث الصيني من مدة 
طويلة اذ هو من أقدم الأعشاب المقوية الصينئية؛ حيث يس تخدم نحانب ذلك 
بخفض مستويات الكوليسترول 2# الدم. 





أما أطباء العرب فقد قال ابن سينا خ قانونه: نافع جدا لأورام القروح: 
ويدمل الجراحات الطرية جدا؛. وعصارته تقتل دود الاذن وتجفف قروحها : 
وماؤه ينفع من نفتث الده: يمنع تزف الده من الرحم ويشفى قروح الأمعاء . 

ويقول ابن البيطار# جامعه: "البطباط المزهر نافع لمن يجد 4 فم المعدة 
التقايا إذا وضغ غليه وهو يارد من خارج: ينفع من الورم المعروف بالحمرة ومن 
الأورام الحارة الحادثة عن الدم لأنه يمنع ويردع المواد المنصبة: من أنفع الأشياء 
للأورام المعروفة بالحمرة إذا كانت تنتشر من مكان إلى آخر وضع فعا نينا 
للقروح المتورمة ورم حاراً. يدمل الجراحات الطرية: إذا شرب ماؤه وافق نفث 
الدم من الصدر والإسهال. اذا شرب بالشراب نفع من نهش الهوام ذات السموم: 











إذا شرب قبل الحمى يساعة نفع 
من الحميات ذوات الأآدوار: وإذا 
احتملته قطع سيلان الرطويات 
المزمنة من الرحم وغيره: وإذا 
قطر #4 الآذن نفع أوجاعها 
وسيلان اللدةمنها . 





أما داود الآنطاكي فيقول: 
"يوق اليظر آمل العدة ويه ب ببالحميات 151 أنخخزاقبلها شتبريا وظنلاةٌ؛ ينقّع 
الصمم ويخرج الديدان قطوراً يجفف البله من المعدة وغيرها؛ ويقطع نفث الده 
مطلقا والخفقان والحصى شرب ': أما العالم ديسقوريدس فيقول: ' إن البطباط 
المزهر يدر البول ويعا صاحب الحضر". 

أه ا اتصيتيون هعد امسدطلوهمنة ا اليس الليلاه حيك اضيعو دون كلس واتهدىا 
من أهم الأعشاب الصينية وأوسعها استعمالاً؛ ويتناوله الملايين بانتظام من أجل 
خصائصه المقوية والمجددة للشياب ولزيادة الخصوبة عند الرجال والنساء على 
عد سوا يسشخدم البظياظ المزّهر مقوياً للكيب والكلى ويعد من أسم الأمشاب 
استخداماً. وبعمله كمقو للكبد والكلى فإنه يساعد أيضا على تنقية الدم ويمكن 
الطاقة الحيوية من الدوران 4# الجسم. 


الطب الحديث والبطباط المزهر: 

لقد بينت التجارب التي أجريت على حيوانات التجارب 2 الصين أن اليطياط 
المزهر يخفض مستويات الكوليسترول المرتفعة 4# الدم. كما بينت تجربة سريرية 
أن أكثر من 7/٠‏ من المرضى المصابين بارتفاع الكوليسترول 2 الدم تحسنوا عند 
تقاونة. كنا كشمفت الأبساك الصيتية أيضا أن البطباظ المزهن يسافن :ة زئاذة 
مستويات السكر.ذ الدم. وبينت التجارب أيضاً الصين أن البطباط المزهر 
ذو قدرة على التصدي لعصيات الدرن ( السل) ويعتقدون أنه قد يساعد # علاج 
الملاريا. كما يمكن إعطاء البطباط كمقو للا عصاب والدم حيث يعطى للاشخاصض 


الذين يغانون من أعراض الدوخة 10122111688 والضعف والخور وتفوش ‏ 3 
الرؤية التي تدل على أعصاب غير فعالة وقصور الدم. 

كما يوصف اليطباط المزهر # الصين للأشخاص الذين تبدو عليهم أمارات 
الشيخوخة 4861138 قبل الأوان بما ع ذلك ابيضاض الشعر. ويوصي هذا 
الاستخدام بآن العشبة تدعم الجسم وتساعد ك2 عمله بطريقة صحية متوازنة. 
كما أن تبات البظباط يستعمل حاليا 4 الصضين لعلاج الملآزيا المزمنة ويصفها 


عادة الاطباء مع حدور الجتنستنج 
و3 3 3 33 الملاك |! بئية 
واليوسفي. 


كما أثيتت الدزاسات الاألمائية 
فائدة جذر البطياط المزهر 
لعلاج الكحة والتهاب الشعب 
الهوائية وكذلك التهابات الفم 
والحتنجرة؛ وقد صرح ياستعمال ١‏ 
النعباط الأمرااضى التكورة 
بك الدستور الدوائي العشبي 
الآلماني. 





الجرعات المحددة من جذر نبات البطباط المزهر هى ١0‏ جرام حيث تعادل 
ملء ملعقة صغيرة. تنقع عادة ب ملء كوب ماء يارد وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقيقة 
ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاثة أكواب 2 اليوم. 


محاذير استغمال البطباط المزهر : 
اودى مقائق أن سسا جز مق امد أفمالة ايا كن الاساقيال 0ه جدود الجير عات 
المتصوهن ه ايع . 


يس لأس .. 














المتخسمخ 


111012 


انواع وستتحدث عن النوع المعروف بالبتفسج العظر الذي يعرف علميا يأاسم 
82 101 من الفصيلة البنفسجية. يعد البنفسج من زهور الزينة 
المشهورة. ويزرع عادة للزينة ولاستنشاق رائحته الذكية ولاستخراج عطره 
الثمسن. وللاستفادة طبيا من زهوره وزيتها. وكلمة البتفسج جاءت من كلمة 


11 1 
3 3 ننقشة الفار سيةءه 


لقد نسج عن البنفسج أقاويل وأساطير عديدة. من ذلك أن الفلكيين يقولون: 
إن زهر البنفسج خاضع لكوكب الزهرة: وان قوة سر البنفسج تبلغ أشدها يوم 
الجمعة. ولدذلك -والكلام لهم - يحسن حمل الزهرة ث ذلك اليوم. 

لقد غرف العرب البتفسع وتقئوا به شعرا وتقراء فمن الشعر الأبيات التالية 
لأبي القاسم بن هذيل الأندلسي. وقيل هي لابن المعتز: 

بنفسجٌ جمعت أوراقة ضحكت 

و # 
أو لازوردية أوفت بزرقتها 

قر 

وسط الرياض على زرق اليواقفيت 
2 الثم ْ 
كآنه وضعاف القضب تحملة 

أواتل النار .ب آأطراف كبريت 


ومن النثر المقطع التالى من رسالة لآأبي عظاء بين يوسف الستدى يصف طاقة 
البتفسج: 


سماوية اللباس مسكيّة الأنفاس. واضعة رأسها على ركبتها كعاشق مهجور. 
ينطوي على قلب مسجور: كبقايا النقش ث بنان الكاغب؛ أو النفس # أصابع 
الكاتبء أو الكحل 4 ألحاظ الملاح المراخضن الصحاء.: الفاترات الفاتنات: 
الملحييات القائلوت, لأزوردية أوقك ذرفتينا على زوقة اليواقيت: كأواقل الثار ف 
أظطراق كبريت» أو كاقر القرص شه هدود العذازفق, أوعنان عع ف اتعدارا: 


وقد استعمل البنفسج منذ العصور القديمة للفايات الطبيّة: ويروى العالم 
اليوناني هوميروس كيف كان سكان أثينا يستعملون البنفسج للوقاية من الصداع 
والدوار. حيث كان يستعمل لتهدئة الآعصاب. والغضب. فيما ينصح العالم 
( بكينوس) بتقليد إكليل من البنفسج على رقبة من يشعر بالصداع والدوار. 


اليك حو 1 












«17117» موسوعة 


1 


جابر لطب الإعشاب 


إة با 








بالإنجليزية 11621156256 وقد استعمل الصينيون البنفسج مع بعض الأعشاب 
الأخرى لغلاج الأكزيما لدئ الأطفال: وذلك 4 إحدى مستشفيات لندن. 

وقال عنه ابن سينا: ' إنه يولد دماً معتدلاً. ويسكن الأورام الحارة ضماداً 
مع دفيق الشعير: وكذلك ورقه: ودهن البنفسج طلاء جيّد للجرب: وهو يسكن 
الس راعشو وظلاء م ويتفع من اترسب الجانوالسمال دويلين الصدر خصوصا 


مع السكر. وشرابه نافع من ذات الجنب والرئة والتهاب المعدة ووجع الكلى؛ ويلين 
الطبيعة يرهق : 


وذرأى ابن البيظار أن البنفسج يبرد التهاب المعدة. والأورام الحارة 2 
العدن؛ ونتوء المقعدة؛ وينفع من السعال وَينوم نوما 0 ويسهل المرة الصفراء 
المتييسة ع المعدة؛ والبينفسج الرطب إذا ضمد به الرأس والجبين سكن الصداع 
والحرارة؛ وشربه مع السكر يسهل المعدة. 


ويذرأي اين جؤته أنه يسهل الصسفراء شريا وشما وشربه يصد الزكام 
البارد. وذكروا (شرب البنفسج بالسكر) وفائدته لتليين المعدة: وطريقة صنعه 
أن يغلى البتفسج مع الماء ثم يوضع البنفسج ويضاف غيره: وهكذا إلى خمس أو 
سبع دفعات ثم يُصفى ويضاف السكي: 


0غ 


ارى للوياء أنفع من البنفسج يدهن به وشرب: ه١‏ 
المحتوبات الكيمياتيك للا سمج : 

يحتوي البنفسج على ( جلوكوزيدات فينوليه) ومن أهمها مركب ( الجولتيرين 
تفاع 631 ) ومواد صابونينية ومن أهمها ( الفايولين 17101112 ) كما يحتوى 


على (فلافونيدات) و(قلويدات) وأهمها ( أودوراتين 000181126 ) كما يحتوى 
على مواد هلامية وزيت طيار. 


البنفسج 4 الطب الحديث: 


يستعمل البنفسج كك الطب الحديث؛ حيث يوصف زهر البتنفسج شرابا 
كالشاى سعة عفر جراما لتر ماء ويستعمل ضد السعال والرقج. كما تمرح 
الأزهار مع السكر وتجفف لاستعماله # علاج الإمساك والسعال. وتستعمل جذور 
البنفسج لكافحة الآمساك؛ كما يضنع من أزهار البتفقسج شرابا مقويا ومدزا 
خفيفاً للبؤل. ؤيستعمل مغلي الينفسج ضد الزحار (الدسنتاريا) واتحباس البول 
ومنقوع الأزهار يفيد كمنق للدم وملين ومعرق. يحضّر من جذوره شراب يستعمل 
كمقيء عند التسمم بالأغذية. وتجفف عادة الأزهار ويعمل منها منقوعة لتهدثة 
الأعصاب. وك حالات الصرع. كما يستخدم زيت البنفسج كمطهّر وقاتل لبعض 
أنواع البكتيريا ومضاد للاتهابات. 


وهناك استعمالات خارجية للبنفسجح وهى: 


تغسل مؤخرة الرأس بمستحلب أوراق البنفسج البارد لعلاج الصداع: ويستعمل 
السقسفب قاقر "لقنل أجقارخ العيوة اللصطاءة باترسقء وسناكتا السمناماف القزيينة 
لمعالجة الأرق. تستعمل أوراق البنفسج الغضة المهروسة بالتلبيخ لتسكين الآلام ة 
السرطاثات الظاهرة كسرطان الثدي. وأما الداخلية مثها كسرطان الشرج أو 
الرحم كتسكن آلامها بالدية ش المميلي والحشَن الشرجيّة؛ كما تسكن آلام سرطان 
اللسان بالمضمضة بالمستحلب أو المغلي. 


تّحة البنفسج تأثير مَهيّج للغريزة الجنسية: ولوحظ ي أحد المعامل الأمريكية 
الإسيسي. من الشبّانقد خف وأعصابهم توترت:وتبين بالبحث أن سيبه تعطر 
العامللات 2# المعمل نفسه يعطر البنفسج:ء ولما مئعن منه عادت الحالة ث المعمل إلى 
سابق عهدها ,وزيت البتفسع يمتبرمن أغلى الزيوت العطرية, ٠‏ حيث وجد أن ١5‏ 
طنا من البنفسج تعطي رطلا ولجااقة ال .ولما كان العطر البنفسجى الحقيقى 
نادرا ومرتفع الثمن جدا؛ فقد استبدل بالمستحضرات الصناعية التي تؤخذ من 
(الآيونين) وهي مادة كيميائية لها رائحة البنفسج. ولما كانت رائحتها نفاذة جدا 
فإنها تستعمل لصنع عطر البتفسج على مدى واسع ويتكلفة بسيطة. 








أتواع البتفسج : 


هناك حوالي ٠٠١‏ نوع من البنفسج. ولكن توجد ثلاثة أنواع يستخدم زيتها 
العطرى. و تساتخداح كنديل للبنفسج العطر من الناحية الطبية وهى: 


.171013 12160131 البنفسج المثلث الألوان المعروف طلمي) باسم‎ .١ 
. 171014 ؟. البنفسج الأضفر والمغفروف علدا يأسم متلق‎ 
. 171012 (70061515 ؟. الينفسج الصيتي والمعرو شر عاها باسم‎ 
: بعض المحادير لليتفسج‎ 
-إذا استخدم البتفسج باعتد ال وحسب الإرشادات قلا توجد هناك أي أضرار.‎ 


يبد استخدام جرعات كبيرة من البتفسج بأثواعة يسيب الغقيان واليقية ترا 








البوكو 


ناتأء تاقا 


نيات شجيري يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين ليس له سيقان كبيرة: وإنما 
تتكون من أغصان مغطاة بأوراق كثيفة جلدية القوام منقطة بغدد زيتية واضحة؛: 
لها أزهار حمراء أرجوانية. يعرف النيات علميا باسم 861411112 8231:501112 من 
القسيلة السبواسية: 

الموطن الأصلي لنبات البوكو جلوب إفريقيا حيث تزرع على نطاق واسع على 
متققوج العلل هما زوصه جالياً فاص التقاطق بأمريك 1 الجئوبية, والتنات لا 


3ن ا كوه عن عاريق الفسائل حيث تزرع الفسائل # نهاية 


الجزء المستخدم من النبات أوراقه فقط والتى تجنى عندما يزهر النبات ةذ 


قصل السيظ»: 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الأوراق على زيت طيار بنسبة ما بين درا - 0ر5 وأهم مركبات 
الزيت بوليجون 2111680116 ومنثون 11121120116 ود ايوزفينول 10105121161101 
ومركبات كبريتية وفلافونيدات. وأهم مركباتها دايوزمين 10105121011 وروتين 
3 بالاضافة الى مواد هلامية. 


توجد أنواع أخرىمن هذا النياتتحتوي على المركبات الكيميائيةنفسها ولها التأثير 
الدواتى نفسه وهى 617111218تكت 131501332 :10112ة1تا5 1831051112 . 














اللاستعمالات: 


تعد أوراق البوكوعلا جا مشهوراً .+5 جنوب أفريقيا وتستخدم على نطاق واسع 
حيث تستخدم كمنبه ومدر للبول وتقوم بإخراج حصوات الكلى. كما استخدم 
لحل مشاكل الهضم. وقد حظيت أوراق البوكو بمنزلة كبيرة 4 الطب الغربي 
حيث اس تخدموها كمدر بولي ومطهر للمجاري البولية؛ واستخدمها أطباؤهم 
بوجه خاص لعلاج التهاب المثانة وغيره من مشاكل المجاري البولية: وأوراق البوكو 
ذات طعم ورائحة مميزة:؛ ونظراً لاحتواء الأوراق على زيت طيار فإنها تستخدم 


كطاردة للارياح وتفريج النفخة 2# اليظن؛ وفد استوردت يريطانئيا نيات البوكؤ 
لأول مرة سنة ١175م‏ وأصيحت دواء رسميا 4 سنة ١187م‏ حيث أدرجت 2 


دستور الآدوية البريطاني كأحد الأدوية الفعالة 4 علاج المثانة والتهابات الإحليل 





إن الاستعمالات لأوراق نبات البوكو .4 الوقت الحاضر هي الاستعمالات لنفس 
الأمراضن البولية التي كانت تستخدم 4 الماضي: وقد ثبتت قعاليتها ‏ علاج 
التهاب المثانة الحاد وخاصة إذا مزجت مع بعض النباتات الأخرى مثل شعر 
الذرة والعرعر الشائع: وإذا أخذ هذا العلاج بانتظام فإنه يقضي على المرض 
دون عودة. 

وقد ثبت أن نقنيع البوكو أوصيغة الأوراق جيدة لعلاج التهاب الإحليل وبالاخص 
عندما يكون له علاقة بمشكلة المبيضات 2110103) مثل السلاق المهبلي [28122 17 
5 وتعد أوراق البوكومنيهة للرحم وعليه يجب عدم اس تخد امها من قبل 
التساء اكمو اهل . 


الجرعات اليومية تتراوح ما بين ١‏ إلى ١‏ جرام من الخلاصة السائلة يمعدل 
ثلاث مرات 4 اليوم. ويمكن القول إن جراماً واحداً على ملء كوب ماء مغلي هي 
الجرعة المفضلة بمعدل ثلات مرات يك اليوم. 

كما أن أوراق البوكو تستخدم على هيئثة قطرات 2# المعالجة المثلية 
005 1102260221116 حيث يستخدم ٠‏ قطرات أو قرص واحد أو ٠١‏ محببات 
كل ٠.‏ ؟ الى +1" دقيقفة بوهة31 الحالات الحادة؛ أمانق الحالات المزمنة فيؤخذ 
ما بين مرة واحدة إلى ثلاث مراتك اليوم: ويجب ملاحظة بقاء أوراق البوكو 
أو مستحضراتها بعيداً عن الضوء وعن الرطوبة وِكْ درجة برودة لا تزيد عن ٠١‏ 
درجة؛ وك وعاء محكم الغلق. 

تعد اوراق النوكو من الآدوية العشيبية المسجلة ك دستور الآدوية العشنية 
البريطاني 1597م. 














البيلسان هو شجرة كبيرة تسقط أوراقها 4 فصل الشتاء. مع عروق مقوسة 
ولحاء رمادي إلى بنى ومضاع بعمق ولب الساق والعروق بيضاء الأوراق مركبة 
متقابلة. وتحتوي كل ورقة على خمس أو سبع وريقات بيضوية إلى رمحية ومسننة 
الأطراف. الآزهار صغيرة بيضاء اللون إلى مصفرة عطرة: وتوجد الأزهار على 
قمم الأغصان ش مجاميع على شكل مظلة: الثمار عبارة عن عنبات سوداء كروية 
صغيرة لامعة محمولة أو مصفوفة على فروع حمراء ويحبها الأطفال كثيراً. 

يعرف الثبات بعدة أسماء:مثل: :البيلسان الأسود والخمان الكبير واتحابون: 


ويعرقف سيا يأسم 112 15 . 


أوروبا ويزدهر نموه.#ك الغابات والآراضي البور. ويوجد حاليا 4 معظم البلدان 
المعتدلة؛ وغاليا ما يزرع حيث ينبت من الفسائل. 


الملحتويات الكيميائيك: 
تحتوي الأوراق على جلوكوزيدات سيا نوجينية: أما الآأزهار فتحتوى على 
فلافونيدات؛ وأهم مركب فيها مركب الروتين وكذلك حمض الفينوليك وتربينات 


ودر ولاك امت بان ميقن تعسو اننا الثمار العنبية قتحتوى على 
فلافونيدات وآنثوسيانينات وفيتامين 1 ع 


الاأستعمهالاتب: 


غرزف ايساق قديما بآنة نهراتة الأدوية الشبيعية وقد أعشرت النيتة على 
أنها طبية وك الوفت نفسه تجميلية. حيث تشتهر يجمالها. وقد استخدمت جميع 
أجزاء الشجرة 4 وقت من الأوقات. وقد كان الفراعنة يشربون مغلي الآزهار 
والقشور والأوراق لعلاج حالات الحمى وكذلك على هيئة كمادات لتسكين الآلام 
والأوجاع: وعلى شكل قطرة للعين ضد الإصابة بالمياه البيضاء ولتحسين حالات 
اللإيصار وزيادة حد تك. 


ب 53 9 1 5 1 2 3 . 

وقد قال عنه ابو بكر الرازي: ينفع من احتياس البول وذلك عن طريق حمّن 
الإحليل بزيت البيلسان لإدرار البول . وقال ابن سينا: ' البيلسان شجرة مصرية 
لجلو الفشاوة ا اما عوده وحيه فقيتفعان من الربيووضيق التنفس ووجع 
الرئة. ينفع حيه من ذات الرئة الباردة: ويتقع الهضم وينقى المعدة ويقوى الكيد 

1! 1 

ويدر اليول وينفع المفاصل ويقاوم السموم . وقال ابن البيطار: البيلسان نافع 
للاحشاء المريضة وعرق النسا والرئة وضيق التنفس وضيق الهضم وهو ينقى 
المعد#ويقوى الكيد . والبيلسان معتدل تاقع من ساكر الأمراض. كالصداغ والريو 
والسعال وضعف المعدة والكيد. 


ما ح يك فقن أثبتت الأبحاث أن أزهار البيلسان تخفض الالتهابات. ويستخدم 
البيلسان ضد الزكام والسعال؛ وتعد الأزهار مثالية لعلاج الزكام والإنفلونز ا كما 
أن المغلي له تأثير مرخ للجسم ومخفض للحمى. كما أن الأزهار تقوى البطانات 
المخاطية للانف والحلق فتزيد مقاومتها للعدوى البكتيرية. وتوصف الأزهار 
للنزلة ولعدوى الآذن. وتستهمل الأوراق والقشور لعلاج السعال وتعفن الآمعاء 
والحمى وذلك يأخذ ملء ملعقة من أزهار النبات والقشور وإاضافتها إلى ملء 
كوب ماء مغلي وتركه مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثللات مرات 2 
اليوم. 
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كما يستخدم البيلسان لحالات الاستسقاء والروماتيزم حيث تستعمل عصارة 
الأوراق الطازحة ومغلى مفوع الأزهار بمعدل ملء ملعقة من الأزهار مع ملء 
كوب ماء مغلى ثلاث مرات.# اليوم: أو عصير الأوراق الطازجة بمعدل ملء 


كما يستعمل البيلسان لعلاج حالات عسر البول؛ حيث تستخدم الأوراق أو 
القشور كمشروب مدر للبول ومطهر للامعاء كما يساعد على إقراز العرق. 


والبيلسان يستعمل خارجياً لعلاج القروح الجلدية والتهابات البشرة: حيث 
تستخدم الأزهار المجففة لعمل محلول يستعمل على هيئة غسول: كما تستخدم 
للجروح:ء أما زيت البيلسان فيس تخدم كدهان للتدليك الموضعي على الأماكن 
الملتهية: 

أما الثمار فتستخدم على هيئة منقوع لعلاج الرشوحات ولتخفيف الوزن وبيعض 
الاضطرابات العصبية مثل الآرق والصداع النصفي ( الشقيقة) . كما يستعمل 
عصير الثمار الناضجة تعلاج الروماتيزم المزمن والالام العصيية: ولتحضير 
شراب ثمار النيات يؤخذ حوالي سبعة عنافيد وتوضع يش سبعة لترات من ماء ثم 
يضاف لها ثلاث ليمونات مقطعة ويترك المزيج مدة 14” ساعة؛ ثم يصفى ويعدها 
يضاف له كيلوجرام سكر ويحرك المزيج. ثم يترك ثانية مدة غ7 مسباغة اشرق 


التمر 


تسلقم 10346 


هو ثمر التخل» يعرف علهيا يأسم راع قل عجتمع و اط وهي شجرة معمرة 
دائمة الخضرة ذات ساق أسطوائية غير متفرعة تغطى يقواعد الأوراق. الأؤراق 
كبيرة ريشية تتجه فيها وريقاتها ناحية قمة الورقة. يصل طول الورقة ما بين ” إلى 1 
أمتار. قيما يصل ارتفاع الشجرة إلى ٠١‏ مترا. والنخل ثنائي المسكن أي يوجد نخل 
ذكروآخر أنثى. وثمرة النخل بيضاوية إلى مدورة ذت ألوان متعددة. وتنمومن النخلة 
نبتات صغيرة تسمى فقسائل قرب أسفل الجذع. ويمكنها أن تتطور إلى شجيرات ثم 
نقلها إلى مكان آخر وتصبح فيما بعد شجرة تشبه النخلة الآم 4# نوع ثمرها. تنتج 
الأشجار عن من النخل حبوب اللقاح: أما الأشجار الآنثوية فهى التى تعطى 


التمر. تمر ثمرة التمر بخمسة 
أطواررئيسة بعد عملية التلقيح 
والاخصاب وهشى: 


الطور الآول: طور 
الحنابوك؛ ويبيداً هذا الطور 





ل لشكل ولونها فقشطي مع خطوط أطقية خضر اءغ. 
والطور الثاني: طور الكمرى وتكون الثمرة # هذا الطور بيضاوية الشكل؛ 
ولونها أخضر وطعمها مر. 











وشكلها النهائى وقد اصفر لونها أو أصبح مشويا بالحمرة. وطعم الخلال أو 
البسر قابض مع شيء من الحلاوة. وتستمر هذه المدة من ؟- 0 أسابيع. 


والطور الرابع: هو طور الرطب؛ ويطلق هذا الاسم عندما يصيح النصف 
المقمب الصسيد صخ تقظه الاركهاز زكية القيزة] لديا أما التنصفة الكو ار 
على الشمراخ فإنه يبقى كما كان .2# مرحلة الخلال. وكثير من التمور تس تهلك 
هذه المرحلة مثل: البرحي والسكري وأم الخشب والغر والطيار. وتبدأ هذه 
المرحلة بعد أسبوعين إلى أربعة أسابيع من نهاية طور الخلال. 


وآخيرا الطور الخامس: وهو طور التمر. وهو آخر طور من أطوار نضج ثمار 
النخيل وذلك بعد أن ينضج النصف الثاني من الرطب. ويوجد عدد كبير من 
أصناف التمر ع المملكة العربية السعودية وهي: أبا سويد: وأبو حلاء. والشرقية: 
والصور: والعنبرة:؛ وأم الحمام: وأم الخشب: وأم رحيم: وآم كبار: ويرحى: 
وبرني؛ وبريم: ويكيري؛ وبياض: وتناجيب. وجسب؛ وحاوي؛: وحاتمي؛ وحقافىي. 
وحسيئية. وخضيرية. وحقي؛ وحلوة. وحلية ورسي. وحمراء: وحمر عقيق؛ 
وخشرم؛ وخصاب. وخضري؛ وخلاص. وخنيزي. ودخيني. ودقل. وذادي؛ 
وربيعي. ورخيمي. ورزيزء وروثان: وسري. وسويسري. وسكري. وسكرية؛ وسلج: 
وشبيبي؛ وشكل: وشقري. وشلبي: وشهل: وشيشي: وصبيحة . وصفاري: وصفراء : 
وصفري. وصقعي: وعويتات. وعجوة. وعز؛ وفتخاء؛ وقطار. وكسية:؛ وكبان. 
ولاصمية:. ولونة مساعد. والمتلين: والمشوكء والمجناز. والمسكاني. والمسيحية: 
والمقفزيء والمكتومي. ومئيفي؛ ونبوت سيف. ونبت زامل. ونيت س لطان؛ ونبت 
قرين. وهلال؛ ووصيلي وونانة. 


ينمو التمر على شكل عنافيد تسمى عراجين ويمكن ان يحتوي عرجون واحد 
لبعضن أنواع التمر الناضجة ما بين ٠٠‏ إلى 17٠١‏ تمرة وقت القطف, وتنتج 
التنقلانة مس ويا ملا ايقل هسنخ 20 كللوجر امأ مون الكمر الوقئلك ظيط #سوالي 4+ 


سفك . 














الموطن اللأصلي للنخل: 

الموطن الآصلي للنخيل الجزيرة العربية وشيهال المغفرب العربي ويزدهر 2 
الإنداورظاء انيع العا انهل هه ؛وأفقضل أنواع الترية لزراعته مي الترية 
دون استثتاء. 


المحتويات الكيمائية 4 نخيل التمر : 


-١‏ الثمار: تحتوى ثمار التمر على سكروز. وسكريات مختزلة مثل: الجلوكوز 
والفركتوز؛ بروتينات: دهون وفيتامينات أ.ب١‏ .ب؟وبيوتين وحمض الفوليك 
والنياسين وحمض الأسكوربيك؛ ومعادن مثل: اليوتاسيوم والفوس فور 
والكالسيوم. والكبريت. والصوديوم. والكلور. والمغنسيوم وكميات قليلة 
من الحديد. والمنجنيز. والنحاس. والزنك والكوبلت. والفلور. وتحتوي 
أيضا على حامض ؟؛ 21163/151111333731 وهو حمض فيئولى. 

- -ساق النخل : يحتوى الساق على عد د كبير من ن المركيات الكيمائية منها :لوبيول 
(01م©مزتهآ) ولايبيايل (1/ا1972): وستجماستيرول (5615111251]6101) 
وييتاسيتوستيرول (15-51]08]610[1) واستريت (256]11]6). 
الأاسترويدية 3 الحيوانات كما تحتوي على الهرمون اأعوروق ال سشروة: 
ومواد معدنية مثل البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور. 

0- الكفري: يحتوي الكفري على زيت طيار ومواد هلامية ومواد عفصية ومواد 
صابوبية وقلا قويئدات وسيترولات وتربينات ثلا نية. 

1 الأوراق: تحتوىي الأوراق على عدد كتشز هن الأحهباض الأميتية سواء 2 أوراق 
الاناث أوالذكوروا مها حسضى الأسبارة. تيك والجدوكافيق والسيسةتؤو الا جتن 
والهستدين:وهذه الأجماسن الأمونية مشخر>ك 2 أو وراق الاناث والذكور. 


التمرث الطب القدديم: 


عرف الإنسان ثمر النخيل منذ القدم وقيل إن تاريخه يرجع إلى أكثر من ٠‏ 
سنلة. والتخلة شحرة مياركة ققد ذكرت 2# مختلف كتب المعتقدات والديانات:؛ 
ولقد شوهدت صورة النخلة على حدران مقبرة (نفر - مغعت) بميدوم - الأممرة 
الرابعة» وأيضاً وجدت رسوماتها على العديد من جدران معابد الفراعنة: كما 
تحدت أطباء الفراعنة عن كمار البلح غضا.وجاقاً ونيكاً. كما تحدكوا عن ظلعه. 

1اء 1 
التي الدفقد قفلف موقيف كليزة ات " القنى قظاق حاليا عزن أحن أمستاقف الباسبة 


وقد ذكر مؤرخ العالم الطبيعي الروماني بليئي لق الرومان عرقوا عدة انواع 
من التمر كما كان يقدم على موائد الملوك. 


وي النصرانية كان للنخلة حظ أوفر من التقدير ويكفي أن المسيح عليه 
السلام قد ولد تحت النخلة. 


ولما جاء الإسلام كرمت النخلة وذّكر اسمها ‏ القرآن الكريم آي عشرين آية 
ذا سبثة عشرة سوزة #قال هالى © سور مرية وهزي ليك بجذع النّخلة تساقط 
علي رُطبا جا 127 فكلي وَافْسرَبِي َقرَي عَبْنَا ما رين منَ الَْْرِ أَحَدَا فقولي إِنّي 
نذَرْتُ للرّحْمَن صَوْمًا فلن أكلم اليو إنسيًا 4+7 . 


كما ورد النخلة وثمرها عشرات الأحاديث النبوية. ومن ذلك قول الرسول 
صلى الله عليه وسلم: اطعموا نساءكم التمر.فإن من كان ظعامها التمر خرجٍ 
ولدها حليما". وقال عليه الصلاة والسلام: "إن من الشجر لما بركته كبركة 
المسلم: هي النخلة" رواه البخاري. وعنه صلى الله عليه وسلم قال: ' من تصبح 
كل يوم سبع تمرات لم يضره 4 ذلك اليوم سّم ولا سحو" رواه البخاري. 








لقد تحدث العرب عن التمر والنخل ك نثرهم وشعرهم. فقد قال النايغة 
الذييانى يصف النخيل: 
صفار الثوى مكنوزة ليس قشرها 
إذا طار قشر التمر عنها بطائر 


من الشارعات الماع بالقاع لشي 


:جيب 
0 7 0 | 


بأعجازها قبل استقاء الملجاجر 


وقال النمر بن تولب: 


وكسوم . 

كه : 
١‏ 03 
)ك2 
ر 1 


0 ١ 
غ*غل)‎ 
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ضربن العرق 2# ينبوع عين 


1 
0 


طلين معينة حتى ردينا 


بنات البعد: ا ماقيس ملا 
إذا لم تبق سائمة بقينا 
كأن قروعهن بكل ريح 


عذارى بالذوائب ينتضينا 





وقال الشاصي ابن الروسى سيف الحمر الموتى وهف اس أنواعه: 
بعت ببرني جني كأنه 

مخازن تبر قد ملئّن من الشهد 
فسكتمةة الأحثر أقك .تقاف اقمضقها 

عن العسل الماذي والعتير الهندىي 
م 5 . 3" 
تثقل من خضر الثياب وصفرها 

ك 9 

إلى حمرها ما بين وشي إلى ورد 

فكم لبثت 2 شاهق لا ترى به 





الذهن السلدص واأحلى من الذَى 


وفقال احمد شوقي # التمر: 


طعام الفقير وحلوى العنى 
وزاد المسافر والمغترب 


لقد تناول الفراغنة البلح طازجا ومخلوطا بالعسل وصفعوا منه العجوة 
واستخلصوا منه نوعين من العسل يُعرف حالياة العراق والسعودية ناسيم قيس : 
وقد ورد ذكر البلح شك بردية (هيرست) الطبية ضمن الوصفات العلا جية لأمراض 
المثانة وعسر البول والمعدة والأمعاء والإمساك. و قرطاس (إيبرز) ذكر البلح 
وأجزاء أخرى من النخلة 4 عدة وصفات لعلاج بعض الآأمراض منها ما يفيد 2 
درء الالام ودرء القىء. وتتكون وصفة درء القيء من: بلح جاف + جريش القمح 
يسحقان ناعماً ويضافان إلى كوب من اللبن ويشربه المريض. 


وك بردية (إيبرز) ذكر البلح ث عشرات الوصفات الطبية نذكر منها وصفات 
لإزالة جميع الآأمراض التى 2 الجسم ولعلاج الدودة ووصفات لمعالجة البطن 
والدير ولعلاج الحرقة من الشرج ولتبريده ولإزالة السحر والضعف الذي يصيب 
الإنسان. ولعلاج التخمة ولتهدئة ألم تصلب الأعصاب ولتسكين النخز 4 جميع 
الأعضاء ولإزالة زكام الآنف. 

© العصر الإسلامى كان الاهتمام بالنخلة كدواء اهتعاما 1 يقؤل 
الدمشقي 2 كتابه ' الطب النبوي : إن البلح ينقع القم واللثة والمعدة' . ويقول 
عن الطلع: إنه يقوي المعدة الباردة ويزيد # الباءة. ويخصب البدن ويغذي 
كيرا" ويقول .ف البسر 'إنه ينشف الرطوبة: ويدبغ المعدة. ويحسن البطن. 
وينفع اللثة والفم وأنفعه ما كان هشأً وحلوا" . 

ويقول داود الأنطاكى "إن أفضله الأخضر المشرب بالحمرة: الرقيق. الصغير 
النوى؛ القايل للسان يحلاوة. يقوى المعدة والكبد ويقطع الإسهال المزمن والقيء 














الحم قراوس وإدواد البولتويظيب العرق ويشد العصب المترحي". كما يقل 

4# الطلع وهو لقاح النخل: إن الناعم منه البالغ لا نظير له 2 تقوية الباءة: ولا 

لرائحته ‏ تحريك شهوة النساءء كما أنه يدبغ المعدة خصوصا بالسكر: وينفع 
1 


الثتمر ة الطب الحديث: 

يقول غاشور عن الرطب: ' إن الأبحاث الحديثة جاءت لتكشف آثارها التي تعادل 
آثار العقاقير الميسرة لغمليات الولادة والتي تكفل سلامة الأ والجنين معاً. فهو 
يقوح يدور الهرمونات التي يصفها الطبيب. كما يسهل انقياض الرحم بعد الولادة: 
ويمنع النزيف: ويقي من ارتفاع ضغط الدم أثناء الولادة. كما أن له تآثيره المهدئْ 
للأعصاب وذلك بتأثيره على الغدة الدرقية . ويقول بوليس: إن البلح يستعمل 2 
صناعة الأدوية الخاصة بتنظيم البول: وتصحيح وضع الرحم وبتعجيل الخصوبة: 
وعلاج الكحة. كما أن عصير البلح المغلي يعطى للمعوقين: كما يستعمل لب البلح 2 
عمل ضمادات لعلاج تقرحات الأعضاء التناسلية ويستعمل رماد اللب.# عمل غسيل 
للعين ولعلاج التهاب الجفون . 


ويقول عاشور: "إن الطلع مقو للجسم. كما أنه يحتوي على هرمون الأيسترون 
الذي ينشط المبيضيىء وينظم الطمث. ويساعد على تكوين البيضة 4# الأنثى: 
كما استطاع العلماء فصل مادة البروتين التي يتكون منها عقار يقوي الشعيرات 
الدموية ‏ جسم الإنسان ويحفظها من الانفجار. وبذلك يمنع النزف الداخلي 
الذى يسيب سركي السعن واتشتقط". 


أما الدمش قي كتابه الطب النبوي فيقول: ' إن الجمار هو قلب النخل عند 
قمتها؛ ومن فوائده أنه يختم القروح وينفع من نفث الدم واستطلاق البطن وغلية 
المرة الصفراءء ويغذى غَذاءٌ يسيراً وهو بطيء الهضم". أما سعد كويلى فيقول: 
إن التمر يدخل 4 وصفات عديدة لعلاج المصابين بالسعال والبلغم والتهاب 


الأغضات: وتحضر احدى هذه الؤوصفات يغلى 0 حراما من التمر مع 0 حراما 


من الزبيب مع٠١60‏ عزاما من القيو:وعنة حرام مد الع ب لعفف القن ماه 


11 
يشريه المريض على عدة جرعات . 


كما أن الكفري وهو غلاف الطلع له مزايا قاتلة للبكترياء حيث ثبت مخبريا 
أنه قاتل للميكروبات التالية: بروتس فولجار. وبسودومونس ايروجونوزا: وباسليس 
سبتيلز. وكانديدا البيكانز, وستافيللوكوكس ادرس. كما وجد مخبريا أن له تأثيرا 
مثبطأ للجهاز العصبي المركزي لدى حيوانات التجارب. 


وأنظوو ا قازن سي النخل له قوائّد جمة لا تتوفر .4 أي شيء كوه فهو غذاء 
ودواء وهو طعام الفقير وحلوىي الغني وزاد المساقر والمغترب ودواء للغليل. 

يجب نصح مرضى السكري والمصابين بالسمنة بعدم تثاول تمر النخيل. ولا 
ننسى أن المسلمين ‏ مختلف يقاع الأرض أول ما يفكون صومهم 2# أيام شهر 
رمضان المبارك بالتمرء وهذه ميزة ميّز الله بها التمر عن غيره من الأغذية. 














التمر الهندي 


ع1 31113111101 1 


هولب ثمار قرنية لنبات شجري دائم الخضرة سريع النمويصل ارتفاعه 
إلى حوالي ثلاثة أمتار, واوراقه مركبة الأزهار عنقودية. صفراء اللون والخشب 
صلب لونه مائل إلى الحمرة: الثمار غيارة عن قرون: ويستخدم اللب الذي يغلف 
البذور. وحين تجمع الثمار تزال قشورها الصلبة ثم تعجن فتتكون كتل سمراء 
اللون وربما تخلط بسكر ليساعد على حفظها وعدم فسادها. يعرف التمر الهندي 
بعدة أسماء منها الحمر والحومر والعرديب والصبار. 

ويعرف عاعها باسم 2 1110115 من الفصيلة البقولية: أما 
الموطن الأصلي للتمر الهندي قيقال إن موطنه الأصلي إفريقيا الاستوائية وعرف 
منذ القدم ‏ مصر والهند وانتشر إلى جزر الكاريبي وإلى أغلب بقاع العالم. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي التمر الهندي على ما بين 218-١7‏ أحماضاً منها حمض الليمون وحمض 
الطرطير وحمض الماليك ومواد عفصية قابضة وسترات البوتاسيوم وأملاح 
معدنية مثل الفوس فور والمغنسيوم والحديد والمنجنيز والكالسيوم والصوديوم 
والكلور وغيرها. يحتوي التمر الهندي على فيتامين ب" وكذلك زيوت طيارة 
وأهم مركباته جيرانيال وليمونين وكذلك بكتين ودهون ومواد سكرية: كما أثبتت 
الدراسات الحديثة احتواء التمر الهندىي على المضادات الحيوية القادرة على 
ايادة الكثير من السلالات اليكتيرية المختلفة. هذا يجانب فوائده كملين ومضاد 
لحكة المدة: 











الطب القديم والتمر الهندي: 


قي ل إن الفراعنة لهم الفضل الأول إدخال زراعة التمر الهندي خلال 
القصوز الوسظى الى شقاطق النتحر الأنيضى المتوظ: :وقد عثر علماء. الأكاو هل 
بعض أجزاء من التمر الهندىة مقاير الفراعنة: وقد عرفت أوروبا التمر الهندى 
لآول مرة عن طريق العرب خلال العصور الوسطى: وقد جاء التمر الهندي 2 
وصفه فرعونية 4 بردية أيبرز الطبية ضمن وصفة علا جية لطرد وقتل الديدان 

وقد وصف أطباء الفرسن القدامى منقوع التمر الهندى شرابا لعلاج بعض 
أمراض المعدة والحميات الناشئة عنها. ثم عرفت أوروبا هذه الفوائد العلا جية 
عن طريق العرب الذين حملوا معهم التمر الهندي أثناء الفتوحات الإسلامية. 
وقال أبو بكر الرازي عن التمر الهندي: عصارة التمر الهندي تقطع العطش 
لأنها يماردة طرية . 

وفال ابن سينا: 

1 
التمر الهندى 
5 لمشة هن القىء 
والمطقينى 32 
الحميات ويقيضص 
المعدة المسترخية 
من كثرة القىء. 
يسهل الصفراء 
والشراب من طبيخه قريب من نصف رطل ينفع الحميات . 





وقال ابن البيطار: "التمر الهندي أجوده الطري الذي يذبل وهو يكسر وهيج 
الدم؛ مسهل وينفع من القىء والعطش وسهل الصقراء ويسيل الصفراء 00 
' 1 
من الحميات وشريته ربع رطل . 


وقال داود الانطاكي: "لقيو الهندى يارد يايسن يسكن اللهب والمرارة 
الصفراوية وهيجان الدم والقيء والغثيان والصداع الحار. وحيه إذا طيخ مسكن 
الأورام طلاء والأوجاع البسارة : 


الطب الحديث والتمر الهندي: 


يستخدم عصير التمر الهندي كملين لطيف ومبرد منعشن ويفيد لحالات 
الامساك والاضطرايات المعوية والكسل. 


- تظرا لوجود الأحماض وال معادن .بق مشروب التمر الهندى فاته يقيد 2 
تخليص الدح من حموضته الزائدة وطرد ما يحتويه من سموم. 


7 حيت ان مشروب التمر الهندى يحتوى على عدد من المشادات الحيؤية قانه 


- يضاف التمر الهندى من قبل شركات الأدوية الى أدوية الاطفال كخاقض 
للحرارة. 


| بسستخادام مشروب التمر الهندى 2 خالات ارتفاع ضغط الدح والقيء 
والغثيان والصداع. 


يحضر التمر الهندئ بنقعه ك الماء البارد مدة عدة ساعات أو الماء المغلي 
مدة بسيطة مع إضافة بضع من أوراق الكركديه وبذور الشمر ثم يترك حتى 
يستقر ثم يصفى ويضاف إليه قليل من السكر. يشرب التمر الهندي ش رمضان 
لك أي وقت من الليل: وهومن المشروبات المفضلة لدى كثير من الناس: كما أن 
التمر الهندي يدخل يك بعض المأكولات حيث يضاف إلى المحاشي وكذلك إلى 
الحلبة التي تعمل 4 رمضان 4 بعض مناطق المملكة كأآحد المشهيات الجيدة. 


يستعمل التمر الهندى ث2 الهند لازاحة غازات المعدة ولترطيب الحلق وملين 
لطيف؛. وك الصين يستخدم التمر الهندى لعلاج الدسئتاريا وعلاج البرد ولنقص 
الشهية. ولا توجد أي محاذير للتمر الهندي حتى بالنسبة للحوامل والآطفال. 
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التوت 


]ا انان 


هوثمار لشجرة معمرة من الفصيلة التوتية ذات فروع كثيرة وهي نوعان: 
الكوت الأبيضن والتوث الأسود. وثمار التوت من الفاكهة المفغضلة:؛ ودودة القر 
تتغفذق على أوراقة: أزهار الثيات صشراء مائلة للخضرة:والأوراق كتيرة: وكفيزة 
وكذلك يعد التوت وبالأخص الأسود من أفضل النباتات الظليلة. يعرف التوت 
الأسود علمياً ياسم 1401115:81508 والجزء المستخدم من شجرة التوت: ثمارها 
اللذيذة واوراقها. 


الموطن الآأضلى للنبات: أسيها الصغرى وايران: ونئقلت الى أورويا يك القرن 


الثاني عشر ووطنت يك أوروبا وأمريكا. 
المكونات الكيمياتية لثمار التوت وأوراقه ؛ 

تحتوي الثمار على أحماض الثمار (1111]62105) وأهمها حمض الماليك 
وحمض الليمون. ودتحتوي أيضا على سكروز وعلى بكتين وحمض الأس كوربيك 
وفلافونيدات وأهمها المركب روتين: كما تحتوي الثمار على بروتين ومواد دهنية 
وكالسيوم وحديد ونحاس وكوبلت وكبريت ويوتاسيوم وفوسفور ومتجنيز وكلور 
وفيتامينات أ. ج وحمضب كهرماني ومواد عفصية. أما الأوراق فتحتوى على 
فلانونيدات من أهم مركباته الروتين ولكن بنسبة أعلى مما هو يي الثمار. 








التوت والطب القديم: 


لقد وجدت ثمار التوت 2 مقابر هوارة يمصر. حيث استعملها الفراعنة كغذاء 
وضمن الوصفات العلاجية. ويسمى التوت باللغة الفرعونية 'تحوت" وهذا اللفظ 
قريب جد أ مخ الغريزقة استغميل الفواعتنة عصسير القوق شراياً العلا سالاك 
البلهارسيا المنتشرة أ وادي النيل والترع الكثيرة 2 مصر. وكذلك لعلاج حرقان 
المعدة ولعلاج حالات الكحة والسعال الديكي. وقد تحدثت الأطباء العرب القدامى 
عع القمت ققال ابن موقا" اللتسسبتهان أحيهما القوصاب اتداو وا لجر هو 
المر الذي يعرف بالشامي ففيه قبض وتبريد . وعصا 1 
قبل الطعام: ينفع من الدسنتاريا ويدر البول وعصارة 
من الذبحة والخوانيق وأورام الحلق واللهاه. والتوت 


باللا 


اليول . 
وشال ان اشطكلاء " التودص صقان القره اال 
ولكنه دوتة: أما المر قالحلو منة. حار رطب. والحامضص 
11 
الحلق والفم وورقه نافع للذيحة 5 





أماداود الأنطاكى قيقول: ' التوت يصلح الكيد 
فساد الطحال ويطفيّ اللهيب والعطش ويفتح الشه4ا 
وينفع أورام الحلق واللشة والجدري والحصبة و 
خصوص أ شسراباء يبرع القروج وبصرق التا رظنلا 
تخلصن الجسم من السموم إذ| أخذت شرابا وقها 
تبرئ من الشقوق. وإذا أضيف إلى ذلك ورق الجوخ 
الدود حياً عن تجربة: 


التوت والطب الحديث: يعد التوت مفيدا جدا تك 


فقر الدم وأورام الحلق واللثة: وله تأثيرات فعالة + 
درحة الحرارة: هم حالادتث الحميات والحخصية؛ كم 


2 حالات الغعطثن.؛ ويستحام تحير التوت 2 الى 





لإضاقته مع الآدوية بغرض التلوين وتحسين الطعم. وقد اتضح ل السنوات 
الآخيرة أن جذور التوت لها خواص مسهلة للمعدة والأمعاء وطاردة للديدان: 
كما أن آخر الدراسات العلمية تؤكد أن للتوت تأشيراً هرمونياً ذكرياً وهو بذلك 
يعد مفيدا لحالات الضعف الجنسي ويعمل أيضاً على خفض نسبة السكر # 
الدم والبول: وهو بذلك مفيد لحالات ارتفاع نسية السكر .يك الدم وأمراض الكبد 
وحالات السفال واأجسدة: 


وشتاك استعما لاب داخلية واخرى خارجية : 


الاستعمالات الداخلية: 


- يس تخدم عصير الثوث كفرغرة وشراب ثلاث مرات4 اليوم لحالاث 
- يشرب مغلي جذور التوت بمعدل كوب واحد يوميا على الريق صباحا. وذلك 
لعلاج حاللات الاسهال وطرد الديدان المعوية. 




















- يس تخدخ مغلي الأؤساز «الأرواق الظاوهة وأيهنا تؤكل الثمار طازجة 
لتأثيرها المطهر؛ وذلك لعلاج التهابات الفم والأمعاء والاضطرابات 
- تؤكل الثمار طازجة وتشرب أيضاً كمصير كلاث مرات يوميا لعلاج الضعف 


الاستعمالات الحخارجية: 


يستخدم التوت الطازج بعد هرسه على هيئة قناع للوجه مدة ما بين ٠١‏ إلى 
"٠‏ دقيقة ثم يزال بعد ذلك بالماء القاتر: ويغسل الوجه بماء الورد. وتكرر هذه 
الور لةنسوكي السدويهيا: أي كل ثلاثة أيام. هذه الوصفة لعلاج حب الشياب 
وتطهير وتنعيم البشرة. 


الشياب والأطفال. 


توت العليق 


زشوانل كنا 


توت العليق أونبات العليق عبارة عن شجيرة ذات أغصان هواتية زاحفة: 
ويصل ارتفاعها ما بين متر إلى مترين. لهذا النبات أوراق ذات وريقات مسننة 
وأزهار بيضاء تتفت لاقصسل الصسميف: وكذلك عتاقيك مخ العتابات الحمراء 
طعمها بين الحلووالمر تصبح شديدة الحلاوة عند نضجها: النبات يحتوي 2 


أغصانه وأوراقه على بعض الأشواك؛ يستعمل من النيات الأوراق والثمار. 
يعرف النبات باسم العليق البستاني وكبش العليق: أما علمياً فيعرف باسم 
5 1111115[ . 
المحتويات الكيميائية : 
تحتوق الأوراق على بوليبيتيدات وقلا فوتيدات ومواد عخفصية: بعد] الثمار 
الاستعمالأتب: 


خلال أكثر من آلفي عام احتل نيات توت العليق مكانة غير مهمة بين النياتات 
الطبية:؛ ولكن منذ الأريعينات خرج هذا النيات من تحت مظلة نباتات التوت 
الذى يتبعها وأصبح من النباتات الطبية المشهورة وخاصة لما يتمتع به من سمعة 
جيدة وعشية مفضلة للنساء الحوامل. 











كان الإغريق القدماء والصينيون والهنود والهنود الحمر يستعملون توت العليق 
الأعشاب البريطاني نيكولاس كولبير يوصي باستخد ام توت العليق لكونه قابضا 
جيداً ومفيداً لعلاج الحميات والتقرحات والجروخ المنتنة 4 الفم و الأعضاء 
التتاسلية والبواسير والرمال البولية وسيلان الَدِم والطمث. ينصح العشايؤون 
المعاصرون باس تخدام توت العليق لمعالجة الإسهال والغثيان والقيء وخاصة 
فىء الحوامل الصباحي. حتى إن بعضهم لقب هذا النيات بالترياق الشاك من 
الآمراضن كافة خلال فترة الحمل: حيث إنه يريح الحامل من حالات الغثيان 


والقىء ويقي من الإجهاض ويخفف الام المخاض. 


وكان توت العليق من الأدوية المنزلية الشائعة. فقد كان يستعمل خل توت العليق 
لعالجة التهابات الحلق والسعال: ونقيع الأوراق لالإسهال وكمادات من الأوراق 
للبواسير. أما شراب توت العليق قللوقاية من تراكم القلح على الآسنان: واعتير 
العالم جيرارد أن الثمرة ذات حرارة معتدلة؛ لذلك فهي الطف على المعدة من 
الفراولة الذي يمكن أن تسبب بلغما وتبردا مفرطين. 





وحديقاً و عام 1551م خرح ثباحاتوت الغليق إلى الثور عندما نشرت دراسة 
أجريت على حيوانات التجارب ك المجلة الطبية البريطانية (1:2126©4) برهنت 
على أن هذا النبات يحتوي على مادة راخية للرحم: وخلال السنوات الثلاثين 
الثالية أكزيج عدة دراسات اخرى هذا الآكتشاف.: ووصف الأظباء اليريظائيون 
واللوسسمور ل ة |9 وس فسن سمكد كني انق كويغة اطق السام الساافلل لسالس 
غثيان الصباح وتهيج الرحم وخطر الإسقاط؛ كما برهنت دراسة أخرى أجريت 
على حيوانات التجارب أن توت العليق يسمح بتخفيض معدل سكر الدمء وعليه 
فإن أوراق توت العليق تستخدم كأحد مخفضات سكر الدم: كما بينت دراسة 
أخرى أن العفصر الموجود 4 الجذور له قيمة علاجية محددة ش مكافحة أحد 
الآشتكال التادرة من أشعال السرطاة: 


تستعمل أوراق توت العليق كإحدى الوصفات الجيدة لعلاج الإسهال: وذلك لما 
يحوية من مواد عفصية قابضة الآمر. الذي يدعم الاستخدام القديم 4 معالجة 


الإسهال. 


تؤخذ أوراق توت العليق 4 أواخر فترة الحمل و آثناء الوضع.: فهي منبهة 
ومنشط فعال للرحم. 

يؤخن من نقيع الأوزاق ما مقداره فنجان يوميا 4 الأسابيع الستة أو الثمانية 
الأخيرة مخ اتحمل:ويشرب الكثير منة ذافكا أثناء عمَلية الوضم:يسعول تفيع 
الأوراق أيضاً ضد الإسهال وكغرغرة ث حالات تقرح الفم والتهاب الحلق: يستغمل 
النقيع أيض] كفس ول 'للجروح:.ويمكن اس تعمالة لقرحات النوالى بانتظام: كما 
يستعمل المنقوع كفسول ملطف للعين؛ أما الثمار فينقع 0٠١‏ جم خ لتر واحد من 
خل العشب مدة أسبوعين ثم يصفى الخلء ويمكن استعمال هذا الخل لعلاج 
السعال أو كفرغزة لحالات التهاب الحلقء كما يمكن أكل الثمار لعلاج عسر 
الهضم والروماتيزم وهي غنية بالفيتامينات والمعادن ومغذية. 














الثوم 


11م 


التوم دواء عشبى مثالي معروف برائحته 
وطعمه الحريف: وهو مأمون تماما للاستخدام 
المنزلي وعلاج قوى لجملة من المشكللات 
الصحية؛ وهونبات عشبي من جنس 411111111 
ومن فصيلة الزنيقيات. 





لقد عرف الثوم منذ القدم واستفاد البشر 
من خصائصه من القرن الخامس فيل الميلاد: والنقوش المعحفورة على هرم 
الجيزة الذي بني مئن 405٠١‏ سنة؛ تذكر أن فصوص الثوم كانت توزع على العمال 
الذين عملوا 2 بناء الأهرامات ليأكلوها قبل البدء 4 العملء فتمنحهم القوة 
وتقيهم من الأمراض. وكان الفراعنة يبتلعون القمصوص كما هي تكريما لها؛ 
كما كانوا يقدمون الثوم قربانا لالهتهم. وكان اليونانيون يكرمون الثوم ويقدمونه 
قربانا. 


ورد ذكر الثوم 2 مسرحيات أريستوفان ومدح العالم الروماني بليني فواتده 
4 علاج كثير من الآأمراض. 

أما العرب فقد عرفوه من القدم فأشاروا إليه # كتابتهم الطبية: ومما قاله 
1 5 5 ع2 5 1 9 1 
فيه الشيخ الرئيس ابن سينا: الثوم ملين يحل النفخ جدا. مقرح للجلد: ينفع من 
تغير المياه. ورماده إذا طلي بالعسل على البهاق نفع: وينفع من داء التعلية. ومن 


عرق النسا. وطبخه ومشويه 
يسكنان وجع الأسنان: وكذلك 
المضمضة يطبيخه: ويصفي 
الحلق مطيوخا: وينفع من 
السعال المزمن ومن أوجاع 
الصدر ومن اليرد والجلوس 
طبيخ ورقه يدر البول 
والطمث وشرب مدفوقه مع 
السيل يتخرح البلعم .. 


وقال القزويفي 2# كتابه 
(عجائب المخلوقات): ورق 
الثوم يمضغ ويوضع على 
العين الرمدة أنفع لها من كل ذرور وإن مضغ مع العسل وطلي به الوجه تذهب 
تشققاته كلق . 





0 11 1 وائقة 1 5 2 
وقال ابن البيطار: محرك للريح ث البطن والسخونة ث الصدر وك الراس 
وك العين. يلين البطن. يخرج الديدان . 


ونقل الثوم عن العرب إلى أوروبا فكان أول من أدخله إلى فرنسا غودفارد دي 
بويون حين عاد مع الصليبيين من فلسطين ولقد نال حظوة كبيرة عند الفرنسيين. 

ذكر الشاعر الفرنسي فيكتور هوغو الثوم 2 قصيد ته الشهيرة بوز الخالد " 
أنه كان يقدح الثوم للحصادين التابعين له ليتناولوه مع الخل فيثير ذلك نشاطهم 
العمل. والرومان كانوا يأكلون الثوم قبل دخلوهم إلى حلبة المصارعة. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الثوم على مركب يعرف ياسم اللينز (411125.) وهو عبارة عن الكايل 
سيستين سلفوكسايد (51111051065 41157127561136 ) وعند قطع أوهوس وفؤمر 
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الثوم يتحول هذا المركب إلى مركب آخر هو اليسيسن (4111126) الذي يعرف 
باسم داى اللايل داى سلفايد مونو اس أوكسايد (-020تمع ل نططام]:01211:1-015 
©10-؟5) والثوم إذا يبس ثم أعيد ترطيبه 2 الماء فإنه يحتوي على زيت يتكون 
من المركبات المعروفة باسم 01180511111065) .406135 .011111115 7112111 كما 
يحتوى الثوم على مواد عديدة التسكر (201753661811065) ومواد صابونية 
(532111115) كما يحتوي على بروتين ودهن وأملاح معدنية وفيتامينات أ؛ ب: 


١210-2‏ ف 
-_- 


الاستعمالا'تب: 


لقد أثبت العالم لويس باستور الكيميائي الفرنسي العظيم 4 القرن التاسع 
عشر احتواء الثوم على خصائص مطهرة. وقد اس تفادت الجيوش البريطانية 
والألمانية والروسية من هذه الخصائض خلال الحريين العالميتين الاولى والثانية: 
ومنن ذلك الوقت أكدت العديد من الدراسات أن الثوم قعال ضد البكتيريا 
والفطريات والفيروسات والطفيليات. 


لقد بدا العلماء 4 السنوات الآخيرة بدراسة الثوم بشكل مكثف حيث نشرت 
٠‏ مقالة 4 المجلات الطبية حول الآثار الوقائية للثوم منذ أواسط الثمانينيات: 
وقد ركزت هذه البحوث على تآثير الثوم على الكوليسترول #ك الدم وضغطه: 
وكذلك صفائح الدم التي تشكل المتخثرات الدموية: وبالتالي تخفض من خطر 
الإضاية يالنونات القلبية والسكتات الدماغية. 

كنا قغير الأبحاتة الجارية حالياً إلى أن التوم يضتوى .على خصاكصن مضادة 
للسرطان: حيث اتضح أن الثوم يقلل خطر الإصابة بسرطان القولون. وقد أثيتت 
القواسةة هاي حروانات التسازتت أن الثوم ماعن على كقليضئ الشاؤها السوطاتية 
لسرطان الشدي والجلد والرتتين بالإضافة إلى أنه يقي من سرطان القولون 
والمرىء. 


كما ثبت من خلال الدراسات التى تمت ف المانيا واليايان والولايات المتحدة 


الأمريكية بأن الثوم مضاد حيوى؛ وقد أعلن الطبيب الأستاذ هانزرديتر الألماني 
أنه تأكد له أن الثوم ينقي الدم من الكوليس ترول والمواد الدهنية, وأنه يقتل 
الجرائيم التي تسبب السل والدقترياء و بعض الحالات كان أشد فعالية من 
اليتسلس والسكريتومايسن ويعض المضادات العوية الأخرى. 

وجاء 4# نتيجة أبحاث أجراها علماء روس أن الأبخرة المتصاعدة من الثوم 
المقشر أو القطع تكفي لقتل كثير من الجرائيم دون حاجة إلى أن يلمسها الثوم : 
وشاهدوا أن جراثيم الدسنتاريا والدفتريا والسل تموت بعد تعريضها لبخار الثوم 
أو البصل مدة خمس دقائق: كما أن مضغ الثوم مدة ثلاث دقائق يقتل جراثيم 
الدفتريا المتجمعة 4 اللوزتين. 

وقد تمت دراسة علمية على الثوم واليبصل بكلية الصيدلة - جامعة الملك 
سهود على الجراثيم التي تعيش 4 فم الإنسان وتسيب التسوس. وقد أفادت 
الدراسة أن الثوم قضى على جميع أنواع الجراثيم 2 الفم بينما قضى البصل 
على ثلثي الجراثيم. وقد نشر هذا البحث يك مجلة الفايتوثربيا الألمانية. 
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وقد قامت دراسة اكلينيكية على #ا#هريضا يعانون من ارتفاع كوليسترول الدم 
وضغطه والسكرء وقد أعطي كل واحد منهم جرعات من مسحوق الثوم يمقدار 
٠‏ ملجم يومياً وللدة اثني عشر أسبوعا؛ فانخفض معدل الكوليسترول وكذلك 
ضغط الدم والسكري بشكل كبير: وعلى إثر ذلك صنعت عدة مستحضرات من 
الثوم بوساطة شركات كبيرة. 


وقد برهن الدس كور الأثانى على أن الشوم ين تمل علاجاً سد ازتقاع 
الكوليسترول وضد ضقغقط الدم المرتفع وكذلك ضد تصلب الشرايين. 


والثوم يستخدم كمطهر للأمعاء ويوقف الإسهال الميكروبى: فقد ثبت حديثاً أن 
زيت الثوم وعصارته لها تأثير قاتل على كثير من الجراثيم التي تصيب الأمعاء 
وتسيب الإسهال. وهو هذا المجال أقوى تأثيراً من كثير من المضادات الحيوية: 
كما أمكن استخدام الفوم شرجيا لإيقاف الدسنتاريا وإزالة عفوتة الأمعاء: كما 
و الثوم ملين جيد للا معاء. 


ويستخدم الثوم لعلاج مرضن التيفود وتطهير الأمعاء من الديدان: حيث 
استحضر من الثوم دواء تحت مسمى (نيرول) على هيئة كبسولات. 

ويستخدم النوم لعلاج الكحة والريووالسعال الديكى حيث يؤخد شراب منه 
مكون من عصير الثوح ملعقة: + ملعقتين من العسل الآسود أو إضافة العسل على 
ناث نه قصوص من الثوم, وتؤحد مره وأاحدة على الماءعء 

أماك حالة السعال الديكي قيمكن إعطاء الطفل من ١7١-٠١‏ نقطة من عصير 

«يساحدم التوم كمادة مطهرة للجروح ولكثير من الأمراض. الجلدية؛. فقّد 
ثبت استخد امه لعلاج الثعلبة وكذلك البهاق من النوع الأبيض نظرا لما للثوم من 
خاصية قتل الجراثيم: وكذلك العدوى الفطرية. 


جذور الخروف 
1001 ]1 


جذور الخروف هونبات زاحف يصل ارتفاعه إلى 65٠‏ سم له أوراق مروحية 
الشكل ويعرف باسم كأس الماء الآسيوىي وسرة البحر الهندية: ويعرف علميا 
باسم 25181168 11700011 من الفصيلة المظلية: الموطن الأصلي لهذا 
النيبات هو الهند وجنوبي الولايات المتحدة الأمريكية: كما أنه ينبت .4# المناطق 
شبه المدارية من أستراليا وجنوبي إفريقيا وأمريكا الجنوبية: تزرع بالبذور * 
فصل الربيع: ويجب ملاحظة أنه يوجد نوع آخر من هذا النيآت يعرف غلميأ 
باسم 77111831 1170100116 ولكنه لا يستعمل طب الأحد اء الممستعملة هي 


الستويات الكيسيائية: 


حخوين النياة عللى سواة صسايوقية الكرمين وأشميا! أسميافكوسيد 
6 وير اهموسيد 13131112108106 وثانكوسيد 11131112111115106 . 


الاستعمالات: 
نبات حدور الخروف هو علاج أيورقيدي هدى فقديم:؛ ويستخدم اليوم عدن 
نطاق واسع شك الغرب. وهو مقو مفيد ونيات منظف لمشاكل الجلد والاضطرايات 


الهضمية. يستخدم ع الهند لعلاج كثير من الأمراض وعلى رأسها الجذام: لكتها 
تهدر يشكل رئيس كعشية محد ده للحيوية وتموىي الوظائف العقصيية والذاكرة. 
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وقد لاحظ السنغاليون من مدة طويلة والذين يعود أصلهم الى جزيرة سيلان: 
أن الفيلة؛ وهى حيوانات تديية اشتهرت بعمرها المديد لآنها كانت تحب تناول 
الأوواق المستديرة لهذا النبات؛ ولهذا اشتهر هذا النيات بإطالة العمر. 


وثمة مثلإنجليزي كان يقول: ورقتان من هذا النبيات. #4 اليوح تبعدان 
القميشوخة" الابطيل هنا الثباق العمر قالاًعماز ميف :الله ونكقة مكنم أن ينقت 
الجهاز المناعي ثك جسم الإنسان ويسارع #ش التثام الجروح ويساغد ش شفاء مرض 
الصدفية ويجري الدم ث السيقان مما يجعل هذا النبات واقيا من الدوالي. 











وقد أوصى الأطباء الهنود القدامى باستعمال جذر الخروف كالز نجبيل لإطالة 
العمر كما يدعون معالجة المشاكل المتعلقة به. ولكنه مع الزمن ازداد تدريجياً 
استخدام هذا النبيات 4 الاستعمالات الداخلية والخارجية لمعالجة المشاكل 
الضصمجية المتعلقة باليشرة كاقة يما بك ذلك اليرضص: وكان الأظباء الشعبيوت 
الفلبين يستخدمون هذا النبات لمعالجة جروح زباتنهم: وكذلك لعلاج مرض 
السيلان: ووصفه الأطباء الصينيون فيما بعد لعلاج الحمى والرشح والنزلة 
الواقنة. 

أماك أوروبا فقد انهالت الاتهامات على هذا النبات من كل حدب وصوب؛ 
حيت اتهموه 4 مرض يصيب الخرفان: ومن هنا جاء اسمه الشعبي عفن 
الخروف" مع العلم أنة لا يوجد ما يتبت أنه يسبب هذا المرض. 


وكان كثير من الأطباء 4 مختلف أرجاء العالم يروون أن هذا التناك سيالة حذأ 
ويعطان كرأ (إنجابياً لماؤس القتأطق اللصنانة سن الجلن عق امقفياثة اخاررجيا. 


كان يدعى لى شيئغ يون استهلك المستحضر الذى حضر من هذا النيات وسمى 
10-11-8 بشكل منتظم فعاش ١157‏ عاما وبقى حيا بعد وفاة ؟"" زوجة له 
وقد كان ذلك الشاى شهيرأ.بين الشعب وظهر هذا النبات ثانية كمقومصنوع من 
النيات. 

لقد وصحعت الأبحاث لقحو الحريت.ة أواسظل التسعيئيات و شركب 
الاسياتيكوسيد والمركب الثانكونوسيد قد يقللان الخصوية:. وهو اكتشاف يتناقض 
مع أحد استخد امات العشبة المأثورة: ففي الهند تؤخذ العشية لتحسين الخصوية: 
وهناك أبحاث أخرى على تخثر الدم حيث عرف 2# الهند أن هذا النبات يرقق 
الدم وكذلك يساعد ‏ خفض مستويات سكر الدم عند تناوله يجرعات كبيرة. 


4 شفاء الحروق ويساعد على التئام الآنسجة بشكل مميز. وأشارت دراسات 














أخرى إلى أن هذا النبات يخفف من الإصابات الجلدية المؤلة وكذلك يسهل شفاء 
المناطق المزروعة من الجلد ويوسع حجم المهيل خلال الولادة. 

كما أشارت بعض الدراسات إلى أن الكريم المصنوع من هذا النبيات يخفف 
من الإصابات الجلدية المؤلمة التى تسبب مرض الصدفية ويؤكد الاس تخدام 
التقليدي القديم لهذا الفرضء وقد اس تخدم سبعة مرضى مصابون بالصدفية 
كريم هذا النبات وخلال شهرين شفي تقريبا خمسة منهم وأصيب واحد منهم 
فقط بانتكاسة بعد أشهر من نهاية العلاج: كما أيدت دراسة نشرت.# الصحيفة 
البريطانية ©118]1156 الاس تخدام التقليدي لهذا النبات؛: لعلاج اليرص أو مرض 
هانسن 4115111 ]1 . 


وضخة الآخاز الأيجابية ليخ القياج ا سهيل جرياة الدم ب الأطواف الى أغانة 
للجسم. ذفي احدع الدواساخطقى # مكحصنا عصنابا بخلل # جريان الدم 
سيقانهم ٠١‏ ملجم من مسحوق النبات: وبعد شهرين أظهر المرضى الذين 
تناولوا:هذا النيات تحسناً واضحاً 4 أنظمة دوران الدم لديهم واتخفاضا 2 
التورم: كما أنه يعطى لعلاج الروماتيزم. 

إن الآضرار الجانبية الوحيدة التي أمكن تأكيدها هي تهيج البشرة لدى 
الأشخاض الهبينان: 





الحعدة 
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الجعدة نبيات عشبي معمر يرتفع حوالي 6؟ سم عن سطح الآرض: لونه مخضر 
يميل إلى الرصاصي أو الفضي. سيقانه بيضاء اللون وأوراقه متطاولة مشرشرة 
الحواف مغطاة بشعر ناعم والأوراق متقابلة. الأوراق غزيرة 2# أسفل النبات وقليلة 
ؤقمته: الزهور كروية 4 نهايات الآغصان وهى بيضاء مع بعض الصفرة الخفيفة: 
يمتاز نبات الجعدة برائحته العطرية. والجزء المستخدم من النبات جميع أجزاثه: 
ينموعادة.## المناطق الصخرية المرتفعة و الحزوم والأرض الصلبة والفياض: 
وتكثر الجعدة # منطقة الصمان وك منطقة حرض؛ كما ينتشر 2 جنوب الحجاز : 
و شمال وشرق نجد والنفوذ . تعرف الجعدة بأسماء مختلفة # الوطن العربي مثل: 
توم الحبة؛ جعيدة: سعتر الهر. قدحة؛ مخزني: قوف صلهنا يأسم 31 1 
3 ويوجد عدة أنواع من الجعدة تختلف 2# أحجامها وألوانها. 


المحتويات الكيمياتية ؛ 


تحتوي الجعدة على مركبات كثيرة من أهمها قلويد ات تعرف باسم ستكادرين: 
سياسترون وزيت طيار ومواد كربوهيدراتية ( جلوكوز: فركتوز. سكروزء رامتوز) 
وستيرولات غير مشيعهة وتربينات ثلاثية ومواد عفصية:؛ وفلافون وجلوكوزيدات 
وفلافونيدات؛: وي بحث أجراه الدكتور جابر القحطاني وزملاؤه بقسم العقاقير 
بجامعة الملك سعود تم فصل الزيت الطيار ومعرفة مركباته وهي تزيد عن 
4 مركباً. كما فصل مركبات جديدة قصات لأول مرة. ومن ضمن المركيات 
الملفصولة مركب مر يسمى بكروبولين. 














الاستعمالاتب: 


يقول الأنقر كح كتابه الطب الشعبي أن مغلي النبات يفيد 4 علاج المفص 
المعوي والكلوي وأمراض البرد عموماً وكذلك 4 علاج الملارياء ويقول: إنه إذا شرب 
متقتوطة سو أ ررس يسا اصلح الكليتين ونظفها وأزال آثار القروح من الجسد: كما 
أنه علاج للأمراض الجلدية والمداومة على شربه يفيد ب تخفيض السكري" . 

ويقول التركماني (144ه )+ إن الجعدة تفتح السدد كك جميع الأعضاء 
الباطنية. وتدر الطمث. وتدر البول: ومطبوخ الجعدة إذا شرب نفع من ورم 
الطحالء وينفع من الحميات المزمنة ومن لسع العقرب ويخرج الديدان من 
الأمعاء. ويقول السيوطي (١١4ه):‏ إن الجعدة تستعمل مع الزنجبيل وعرق الفوة 
وجذور الحميض كلبخة توضع على موقع الطحال فيبراً بإذن الله . 

أما داود الأنطاكي (4١٠٠ه)‏ فيقول 4 الجعدة: 'إن قوتها تسقط بعد ثمانية 
أشهر من جنيها تقع 2 الترياق الكبير لشدة مقاومتها للسموم. والنفع من نهش 
الحية والعقرب: والسدد واليرقان والحميات والحصى وعسر البول والمفاصل: 
كما تدر الفضلات وتحل الرياح حيث كانت وتنقي الأرحام والقروح وتحللها وهي 
تجلب الصداع وضعف اللعنة . 


ويقول مكزول (1565م): إن مغلي الأجزاء الخضراء من الجعدة يفيد 2 
علاج تضخم الغدة الدرقية. ويحضر المغلي بأخذ قدر ملعقة من العفب وإضافته 
إلى كوبين من الماء ثم تركه يغلي حتى يتركز إلى كوب واحد: يؤخذ من هذا المغلي 
قبل الأكل كل مساء ملعقة كبيرة ويداوم المريض على ذلك حتى الشفاء". 

أماك الطب الحديث فقد قام الدكتور جابر القحطاني بقسم العقاقير 
بجامعة الملك سعود بدراسة الجعدة على حيوانات التجازب ضد مرض السكرى: 
وقد توصل إلى نتائج متميزة 2 هذا المجال. كما قام عجب نور ورفاقه 4 دراسة 
نوع آخر من الجعدة على حيوانات التجارب ضد مرض السكري وتوصلوا إلى 


كما ألقى الباحثون (الدكتور جابر القحطاني ورفاقه) بحثا ك الندوة العاشرة 
للعلوم البيولوجية بالمملكة عن نيات الجعدة حيث أوضح أن نبات الجعدة ذو شهرة 
كبيرة كك الطب الشعبى خاصة ب علاج مر ص السكرى. 

وقول طليقة وفركسى 8 الجعدة " الهمقين ف حالقك النياب الأمعاء القاليظة 


1 


ويستعمله البدو 4 علاج الملارياء ويقول: إن للنبات تأثير مضاد حيوى . 


ويقول الدكتور جابر القحطاني ورفاقه 2 كتابه الجديد ( النباتات الطبية 2 
المملكة العربية السعودية - الجزء القاني - ١٠٠7م):‏ مغلي الأوراق الطازجة 
للنيات يستعمل كهلاج لمشاكل المعدة والأمعاء. كما يستخدم بخار مغلي النيات 
كناد اللبرزة والتحمى - 
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الجنسنج هونبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن متر يحمل أوراقاً مركبة 
تتكون من خمس وريقات بيضاوية الشكل ومسننة الحواف وعناقيد من الأآزهار 
الصغيرة ذات لون أحمرء ويمكن أن يكون أصفر 4# بعض الأنواع الآخرى. وللعنقود 
الزهري عنق طويل ويوجد 4 كل نبات عنقود واحد من الآزهار فقط. 

وللجنسنج جذر يشبه ش شكله شكل جسم الإنسان وخاصة النوع الكوري: 
ويصل طول الجذر ما بين إلى ٠١‏ سم وقطره ما بين ؟ إلى ؟ سم وله جذور 
جانبية عديدة وله رأس علوي مدور. ويصل طول الجذر كاملاً برأسه وجذوره 
المتفرعة إلى حوالي 6” سم ووزنه ما بين ٠١٠‏ إلى ١١٠١‏ جرام ويصل © يعض 
لأحيان إلى ٠٠١‏ جرام. 

تحصد جذور الجنسنج بعد زراعته بأربع الى ست سنوات: ويسمى جذر الجنسنج 
© أعقاب جنية باسم " شوشام " أو بالجنسنج الطازج؛ لآنه لم يجفف بعد. 


الجزء المستخدم من نبات الجنسج هو الجذر فقط؛ يعرف الجنسنج الأصلي 
المععروف بالكوري علمياً باسم 812256128 :23118 ومنشأً هذا النوع كوريا ومنشوريا. 


يوجد من الجنسنج عدة أنواع هي؛ - 


١.الجنستنج‏ الأمريكى المعروف علفيا ياسم 0111110116101111131 :23112 
ويشبه 4 شكلة شكل العمود ومتشوؤة أمريكا الشمالية. 


". سانتشىئ ويعرف طلهيا باسم 11010811156118 1231137 وهو يشبه ب شكله 
الجنسنج الصغير. 


؟. جنسنج الخيزران الذي يعرف علميا يأاسم 22011111112[ .2 ويشبه 2 


حع 


. جنسنج القزم ويعرف علميا باسم 151101111111 .28 ويشبه 4 شكله الكرة 
ومتشؤه شهال شرق أمزيها. 


6. جنسنج همالايا والمعروف 30 باسم 256110081115618 .2 ويشبه 2 
شكله اليصلة ومنشؤةه نييال؛ شرق الهمالايا. 


تختلف زراغة الجنسنج الكوري بالذات عن زراعة المحاصيل الأخرى: قعند 
زراعة الجتستج مرة واحدة لا يمكن زراعتة مرة ثانية 2 الحقل نفسه خلال 
حمة عش عافا فال الأقل. 


ولا يد من اختيار الحقل بعناية فائقة. لآن المحصول يعتمد على طبيعة الترية 
ومستوى الأرض. وزراعته تحتاج إلى عناية كبيرة إلى درجة إعداد جيد لتربة 
الحقل مدة عامين من الحرث المتكرر بوجود الأعشاب وشجيرات البلوط لمزجها 
جيدا بالتربه. وشتلات الجنسنج يتم زرعها 4 مشاتل معدة خصيصاً؛ ويجب 
زراعة وتنمية الجنسنج الكوري محجوباً عن القدمس ودون استعمال الأسمدة 
الكيماوية: ولهذا نجد أن الجنسنج الكوري باهظ الثمن. 


المحتويات الكيماويةه للجنتساج: 


تحتوى جذور الجستج الكورى على كريوهيدرات بنسية ما يين "1 ألين 
٠‏ ويحتوى على صابونين الجنسنج (©) . 61156205106 ) :و5١‏ مبركنا 
من نوع صابونين (121010172128:80101) وعشرة أنواع من نوع صابونين 




















(1101اأهتقصة2002) ونوع واحد من صايونين (016232326). كما 
يحتوي على متعددة السكاكر التي تذوب ك الماء: ويحتوي على اليولياسيتلين 
وعشرة أنواع أهمها 2311375101 وكذلك مكونات فينوليه مثل المالتول وحمض 
السناميك. ويحتوي كذلك على بيتا كاربولين (315011116)-1) وعلى لجتانز 
متل لذ - 6©01031512-11 وكذلك مكونات نتروجينية مثل الأدينوسين والبيتيد 
المحمض والروتين الثابت بالحرارة والغليكوبروتين لتكوين بروتينيات المتاعة. 


الاستعمالات المأثورة للجنسنج الكوري: 

الجنسنج الكوري هو أشهر الأعشاب الطبية قاطبة وقد حظي بتقدير لفوائده 
العلا جية منذ ٠٠١‏ سنة:؛ وتمتع بمكانة عالية لدرجة أن حروبا جرت للسيطرة 
على الغابات التي كان يزدهر فيها: وقد أدخل طبيب عربي الجنسنج إلى أوروبا 
ك القرن التاسع: لكن قدرة الجنسنج على رفع المهمة ومقاومة الكرب لم تعرف 
الغرب إلا ح القرن الثامن عشر. 

وقد ورد كتاب: خصضائص العقاقير الصينية وتأثيرها" ؛ أن الجنسنج 
الكوري ينشط الجسم ويقوي الرئة والطحال ويريح القلب. كما جاء 4 كتاب 
صبيولاثيات شين لوئة " أن الجتفمتح الكورئ يمكن اب شغ امه كدواء لتقورة 
تقماط الأعظساء الماظتية اللخسحة نما هيه انعيك.ن الظطحال ولساهن تقاض 
المعدة. ولإيقاف الاضطراب العنيف والقيء والعطش. وبالإضافة إلى ذلك يساعد 
الجنسنج الكوري على سير دوران الدم: وعند استخدامه الطويل يحسن الأحوال 
البدنية ويطيل العمر حسب زعمهم؛ ونحن نعلم أن الآعمار بيد اللّه. 

يقول كتاب ' 1/18 مم1 20 .15 وروم" الذى هو أرقى نوعية وأقدم كتاب 
للصيدلة 4 الصين عن الجنسنج ما يأتي: 


-يشفى الرجال والنساء بسرعةمن الضعف ويساعد وظائف الأعضاء؛ الباطنية. 


وذلك يفضل تأشرة ك تقوية الأغصباب: 


- يمنع الأمراض الفيروسية والأنفلونزا بفضل زيادة المقاومة. 
- يجعل العين حادة ويعزز نشاط الدماغ. 


- يؤثر تأقيراً ماحوظأ على الأغراض الذاتية النائجة عن داء اليؤل السكرى 
مثل العطش والشراهة #: الأكل والتبول المتتالي. 


- يوقف القىء الشدبك. 

- يسوي وظيقة المعدة ويشعي المصاب يعسر الهضم وبعزز عملية الهضم. 

- له تأثير نافع على القىء والإسهال المتكرر الناتج عن التهاب مزمن_ 3 المعدة 
والأمعاء. 

> يساعد ف تقليل الغازات -3 المهدة والأمهاء اتفليظة: 

- يمكن استخدامه 2# حالة الشلل والخلل الوظيفي للايدي والأرجل بسيب 
السكتة الدماغية والنزف الفجائى الغزير # الدماغ: وله تأثير جيد على 
حرارة المعدة الى جائب سدق خ الهضم نيبا المعاناة من الحرارة. 





حالة تناول الجنسنج الكوري مدة طويلة ويانتظام فإنه ينعش الجسم 
ويطيل العمر حسب ادعائهم ونحن نعلم أن الأعمار بيد اللّه. 


التئفس يسبيب سبوع الهضم وقلة الحيوية الجسدبة. 


- يدمر الأنسجة الورمية ويحد منها. 
- يزيد الإفراز الداخلي للمرارة. 
- يقوى وظيفة الرئة 4 حالة حدوث خفض سعة التنفس. 


-- فين ل خدم ل جميع ايناتن النسائية التي تحدث 2 |35 اع الحفل يبيعل 
الإنجاب. 





- يتشط القّوة ويساعد على وقف نفث الدخ واليول الدموي والنزيف 2 الرحم 
والأمعاء الغليظة والمعدة. 


- يتحكم ث الحمى الناتجة من الإجهاد # القلب والرثة 
والجهاز الهضمى بس بب الضهعف البدني وكثرة 
الجهد العملى. 





- نافع للالتهاب الشديد والتهاب القولون. 
- مفيد للصداع والدوار. 
- يستخدم 2# حالة كثرة أو الصعوبة 2# 0 
التيول. 
تأثيرات الجنسنج الكوري التي كشفها الطب الحديث: 


-١‏ تأثيرات جديدة على الوقاية لمرض البول السكري: 





حيث أصدر الأستاذ كيمورا من كلية توياما للطب والصيدلية 2 اليابان 
تقارير 4 ندوة الجنسنج العالمية الثالثة أعدها على أساس النتائج عن اختيارات 
على الحيوانات جاء فيها أن مركب جنسونيسايد هو عامل مخفض للس كر ونه 
وظيفة حفظ التوازن. 


وأصدر الأستاذ جون سيونغ تشومن جامعة كيونغبوك الكورية والأستاذ أوكودا 
من جامعة أهيمي اليابانية والدكتور يامامودو من مستش فى تيسي أ أوساكا 
باليابان: والدكتور يوسيدا من مستشفى ياواتاهاما البلدي.# اليابان أنه باستخدام 
الجنسنج الكوري الأحمر يمكن تخفيض مستوى سكر الدم للمصابين بعرض البول 
السكريء كما أنه يمكن تخفيض جرعات الأنسولين. وقد ظهر تحسن واضح ل 
الأعراض الجانبية لمرضى البول السكري مثل الدوار والآلام 4 الكتف والضغط 
على الصدر والعطش والتعب 4 جميع أجزاء الجسم والثقل 4 الرأس. 





؟- الوقاية م نالسرطان: 

دوس الأستاد ويكى هن حاففة كومافوكو اليايائية التأثيراث الثماتية حَمد 
السرطان لمثّة وسبعة عشر نوعاً من الأعشاب الطبية ومن بينها الجنسنج الكوري 
ووجد أن الجنسنج الكورى له تأثير مضاد للسرطان على الأخص السرطان 
الهلا تو الشلاية عقس السادية. 


ووجد الدكتور ووؤايك هوانغ من جامعة كوريا الكورية بأن تأثير الجنسنج 
الأحمر الكورى ضد السرطان أفضل من الجنس:ج الأحمر الصيني من خلال 


*- التأثيرات على وقاية تصلب الشرايين وخرط ضغط الدم: 


درس الآستاذ تشونغ نوجو من جامعة يونسي الكورية تأثير الجنسنج الأحمر 
الكوري على زيادة شحوم الدم وذلك بإطمام الآرانب وجبات كبيرة محتوية 
على الكولس ترول: وك الندؤة العالمية الثالثة للجنسنج قال: إن الجنسنج الأحمر 
الكوري وحده لا يس تطيع فقط خفض مستوى الكوليسترول ذ الدم: وإنما أيضا 
ينشط الأنزيمات المختلفة المتعلقة بآأيض ال مواد الشحمية ويمنع تكوين تراكم المواد 
الشحميةخغلن هدوان] الأزعية الدموية. 


كما وجد الدكتور ناكانيشي 4 مستشفى الصليب الأحمر الياباني أن الجنسنج 
الأخهر الكوري يؤثر تأثيرا كيرا على تفسعق أنضن لكواد اش حسة: الأمر الذي 
يدي إلى منع تصلب الشرايين .4# التجارب السريرية بعد أخذ كبسولات الجنسنج 
الأخمر الكورئ لعدد ١؟‏ رجلا وامرأة. 


وقال الدكتور ياماموتومن مستشفى نيسي 2# أوساكا باليابان: إن أخذ 
مسحوق من الجنسنج الأحمر الكوري لعغدد 31 مصضابا فرط سكر الدم يسيب 
فرظأ فرض البول السكرى غتضن مسفوق الكوليستيول به اشدزوكدتف الهو 
الثلاثية ولويحات الده لهؤلاء المرضى: بينما زاد بروتين المواد الشحمية الثلاثية 
ذو الكثاقة العالية. 














5- الجنسئجالكوريالأحمر والكيد: 


قال الدكتور دول ريونغ هان من جامعة جونغ أنغ الكورية: إن الجنسنج الأحمر 
الكورى يخفضن النخر الكبدي أو الموت لخلايا الكبد التي تسببها بعض المواد 
الكيماوية مثل رابع كلوريد 
الكريون. 


قل ا التأكئوات علنيج 
اضطرابيات المعدة: 


قام الدكتور ماتسودا 
وزملاؤه من جامعة كينكي 
افيانائئة باعظاء حلاصة 
الجنسج الأحمر الكوري / 
للقطظ اقصاية بالشرحة: ‏ 
اللعدية: الدراسنة تأثير 
الجتسع على اصطرابات 
المعدة فوجدوا أن خخالاصة 
الجنسنج تعوق تكوين 


القرحة المعفدية يصورة 





دوران الدم ث2 الغشاء 1 -_- 
المخاطي المعدى. 000 


5- تآثير الجنسنج الاحمر الكوري ضد الشيخوخة.: 


أكد الدكتور بيولفهون هان من جامعة سيؤل الوطنية الكورية أن الجنسنج 
يحتوي على مركب راتنجي فينولي يؤثر على إزالة الكرب والضيق بالإضافة إلى 
منع الشيخوخة: كما أنه يفيد 4# إزالة مرض النسيان. 


1 تآثير الجنسنج على الدورة الدموية: 











الكوري الى ثلاثين مريضا ومريضة يبلع , 
متوسط أعمارهم 5 عاما ويفانون من تصلب 
الشرايين وداء البول السكري وضغط الدم المنخفض 
وكلبك الب كاتب النضحة شقاةسوها 
من الأعراض الموضعية مثل الصداع كم 
والثقل# الرأس وتطبل البطن والبرودة اا .ين م 

4 الأيدي والأقدام وفقدان الشهية والدوار وألم المفاصل العضلي والتعب. 





اكآقيرالسجتسبع على المتاهة وفقر الدم: 


ثبت تأثير الجنسنج الكوري الأحمر على تقوية جهاز المناعة وذلك إثر 
الدراسة التي قام بها الدكتور كيوهيوك تشو من جامعة جونيام الوطنية؛ حيث 
استخدم صابونينات الجنسنج: أما الدكتور كانيكي 4 مستشفى نويوما المركزي 
الياباني فَمّد أعظطى ١١‏ مريضا يغانون من فقر الدم جرعات من العثاصر الفغالة 
ف الجنب تع هاكدف هه أكه آكركآقيراً جيدأ على الأثيمياء وقد اكتف الأمنتاذ ان 
يامامورا ‏ جامعة أوسكا وارتيشي 4# جامعة كينكي اليابانية عن طريق البحث 
المشترك على ٠١‏ مريضاً مصابين بفقر الدم الناتج عن مرض الكبد ومرض المعدة 
وذاع البوق السكرى والسل أوالشامس الجنستع فأثيرا نهما عر قر الزم: 





4- الجنسنج والايدز: 


فيما يتعلق بمرضي الإيدز الذي يسمى طاعون العغصر أو طاعون القرن 
العشرين أو العقاب السماوي ذكر الدكتور يولغوشين وجماعته 2 جمعية الصحة 
الوطنية الكورية 2 التقرير الذي تناول الجنسنج الأحمر على الإيدز وتم إصداره 
عام 1557 أن للجنسنج تأثيراً جيّداً على مقاومة الإيدز عند استعماله مع 
علاج الإيدز 8721 . 











كيف يستخدم الحجتسنج الأحمر الكوري بالذات: 


يزداد تأثير الجنسنج الأحمر الكورى عند تناوله بصورة منتظمة ولمدة طويلة. 
حيث يوضع الجنسنج ‏ وعاء مع الماء ثم يغلى على النار حتى يتركز الماء إلى ثلث 
الكمية الأصلية؛ ثم يرشح أويصفىء. وتشرب الخلاصة مرتين إلى ثلاث مرات 
4 اليوم بمعدل "٠١‏ سم" كل مرة قبل تناول الطعام وعند الشعور بالجوع. 


والوصقءة المايقة فكو هن17-+/اجر اسمن الجتس نئي الهم رفع عقاف 
بمقدار ٠١‏ جرام وزنجبيل بمقدار غرامين وماء بمقدار لتر. وهذه الوصفة تعمل 
رواء عتشظا ماسته ات 


وتوجد عدة أطباق تحضر من الجنسنج مع الشوربة وخاصة شورية الدجاج أو 
مع العسل أو مع اللحوم. قهتاك غعدة أطباق شهية ةن 


يوجد عدد كبير من مستحضرات الجنسنج تربو على عشرين مستحضرا من 
تنركات مختلقة. :وأغلب هده المستحضرات مسجلة .4 وزازةالصخة السعودية: 
حيث توجد مستحضرات على هيئة كبسولات يجرعات ٠٠١‏ ملجرام. ٠6١‏ 
مليجرام؛ ٠٠‏ ملجم؛ 0١‏ ملجم. 2٠٠‏ ملجم.؛ 1١٠5‏ ملجم. 1:١5‏ ملجم. 51: 
ملجم . 06 ملجم :؛ 0 ملجم: 0 ملجم؛ +* ٠١‏ ملجم؛ امحل ملجم. 

كما يوجد الجنسنج على هيئة أقراص بحجم ١6١‏ ملجم: +0 ملجم: وكذلك 
جرامات يصب فوقها ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دفائق تم يصمى ويشرب. 

وأما الجرعات اليومية فتكون الجرعة المتوسطة ما بين ١‏ إلى ١‏ جرام من 
الجذرء وتؤخذ ما بين " إلى مرات .2# اليوم ولمدة ؟ إلى ؛ أسابيع. 


تداخل الجنسنج مع أدوية أو أمراض أخرى أو حتى الطعام : 
الدم والأدوية النفسبية وكذلك أدوية القَلب وأدوية السكر والآدوية الهرموبية. 
كما يتداخل مع الأعشاب التى تحتوي على كافثين مثل الشاي والقهوة والكولا 
والجوارانا والمته وخلاف ذلك: ويتداخل كذلك مع الأدوية المنبهة وكذلك مع 
الورفارين المرقق للدم: كما يتداخل مع أدوية الأرق وآدوية انفصام الشخصية. 


تتحذيرات استعمال الجنسنج: 


هناك تحذيرات؛ فالاستعمال العشوائي للجنسنج أوزيادة الجرعات عن 
الجرعات المحددة تسبب الأرق. كما يجب على المرأة الحامل والمرضع عدم 
استعفالةه:. 








الحوار 


)2 1121“ 


الجوار عشبة حولية غزيرة التفرع. منتصبة يصل ارتفاعها إلى حوالي متر؛ 
فروع النيات مضلعة الشكل. خشنة الملمسء لها لون أخضر مصفرء أوراق النيات 
مركبة من ثلاث وريقات ذات حواف مسننة وقمتها مدبية ومغطاة بشعيرات؛ 
لون الأوراق أخضر داكن: للنبات أزهار بيضاء اللون تخرج شك عناقيد 4 قمم 
التفسايخ وأسياتا افيه لفان قريتية طني الكلمسي اأسظو] ني القتكل بيسل 
طولها إلى ١6‏ سم؛ تحتوي على بذور كروية الشكل صلبة القوام وذات لون رمادي 


إلى مصفرء ويتراوح عددها ما بين 8 - ٠١‏ بذور ع كل ثمرة. 





يعرف النبات علميا باسم 16112801101058 79:21116728515) والجزء المستعمل 
من النبات هو القرون والبذور والصمع. 

تعن الهتد والياكستان الموطن الأصلى لانبات: وقد اتتشرت زراعتةبة الولايات 
المتحدة الأمريكية والبرازيل والصين: وأهم البلدان المنتجة لهذا النيات أمريكا 
الشمالية والهنكوالحسين والباكستانخ وأففاتسكان والشرازيل. 


المحتوباب الكيمياتيك : 


تحتوى يدور الحوار 00 سكاكر متعدده ذوابية هدم الماعء ويشكل المركب 
جلا كتوماناز 21310123111235) 86//: كما تحتوى البذور على بروتين بنسية 
00 هنا دنا" .قاقز وكذاك سواد صايوفيةرويعن العواد سق أقتن تاقات القحعينة 


اليقولية من حيث المحتوى المعدني حيث يحتوي على معظم المعادن. والمواد 
السكرية المعقدة والمعروفقة باسم. الجلا كتوماناز وهي عبارة عن صمغ يعرف 
باسم صمغ الجوار وكثير من الناس يعرقون صمغ الجوار أكثر مما يعرفون 
النيات: وقد وجد أن قصرة البذرة تحتوي على مواد صمغية مثل حمض الجاليك 
وحمض هيد روكسي البنزويك ومواد سكرية منها الجلوكوز ومركب آخر معقد به 
أيونات الحديديك. وصمغ الجوار يحتوي على سكر الجلاكتوز والمانوز. 


الل"ستنعما لاب: 


يعد نيات الجوار من أهم الثنياتات التى تعمل على رفع الخصوية للأراضي 
الزراعية الجديدة البكر التى يراد استصلاحها؛ كما أن النبات مقاوم للحشرات 
لتقليل إصابتها بالافات الحشرية. 

تؤكل ثمار نيات الجوار وهي حضراء غضة: حيث سحام كنوع من انواع 
الخضر التي تؤكل مطبوخة. ويستخدم دفيق بذور الجوارة مستحضرات التجميل 
حيث يضاف كفادة مالئة ومانعة للتفتت مثل الأقراص الطبية والكيسولات. 
الآلبان الآخرى؛ وذلك كمواد مغلظة ومثبتة كما 4 آنواع الجين الرخوة وصناعة 
الحلوى والمربيات. 

يستخدم صمغ الجوار ودقيق الجوار ث تركيب الحبر العادي وعجائن الطباعة 
المختلفة الآلوان كمادة مغلظة وتكسبه البريق اللامع. 

كما يستخدم صَمغ الجوار ‏ صناعة البيرة كمادة مثيتة للرغوة وكذلك 2 
صناعة يعض المشرويات الكحولية وغير الكجولية للغرض نفسك. 

يعد صمغ الجوار من أجود الملينات ويشبه مفعوله إلى حد ما مفعول لسان 
الحمل؛ وهو يؤخر افراغ المعدة ومن ثم يبطئ امتصاص الكربوهيدرات؛ وبهذا 
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يجعل مستويات سكر الدح مفستقرة: ويستعمل صمغ الجوار ك الحالات السايقة 
للداء السكرى: كما أنه يخفض معدلات الكوليسترول. 
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ويعمل صمع الجوار على تنظيم عملية الهضم لدىق الانسان؛ وه الطب الهندى 
يستعمل ضد العشى الليلى ومشاكل الهضم و قلة الشهوة للطعاد : وكذلك مضاد 
للإمساك: كما يستعمل 2 حالة توقف أو انقطاع حليب الآم الرضيع. 


الجرعات اليومية من مسحوق البذور أو صمغ الجوار خمس جرعات ثلاث 


وتوجد مستحضرات من الجوار على هيئّة اقراص كل قرص يحتوي على 


لا توجد أعراض جانبية للجوار إذا استخدم الشخص الجرعات المحددة ولم 
يتجاوزها. 
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الجوز 


5 اكنال 


لنبات الجوز أسطورة خرافية # الغرب حيث يقال إنه عندما كانت الآلهة 
تسكر" الأرض كانت تقتات بالجوز؛ ومن هناك جاء الاسم اللاتيني قط ه1181[ أي 


جوز حوييتر. 


زرعت شجرة الجوز 4 أورويا منذ العصر الروماني لأجل ثمارها. وهي تثمر 
بعد ثلاث سنوات من زراعتها. وهي شجرة كبيرة عملاقة وتعمر أكثر من مئّة 
سنة. قيل: إن الموطن الآأصلي لشجرة الجوز كإؤية القارة الآسيوية. وقيل إن ثمر 
الجوز كان كينا 5-5 لك القرون الوسطى ففهتنةا من الأغزية العظيمة ويخاصة 
4 أيام الشتاء. 

لقد عرف العرب الجوز مند القدم فيعرف 4 مصر ب ' الشويكي وعين الجمل" 
و ليبيا يطلقون عليه "لوز خزانين" وفك المغرب وم وك تونسن زوز" 
ويعرف قشر سيقان الجوز 4 مصر بسواك المغاربة وِك السعودية بالديرم أو 
الديرمة أو الديرمان: ويستعمل الديرم يك السعودية كأحد المواد التجميلية؛. حيث 
يستعمل لصبغ الشفاه بلون أحمر بنفسجي جميل. وسوف نتحدث عن الديرم بعد 
معرفة الاستهمالات الظبية لثمار وأوراق الجوز. 


قر 

يقول داود الأنطاكى.# تذكرته عن الجوزما يأحى: ' إن أخدَّ ثمرٌ الجوز قبل نضجه 
فهودواء جيد لأوجاع الصدر والقصبة والسعال المزمن وسوء الهضم وأورام العصب 
والثدىي خصوصا إذا شوي وآكل ساخناء ويمنع التخمة. وقشر الجوز الآخضر إذا 


اعتصروغلي حتى يغلظ كان ترياقاً للبثور ودواءٌ ممتازا لداء الثعلبة واللثة الدامية 
والخناق والأورام طلاءً بعسل النحل. وهويحمر الوجه والشفتين طلاءً وجزء منه 
مع مثله من أوراق الحناء إذا طلي به قطع النزلات والصداع العتيق وكل وجع بارد 
#القالىوالتقرس, ورساد قنالالجرة تقم سن الدسنة والتجري عسل روا علدين 
رطيا بالخل وخيث الحديد أونقع أسبوعا سود الشعر وفواه وحسنه؛ وقشره الصلب 
إذا حرق ودلكت به الأسنان بيضها وشد اللحم المسترخي؛ وإذا سحق بوزنه من زاج 
محروق ( الشب اليماني) وشرب منه كل يوم مثقال فتت الحصى وحل عسر البول؛ 
وإذا طبخ قشر جذور اجوز جزيت الؤيتون حشن يتيرق كار ساد حيدا لليواسير 
وأمراضن الشمنة. 


وثمار الجوز تفتح الشهية؛ وتزيل الحمى والكالوويمنع العرق الكثير بالجسم . 
المحبويات الكميمياتيك : 


يحتوي الجوز على 
كميات كبيرة من الدهن 
ويروتينات تشيه بروتينات 
اللحم وهذا ما يجعل 
واللوز واليندق عن اللحوم؛ واللحم 
الذي يقدم 4# مطاعم الطب الطبيعي 
هو خليط من الجوز ويعض الحبوب 2 
المهروسة. كما يحتوي الجوز على كمية 
كبيرة من الفيتامينات والآملاح المعدنية حيث توجد فيه كمية كبيرة من الفوسفور 
تعادل الكميات الموجودة 2# الكبدة والبيض والسمك والأرز. وفيه من فيتامينات 
(ب.ج) أكثر بكثير مما التفاح؛ كما يحتوي على كمية بسيطة من فيتامين (1) 
كما يحتوي على كمية جيدة من البوتاسيوم بالإضافة إلى حمض العفص؛ ومن 
أهم محتويات دهن الجوز أحماض دهنية مثل حمض ألفا اللينولينيك وحمض 













اللبتوليتيك التي ظلعب دورا أساسيا ف تآمين سلامة وقائق الخلايا وتشكيل 
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الاستعهاالات: 


- يستعمل مغلى فشر ثمرة الجوز لفتح الشهية لس الطعام وتموية |! جسسم 
والجتس: ولذلك اهدقف يؤحد 060 جم من قشور الثمار الخضراء 2 لتر 
ماء ويفلى على تار هادئة هدة تصف ساعة ثم يحلى يقليل من السكر 
ويشرب منه فنجان قبل كل وجبة ويداوم على ذلك. 


- أما ورق الجوز فان غلية يقيد 2 حالات الحمى يعمل كمادات: كما أنه يفيد 
ل عمل مكمدات شك حالات التهاب الجفون والبثور.ء وهو يستعمل أيضا 
كمقو للشعر؛ وذلك بتدليل فروة الرأس والشعر بمنقوع الآوراق. وهو 
الؤقت نفسه يكسيه لمعانا ونعومة لا تقارن: ويعمل المغلى بمقدارة حرامات 


من الأوراق 4 لتر ماء ويترك يبرد ثم يستخدم المنقوع. 


-يستمل مقلى أوواق الجوز أيضنا قدهان صن الأمراض الجلدية #الجزب 
والفوش والعرو. وه أيضا يمنتهدهلكاهمة هوق الجسم القزير يصقة 
عامة وعرق القدمين بصفة خاصة: ويكون ذلك يعمل مكمدات على مواضع 
العرق أو الاستحمام بهذا المغلي أو بعمل حمام موؤضعي للقدمين. 


- يفيد مغليى أوراق الجوز السيدات اللاتي يشكين من سيلانات مهبلية وهذه 
السيلانات تصاحب عادة التهابات بأمراض غطرية أو ميكروبية مثل 
المونليا والتريكومانس. ويكون ذلك بغلي حوالي 5٠‏ جراما من الأوراق 2 
لتر ماء ويترك ليبرد مدة ربع ساعة ثم تستعمل كغسيل مهيلي. 
ندلكة نهدا المسحوق والمداومة على دذللت. 

- 2 آوروبا تعد أوراق الجوز دواءً منزليا شاتعا لحالات الآكزيميا والتهاب 
الجفن عند الأطفالء وتشير الأبحاث الحديثة إلى تمتع أوراق الجوز 
يبخواض مضادة للقطريات وعمل مظهر: وتستعمل الأؤزاق أيضنا لظرد 
الديدان المعوية ويمئاية ممق للحهباذ الهضمىي. 

- يستعمل نقيع الأوراق لمشاكل الجلد والتهابات العين وكمقو للجهاز الهضمي 
قاعم لانة متنسطك الكقية: 

- يستعمل نقيع الأوراق لمعالجة الآكزيما آو الجروح والسحجات. 


- يستعمل نيع الأوراق كفسول للعين وخاصة لحالات التهاب الملتحمة والتهاب 
الحفن. 

















- يستعمل نقنيع قشور الجوز لمعالجة الإسهال المزمن أو كمقو لي حالات فقر 
الدم. كما يستعمل كفسول للرأس .شُ حالة تساقط الشعر. 


- زيت الجوز يكسب اليدين والوجه نعومة ويزيل العلامات السوداء والزرقاء 
التى تخلقها الكدمات. 


نعود إلى الديرم أو ما يعرفه الناس بالديرمة أو الديرمان التي هي عبارة عن 
قشور سيقان تبات الجوز والتي تستخدم على نطاق واسع 4 بعض البلدان ويالأخص 
إيران والباكستان والهند ودول المغرب العربي ودول مجلس التهاون حيث يستخدم 2 
بعض البلدان المذكورة لتنظيف الأسنان مثلها مثل مسواك الآراك: وك الجزائر تباع 
القشور ( الديرم ) 2 الشوارع على هيثة ربط مثلها مثل المسواك الذي يباع # أسواق 
السعودية: ويستعملها الجزائريون كمسواك وتستعمل إما رطبة أو يابسة: أما 2 
المملكة العربية السعودية فقد كانت النساء # الماضي يستخد من الديرمان لتجميل 
التتقاة حك يمطيها حمرة حدانة::ويعظنفنة مستتخدمثة كبسواف: وكاتت متاق 
أسواق للديرم وتقبل عليه النساء وخاصة 4 مواسم الزواج أو الحفلات: وعندما 
ظهرت مستحضرات التجميل ومن بينها أحمر الشفاه قل الإقبال على الديرم ولم 
يعد يستعمله سوى بعض النساء الكبيراتك السن. 

لقد عملت دراسة ميدانية واكلينيكية على الديرم حيث تقدمت طبييتا أسنان 
من خريجات كلية طب الأسنان بمشروع تخرج بعنوان ‏ ظاهرة انتشار استعمال 
الديرم بين السعوديات وتأفيره على أتسجة اللثة"': والهدف من هذه الدراسة عمل 
إحصائية لعدد مستخدمات مادة الديرم ‏ شريحة من الإناث السعوديات؛ واللاتي 
تتراوح أعمارهن بين 18 - ٠١‏ سنة وتقويم تأثير استعماله على أنسجة اللثة: وقد تم 
توزيع اسنتياثة مغونة من هاسؤالاً على عيئة مكوتة من 10١‏ امرأةسعودية. ف أقالية 
مختلفة من المملكة ( الرياض: أبهاء جدة: حائل: الجبيل) حيث أجبن على الاستبانة 
تحت الإشراف المباشر كما تم القيام بفحص سريري ل 0٠‏ مريضة ( ١0‏ مستخدمة 
للديرم: 4" غير مستخدمة) وذلك باستعمال مؤثرات لثوية معينة ( المؤثر اللثوي: 
مؤثر انحسار اللثة. مؤثر الصفيحة الجرثومية. مؤثر الجير: مؤثر تآكل الأسنان) . 


وقد أشارت نتائج اللاحصائية أن نسبة مستخدمات الديرح هى 71 وأن 
أغلى نسية للمستهدمات كانت من غمر 0؟ - 5 سثة. وقد سحلت متطقة 
الرياض 6ر١77‏ من المستخدمات وهي أعلى نسية بين الأقاليم: كما ظهر اختلاق 
يك عدد سنوات استخدام الديرم حيث أن 7/10 من المستخدمات الشايات كن 
يستخدمنه بانتظام ولمدة ما بين 4 - ٠١‏ سنوات: وما بين 07 من النساء الأكبر 
مقا عن مسستكدمكة تردق ها نسح ١5‏ --٠لايرقة‏ ومظاريقة غير متشكظمة:وقر يقت 
نتائج اليحث أن الاستمرار .4 استخدام الديرم قد يسيب التهاب وانحسار اللثة 
والذي يمكن استنتاجه أن استخدام الديرم عادة تراثية واجتماعية شك المملكة 
وامضواله قاس عسر امع مسذوج القليم والماقد يسبب إتتهاب اللقة. 


ان فشور الديرم لها تأثيرات دوائية مهمة حيث تعد جد المواد الفعالة أكثاء قترة 
الحمل وتستهمل القشور كمسهل جيد وك الوقت نفسه قا بض ومدر للصغفراء. 


وبغض النظر عن الدراسات أو الأبحاث التي تمت على قشور الديرم كمسواك 
الآ أن التساءبة السعودية عادة ستهر مثة لتحمير الشفاهوليسن كمسواكت دوهدة 
القشور تطي لوا ألحمر:بنتسجيا يتفي لونا متميؤأ للشهاة وهوكون من ألوان 
الطبيعة التي منحه الله لعياده. 

ومن الطرائف التى قيلت عن الديرم أن أمأ دخلت غرقة ابنتها والبنت أمام المرآة 
تزين شفتيها بأحمر الشفاه الصناعي: فقالت الأم: واللهيا بنتى ما هالأًحمرفايدة 
ولا جاذبية ما هوبمثل الديرم اللى يجذب الرجال لحرمته: والله ثم والله يا بنيتي اني 
يوم كنت أحط الديرم على شفيهتي أن أبوك يلحقني مثلما يلحق التيس عنزته. 


رس ةس 














الحبه السوداء 


الأتتلتك غع[لع12؟آ1 


للحبة السوداء بصورتها الكاملة تأثير كبير؛ حيث كشفت بعض البحوث أن 
معالجة الاأنسان أو الجرذان بمسحوق الحية السوداء أذت الى زيادة عدد ونشاط 
بعض خلايا المناعة مثل خلايا 1 الليمفاوية القاتلة وتنشيط الخلايا المبلغمة 
69 2 التقام الجراثيم: كما أوضحت البحوث قدرة هذه الحبوب 
على زيادة إغراز إدرار اللبن 4 الأغنام. 


كشفت الدراسات التجريبية عن قدرة الخلاصات المائية لحية البركة على 
تنشيط إفراز بعض عوامل تنشيط المناعة من الخلايا اللمفاوية مثل: مادتي 
انترليوكين ١‏ (111161161111116-1) وانترليوكين - ؟ (3- 26ك[تء11ء121) 
وإلى تنشيط بلغمة الجرائيم وكذلك إضعاف إفراز السوائل المعدية الحمضية 
ومنع حدوث القرح المعدية التجريبية المحدثة بمادة الأسبرين 4 الجرذان: 
بالإضافة إلى علاج بعض أمراض الديدان المعوية 2# الآغناح والديدان الشريطية 
الأطفال. 


كشفت الدراسات التجريبية أن للخلاصات الكحولية للحية السوداء عدة 
تأثيرات مثل الفتك بالعديد من الجراثيم مثل الأشريكية القولونية والزائفة 
الزنجارية وبعض الفطريات مثل الرشاشية. وكذلك إبادة بعض الخلايا 
السرطانية وإرخاء عضلات الامعاء وكبح التقلصات والآلام التجريبية المحدثة 


ببعض الكيماويات: وكذلك علاج بعض المصايين ببعض الديدان المعوية مثل 


الدودة الشريطية والصفرا الخراطيني وكذلك تثبيط الالتهايات والالام ومنع 
تسوس الأسنان ومنع انخفاض مستوى الهيموغلوبين وعدد كريات الدم البيضاء 
الملحدث ببعض العقاقير المضادة للسرطان مثل عقار سيسسنيلا تين. 





لفك كشفت الدراسات التجريببية قدرة الزيت الطيار للحية السوداء 2 جرعات 





صغيرة على احداث بعص التأقيرات وهشى: 


- تخفيض ضغط الدم الشرياني وتخفيض سرعة النبض القلبى 2# الجرذان 
والوبر بتأثيره المنشط على بعض المستقبلات السروتونية # المخ. 


- زيادة سرعة التنفس احدات تهيج ' وتقلصات 2# رغامي (هعطعة:[1') 
حيوان الوبر عن طريق إغراز مادة الهستامين. 

- زيادة افراز مادة الصفراء ثة الكلاب. 

- زيادة إخراج حمض اليوريك المسبب لمرض النقرس ع البول. 

- الفتك بالعديد من الجراثيم مثل: السلمونيلا والتيفية والصنمة الهيضية 


والزائفة الزنجارية وبعض الفطريات مثل: الرشاشية السوداء وبعض 
الديدان العوية. 





- إرخاء عضلات الأمعاء وكبح التقلصات المحدثة ببعض الكيماويات فيها. 


- تخفيض مستوى سكر الدم #4 الآرانب والجرذان الصحيحة المصابة بداء 
السكر التجريبي بعد معالجتها يجرعات © مليجرام / كيلو جرام حقنا ب 
الصفاق دون أي تأثير على مستوى الآنسولين 2# الدم. 


فيه تشثبيط تقلصات الوخافهيئي المفزولك منْ حيوان الوير عنك تنشيطها يمادة 
الهستامين والأستيل كولين وتثبيط تقبضات شراينن الآرانب المحدثة يمادة 
نورادرينالين. 
- تخفيض حرارة الجسم بعداة درحات مثوية يعد حقنهة كك الفتران عير 
تنشيط المستقبلات السروتونية 4 الدماغ ك منطقة الهيبوثلا مس. 
وقد حاول الياحثون فصل المركبات الرئيسة # الزيت الطيار لحية البيركة 
فوجدوا أن المركب ثايموكينون هو المسؤول الرئيس عن التأثيرات التي نتجت عن 
الزيت الطيار. 
أمامركب الفاباينين 
ققد اكتشفت قددرتها 
على تثبيط الالتهابات 





التجريبية عبر إفراز 
مادة هيدروكورتيزون 
وتشبيطل نهو يعضل 
الجبوائيم افيا 
تلك المرتيطة بالتهايات 
حب الشباب. كما وأن 
لها القدرة على تثبيط نمو بعض الأورام السرطانية 2# أكباد الجرذان وزيادة 
إفراز المخاط من الشعب الهوائية ب بعض المرضى المصابين بالتهابات رئّوية 








الاأستعمالات: 
الاستعمالات الداخلية للحبةالسوداء: 


- يستخدم مغلي بدور الحية السوداء بمعدل نصف ملعقة صغيرة مع تلتى 
كوب ضاءغ يوميا لعالاخ عسر الطمث والهضم واليول ويطرد الأرياح والنفخ 
والبطووكذلق السعال والثزلات الصسدرية: 


- يستخدم سفوف الحبة السوداء مخلوطا مع سكر النبات حيث يحمص 0 
جراما من الحبة السوداء ويسحق مع 9 جر اها مع موا فاتك وس مق 
تصف ملعقة صعيره ايا وصسناء وذلك لمنع الغازات ولضعف الشهية 


ويمكن شرب الماء مع السفوف ليسهل ايتلاعة. 


- لقتل ديدان الإسكارس تهبان اليطن يستعمل مغلي ملعقة من بذور الحية 
مع كوب ماء ويشرب 24 الصباح الباكر على الريق وتكرر الجرعة مساء 


حتى تخرج الاإسكارس ميتة. 


- لتقوية جهاز المناعة يستعمل ربع كيلو من الحية السوداء الحديثة ويسحق 
جيدا ثم يمزج مع كيلو عسل من النوع الطبيعي ويوضع # وعاء محكم 
الغلق ويؤّخذ منه يومياً ملعقة وسط على الريق حتى تنتهي الكمية؛ وهذ 
الوصفة مجربة وتفيد 4 الحماية من السرطان: مع ملاحظة أن مرضى 
السكر يجب ألا يستعملوا هذه الوصفة ويإمكانهم استعمال سبع حيات 
يوميا مضغا على الريق مع كوب حليب متروع الدسم: 





فبرية حدام الحية السوداءع ل صناعة الوصفة الخاصة بعد الشهية لن 
يرغب السمنة. 


- تستخدم الحية السوداء ك صنع ترياق لسع أو لدغ العقارب: حيث يحضر 





قلفل أسود؛ د سا دااع متساوية 5 تخاط مع ا لعسل لتكؤن عصيده 
يعطى للشخص الملدوغ مثل حبة الفستق ويشرب معها حليب أو ماء. 

- تستخدم الحبة السوداء على نطاق واسع كأحذ التوابل حيث تضاف 
للمعجنات ونعص الحلويات. كما تضاف بحسبع حبيبات مع القهوة العربية 


اللاستعمالات الخارجبية للحية السوداء: 


- يستخدهح مسحوق حبة البركة يعد تحميصها وسحقها ممزوجة مع العسل 
لعلاج البثور والالتهابات الجلدية والثاليل حيث يدهن على موضع المكان 
المصاب ويلف برباط شاش عند النوم ويزال الرباط ث اليوم التالي ويكرر 
العلاج لحين الشفاء. 


- لعلاج الأكزيما يخلط كوب من مسحوق الحبة السوداء بكوب واحد من 
ذيت الزيقون ويجب أن يعون النخلظ جيب | قيل الاستممال: ثم يبهق الجزء 
المصاب فرتين يوميا حتى تزول أعراض الأكزيما ويمكن تكران الوضفة 
اذا عادت الأعراض :وهذه الوصفة شعبية لكنها مجرية. 





- لعلاج طنين الآذن إذا طبخت بذور الحبة السوداء المقلية 4 زيت الزيتون 
أو السمسم وقطر يك الآذن تشفى بإذن الله وإذا قطر أيضا 4 الأنف 

- تستخدم الحية السوداء مطبوخة مع الخل لعلاج آلام اللأسقا ف مع 

- إذا غليت حبة البركة مع الماء ثم استنشق بخارها الشخص المصاب يزكام 
كشفى مقة:ويجب:تتملية رأسنة قوق الوعناء يمنكهة. 

ملاحظات مهمة يجب الانتباه لها: 


١)الحية‏ السوداء المعروفة باسم 531152 186112]! والمعروفة بالحبة الشائعة 





هي الوحيدة كما النى تلتحا م . والأنواع الأآخرى يجب عدم استعهمالها. 


؟) الحبة السوداء حديثة الجني والمخزونة ‏ مخازن جيدة رزينة وتقيلة ىر 
وكلما كانت خفيفة كانت سيئة أو مغشوشة بالأنواع الأخرى. ظ 





؟) أثيتت التحاليل أن الأنواع المشهورة والموجودة 4 السوق مثل الحبشية 
والهندية والقصيمية محتوياتها الكيميائية واحدة ولا فرق بينها فاطلب 
أرخصها ثيننا. 

؛) عدم استعمال زيت الحبة السوداء والأفضل لك استخدام بذور الحبة 


السوداء كما هيء وكما استخدمها رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم 


0( - النتشباع الحوامل عداخم استخدام الحية السوداء خلذل قترهة الحمل 
حيث إن الزيت الثابت للحبة يسقط الجنين. 
7) عدم استعمال الحبة السوداء إطلاقا للاطفال الرضع. 


') عدح استخدام الحبة السوداء مع أدوية كيماوية أو عشبية أخرى خشية 


حدوت تداخلات دوائية. 


0 كم استخدام الحية السوداء كعلاج لآ شكاهن الذين يستخدمون 2 


الأسبرين بصفة مستمرة وكذلك الورقارين مرقق الدم. 





حشيشة القنفذ (الزديكيه) 


ل 0211077 ن) عامط 


حشيشة القنفن الأرجوانية أو ما يعرف بعشية الردبكية الأرجوانية عبارة 





عن نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي 6؛سم. أوراقه كبيرة خشنة 
الملمس: للنبات رؤوس مزهرة ذات ألوان متعددة؛ وأهمها الأرجواني والآبيض. 
تعد أزهار النيات من الأزهار الجميلة: للنبات ريزوم غليظ تتفرع منه جذيرات 





- كثيرة ومتفرعة 5 
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توجد عدة أنو اع من حشيشة القنفذ الأرجوانية مثل 8668 تتداء]1 
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وتشتهر نباتات حشيشة القنفد بطعمها السو أندق يقوة طلم مر تازكا ويهرا 
4 اللسان كما تتمتع برائحة عطرية. 

الموطن الأصلى 
القبلاتك سه 
القنفث وسط وشرق 
الولايات المتحدة ظ 
الأمريكية ويبعض "9" 
الدول الأوروبية. | 
ولكنها تزرع حاليا 
على نطاق واسع © - 





معظم اؤعطاخ أمريكا وأورويا: تعد حشيشة القتفد الأرجوانية من أهم الآدوية 
العشبية 4 العالم. حيث بينت الأبحات أن لها القدرة على زيادة مقاومة الجسم 
للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تنبيه جهاز المناعة؛ كما أنها تعمل 
مضادة حيوية وتستخدم منذ قرون عديدة 2# ازالة العدوى الجلدية. 


الأجزاء المستعملة من نياث حشيشة القثفن جميع الأجزاء سواء الأجزاء 
الموجودة فوق سطح الآرض مثل: السيقان والأوراق والزهور والثمار أو الأجزاء 
المؤوجودة تحت سطح الأرض مثل الريزوم والجذدور. 
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المحتويات الكيميائية: 

تحتوى عشية حشيشة القنفذ على مواد تذوب ث الماء. وهي عبارة عن مواد 
عديدة السكاكر (1811068ع20177586) وهذه المواد هى التى يعزى إليها التأثير 
المنبه لجهاز المناعة 4 جسم الإنسان: كما تحتوي على زيوت طيارة ومواد 
غلافونية والكافايدز ويولونيز. 


| 2 





اللاستعمالات: 





لقد أثيقت الأبحات أن لمواد متغددة السكاكر القايلة للذوبان كك الماء تأثيراً الله 
متبهاً لجهاة المتاصة كد مواجهة الجراقيم والقيروسبات: وعذلك أكيقت الأبجات 
أن مواد الالكامايرز تأثيرا نضأة! للجرائيم وللفطور: وتقتويس اليا تأشرات هذا 
النيات على فيروس العوز المناعي للإنسان /1111 وكذلك الإيدز. 
لقد انتشر استعمال نبات حشيشة القنفن 2# الولايات المتحدة الأمريكية ويعد 
من الأدوية الأمريكية المحلية: حيث استخدمت قبائل الكومانشي حشيشة القنفذ 
لعلاج آلام الأسنان والتهابات الحلق؛ وكانت قبائل السو تستغملها ضد السعار 
ولدغ الأقاعي. 


ويعتبر الغربيون هذا النبات أهم منيه للمناعة؛ حيث يستخدم على نطاق 
واسع لعلاج النزلات البردية والإنفلونزا والزكام والاضطرابات الجلدية ومشاكل 

















الجهاز التنفسي. كما تستخدهم على شكل غرغرة لعلاج التهابات ومشاكل الحلق؛ 
ويستخدم لعلاج الربو والكحة والتهاب الشعب المزمن والحمى وعدوى المسالك 
البولية. وكذلك لأي شيء يتعلق بالتهابات الفم والحنجرة: كما تستعمل لعلاج 
الحروق والجروح. 


هناك عدة مستحضرات على هيئة كبسولات يعبوات ١٠٠١‏ ملجمء: ١١0‏ ملجم:؛ 
:0"ملجم. ١7ملجم:‏ ١5؟ملجم.:‏ ٠٠:ملجم.‏ ١5؛ملجم.‏ ١6؛ملجم:‏ 
+0ملجة: 

كما توجد على هيئة مادة سائلة بمعدل ١٠٠١‏ ملجم لكل © ملليلتر. وتوجد 
الآزهار والجذور والأوراق على هيئة مواد مجففة. ويحضر شاي من الجذور 
بمقدار نصف ملعقة شاي مع ملء كوب ماء مغلي ويصفى بعد عشر دقائق ويشرب 
بمعدل ثلاث مرات ث اليوم. ويمكن استخدام هذه الوصفة لعلاج الزكام. 

هناك محاذير حيث يجب عدم استخدامه من قبل المرأة الحامل؛ كذلك عدم 
استخدامه من قبل الأشخاص المصابين بعرض السلء. كما يجب عدم استخد امه 
من قبل الأشخاص الذين يستعملون أدوية للمنفاعة الا :بعد استشارة الملختصن: 
كذلك عدم استخدامه من قبل الأشخاص الذين يعانون من الحساسية: كما 
يجب عدم استخدام فنتحخضرات هذا الثبات للأشحاضى الذين استتعملون 
عاقيا للسرطان. 


الخنطه السود اء 


أو ا تكاء 81 


الحنطة السوداء نيتة حولية يصل ارتفاعها الي ٠‏ 0سهم: لها اوراق سهيميةك 
وعقاقيد مرح الأكهان النسصتله لو العزتفلية النقماسية البطلاك. رق الحتطة 
السوداء علميا باسم 1613]11113ناء56© 5280[(111111.الأجزاء المستعملة من 
النيتة الأوراق والأزهار والبذور والحتطة السوداء نيات دويدور نشوية يتم طجن 
بدوره لتكون ييا أو حريعها للاستخدامه 2 إطعام الانسان أو علفا للدواجن. 
ويعتقد كثير من الثاسن ونم الحنطة السوداءع هي حبوب كالذرة والقمح والآرز, 
ولكن العلفضاء صنفوا الحتطة السوداء بصوزة متنفصلة تمامأ عن هذه الغلال ولم 
يعتبروها حبويا حقيقية. 

الموطن الأصلي للحنطة السوداء فط أستنا وشمالهاء وتزرع على نطاق واسع 
اذ المناطق: امعتدلة وزبخاصة .ف الولايات المتحدة الأمريكية وتحصك. عادة .د 
الصيف:. وقد تمت زراعتها 2 الصين منذ أكثر سن دع .| عاخ : وكان الاأتحاد 
السوفييتي قبل تفككه يتصدر العالم 4 إنتاجها. 


المحتويات الكيمياتية : 
تحتوئى: الحقطة السوداء. على بيوفلافونيدات وبالأخصضن الروتين المضناد 
للأكسدة والمقوى للبطانة الداخلية للأوعية الدموية: وكذلك مركب الكورسترين 


والهايبروزايدات: كما يحتوي على مشتقات الانثراسين وأهمها مركب 
الفاجوبايرين والبروتوفاجويايرين. بالإضافة الى احتوائه على البروتين 














ومغنسيوم وهو المعدن الضروري لعملية تأبيض الطاقة بشكل سليم»: ويحتوي 
أنظيا على عتصر الحديد وحمض الفوليك وكذلك فيتامين ان وخاصة حمض 
النيكوتين والثيامين والريبووفلافين: وكذلك نسبة من الدهن: كما تحتوي على 
قوية من اللتكونانه بو الوا 
الأستعمالا"ت: 

يستخدم معظم إنتاج الحنطة السوداء 4# الولايات المتحدة الأمريكية وكندا ب 
البرغل. أو الجريش الخشن. ويستخدم 4 الحساء وأطعمة الإفطار المكونة من 
الحيوب. وَيقَوم سكان قارة اسيا بخلط دقيق الحنطة السوداء مع دقيق القمح 
لصناعة نوع من المكرونة المسطحة على شكل عصائب. أو شرائط. ونجد سكان 
أورويا الشرقية يحون الحتطة السوذاء الملحروقنة الشقتة العمل العصينة:التن 

11 11 11 ا 

يسمونها كاشا ؛ ويستخدم الروس الحنطة السوداء لتحضير طيق البليتي 1 
وهو نوع من الفطائر المحلاة الرقيقة: أما اليابانيون فيستخدمونها لإعداد نوع 
من أنواع المكرونة الشراتطية. 

يمكن إضافة بذور الحنطة المنبتة إلى السلطات والأطعمة المقلية وأطياق أخرى 
عديدة لجعلها مغذية ولذيذة: وتتوفر البذور الطازجة غير المقشرة والمناسية 
لتنبت ك معظم متاجر الأغذية الصحية. 

ويشير اسم الحنطة السوداء 4 الفرنسية إلى أصولها الشرق أوسطية 
القديمة: وربما أدخلت النبتة إلى أوروبا 4 أثناء حروب الفرنجة ( 2# القرنين 
الحادي والثانى عشر الميلاديين). إن أول من آدخلها العرب إلى الآندلس قبل 
ذلك يعدة قرون. 

حدم الحتطة السوداء بشكل خاص لعلاج الشعيرات الدموية الهيشة 
(تشاهد عادة ممثاية كدمات صقيرة دوثها سيب ظاهو): تكتها تنيب أيضشا 3 
تقوية أوردة الدوالي وشفاء الشرث (11512125ط)) وهو الحصر. وغالبا ما 


تمزج مع أزهار الزيزفون لتشكل علاجا خاصا لنزيف الشبكية. 


كما يشيع استخدام الحنطة السوداء ممزوجة مع أعشاب أخرى مثل الك ركديه 


وقد بيئت الأبحاث الحديثة و الحنطة السوداء الصيئية المعروفة عمسا يأسم 
(7111111016015(75[م13850 ) والحنطة السنمية (77113205811111) 1380[23/111113 ) 
تنيهان المناعة وتوصفان لالتهاب القصبات المزمن والتهاب المرارة والخراجات 
الركوية. 


وتستخدم الحنطة السوداء # المعالجة المثلية 1101260784113 لمعالجة 
الأمراض الجلدية وأمراض الكيد المصحوبة بالحكة وكذلك لعلاج الصداع. 
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توجد أقراص من الحنطة السوداء تباع ‏ محلات الأغذية الصحية التكميلية: 
كما توجد على هيئة أكياس شاى. 


أما 4 المعالحة المثلية فتستمهمل الجرعات على هيكة نقط يمعدل :5 نقاظطل 
وفص واحد على عشر محببات كل ١؟‏ الى 5١‏ دقيقة: وذلك اذا كانتت حالة 
المرض حادة: أو تؤخن بمعدل مرة واحدة إلى ثلاث مرات 2# اليوم إذا كان المرض 
ا 


وقد أمكن فصل مركب الروتين الجلوكوزيدي وتحضيره على هيئة دواء لعلاج 
كثير من الأمراض مثل مرض ضيق وتصلب الشرايين ومرض الضغط المرتفع 
للدم: كما أن تناول هذه المادة قد تفيد # منع أو تقليل الآضرار الناتجة من تعرض 
الإنسان للاشعاعات الذرية والراديومية. كما أن مادة الروتين تعتبز المركب 
الوحيد #ك الآدوية الطبية والمستخدمة لوقف ومنع النزيف الدموي الداخلي 
للجسم أو منعه نتيجة العمليات الجراحية والإصابة بالحوادث المختلفة. 


كما يمكن للأشخاص الذين يعانون من مرض الأحشاء (61122:)) وهومرض 
يصيب الأمعاء ناتج عن سوء امتصاص الأمعاء للغذاء أو بتعبير أدق اضطراب 
لك عملية امتصاص الأمعاء للغذاء. وهذا الاضطراب ناتج عن الحساسية التي 
يسيبها الجليادين (8113012) الخاص بالجلوتين الموجود 4 بروتين بعض الغلال 
مثل القمح والشيلم والشعير يمكن هؤلاء الأشخاض استخدام الحنطة السوداء 
لخلوها من الجلوتين. 


الحردل 


11151310 


تعرف المستردة بالخردل:؛ وهو نيات حولي مسي يصل ارتفاعه ارم حوالى 
متر وهو غزير التفرع وخاضة الأغصان الموجودة _ذقمة النيات. 








أوراقه بسيطة متبادلة وهي 
وقصضخصضية الأذهاو صتقراء 
اللون توجد على هيئة 
عناقيد؛ أما الثمار فهى | 
أسطوانية وقرنية الشكل 
حيث توجد على هيئة قرون 
رفيعة ذات لون أصفر بنى: 
تحوي بذورا كروية الشكل 


صغيرة الحجم. 
يوجد منْ المستردة عدة أنواع 
وأهمها ما يأتى: 
- المستردة البيضاء والمعروقة علا ياسم 313 8 كان 51 ويصل ارتفاع هذا 
النوع إلى حوالي 6١‏ سم وبذور هذا النوع أكبر من بذور النوع الأساسي 
المعروف علميا 1113 1 والمعروف بالخردل الأسود. 
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- اللسكرحدة السوداء اولظ 135381698 وهذا أكر حجها من الخرودل الأيض. 
- المستردة الصينية والمعروفة علميا باسم 11111686[ 18125162 وهي تشبه 
النوع الآسود إلا أن أزهارها صفراء باهتة اللون ولون بذورها بني فاتح. 


الجزء المستخدم من المستردة بذورها وكذلك أوراقها. 
المحتويات الكيمياتية : 


تحقوى: ثور المستردة .على عجلوكوزيبات انوسياتية وفطتلفه ستد النادة 
تلقف فوع اللسمرده: تشكلة السحروه الفرسباءتعدوس على مركي السيتاليمن 
(51113112) بينما المستردة السوداء تحتوى على المركب سنجرين (511181111) 
حين أن الزيت الثابت المستخلص من بذور النوع الأول غير سام بينما # النوع 
الثاني يكون سأما وذ لهم الااع حريف ويحطي الافاحاذةاعقدها يوضع :على 
النشرة: 


الاستعمالات: 


والمفاصل. 


يقول ابن ن البيظار ثك الخردل: يقطع البلغم وينقي الوجه ويحلل الأورام ويتقع 
من الجرب ويحل القوابي ووجع المفاصل وعرق النسا. ويستعمل 2# !كحال الغشاوة 
من العيون ويزيل الطحال والعطشء وللخردل قوة تحلل وتسخن وتلطف وتجذب 
وتقلع البلغم إذا مضْغ. وإذا دق وضرب بالماء وتغرغر وافق الأورام العارضة 
4 حتبتى أصل اللسان والخشونة المزمئة العارسصة ى قصنة الركة؛ واذاحق 
وقرب من المنخرين جذب العطاس ونيه المصدوعين والنساء اللواتي يعرض لهن 
الاختناق من وجع الأرحام: واذا تصمد نك تشع من النقرس ولايراء آكد التعلية. 
وإذا خلط بالتين ووضع على الجلد إلى أن يحمر وافق عرق النسا وورم الطحال: 














ينقى الوجه إذا خلط بالعسل أو الشحم أو يالموم المذاب بالزيت. قد يخلط بالخل 
ويلطخ به الجرب المقرح والقوابي. إذا خلط بالتين ووضع على الأذن نفع من ثقل 
السمع والدوىي العارضص لهذا اذا خلط بعسل نفع من السعال؛ واذا ددحن يدخانه 
طرد الحيات :ظردا شديد | »سكن وجع الضبرين والآذن إذا تفظن مناؤة فيه" . 


أما ابن سينا 4 قانونه فيقول: يقطع البلغم وينقي الوجه وينفع من داء 
الثعلبة: يحلل الآورام الحارة. ينفع من الجرب والقوابي: ينفع من وجع المفاصل 
5 5 عد 8 0 ش بضن 
وعرق النساء ينقي رطويات الراسء يشهي الباه وينفع من اختئاق الفم . 


أما داوود الأنطاكي فيقول: "نافع لكل مرض بارد لا يعالج والنقرس والخدر 
والكراؤواتحميات الباردة تماد انوزد شري ونس أة امسن ية الأغضاء الضفيقة 
ويحمر اللون ويجذب الدم إذا مزج بالزفت؛ وطحينه إذا تغرغر به فإنه يسكن 
أوجاع القم والأسقان. بعلل ققل اللسان ويدتع ارلا صمادا سكن الأعصاء 
الباردة: ويحلل الأرياح الغليظة واليرقان والسدد والصلابات ويفتت الحصى 
ويدر الفضلات: إذا اكتحل به جلا الظلمة والبياض: إذا غلي بالزيت وقطر ة 
الأذن فتح الصمم وأزال الردي وأخرج الديدان: إذا طبخ مع الشذاب فيسكن 
شؤياق التفاصل اترجمشة مشماداً ودهانا ميم البام ويزيل الحقاق قربا رعزلك 
التخمة إذا مزج بالعسل واستعمل فإنه يزيل السعال المزمن والربووأوجاع الصدر 
والبلغم الغليظ ' . 

عرفه البشرمنذ القدم وذكر كثيرا 4 الكنابات القديمة وك الإنجيل وك القرآن 
وك اثار الإغريق والرومان. وتحدث بليني عنه 2 كتبه وعدد مزاياه الكثيرة وتبعه 
من جاء بعده من المؤلفين فقالواء "بأن الخلية (مرقة خل:وزيت وملع) تجذب 
حرارتها من الخردل. كما يجذب الشاعر حرارة شعره من قيثارته'" وقالوا فيه: 
إن الخردل بالنسبة للمعدة هو بمثابة السنوط لحصان السباق يجب على المتأنقين 
طعامهم أن يستعملوه كما يستعمل الفارس السوط باتزان واعتدال. 


يستخدم الخردل أو ما يسمى بالمستردة على نطاق واسع: فهو ينيه المعدة 
حيث يضاف مع الآطعمة كأحد التوايل المشهورة وهو من أفضل المواد لفتح الشهية 


ومعرق ومنبه للقلب. ويدخل الخردل ث عمل اللصقات الجلدية الموضعية لعلاج 
الروماتيزم: كما يستخدم ‏ عمل حمامات للاقدام لإزالة الإرهاق الشديد 


لقد أقمم المرانات أن الخروال مطهر أويمدطم جد ١‏ ختييطة لكاي *؛ نقطة 
يثير وه ويسهل ل 1 ويزيد من اخراز ااا الهاضمة ويتشط حركات 
الأمعاء: 


يفيد الخردل من الناحية الوقائية للشلل المخي وانفجار شرايين الدماغ 
وتصلب شرايين ين المخ وضغط الدم: كما أن تناول حبتين فقنط من بذور الخردل 
قيل الطعاخ تساعد 2 طرد غازات المعدة والأمفاءع: وتقيدك الخردل فرضي القلب 
وتصلب الشرايين 


يؤخذ لضعف القلب والتهابات الرئة والنقرسء. حيث يؤخذ ٠٠١‏ ملجرام من 
مسحوق الخردل ويضاف إلى ماء الحمام قيل الاستحمام. 

أما التهاب الفم واللوز والحنجرة فيؤخذ ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق 
بذور الخردل وتضاف إلى ملء كوب من الماء المغلي ويستعمل على هيئّة غرغرة. 

أما الصداع وآلام قرحة المعدة وضعف الدورة الدموية واحتقانات الرئة 
فيستخدم الخردل على هيئة لبخات من مسحوق الخردل مع الماء الدافىّ؛ حيث 
يعجن المسحوق بالماء الدافيْ ثم تفرد على قطعة قماش سميك وتوضع فوق الجلد 
مباشرة مدة ربع الى نصف ساعة بحيث توضع ش حالات الصداع على مؤخرة 
الرأس: ولقرحة المعدة فوق أعلى البطن: واحتقان الرئة وعسر التنفس وضعف 
الدورة الدموية قوق الظهرء والتهابات الحنجرة قوق الرقبة. 


سةاس. 
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الخشخاش نبات عشبي حولي يزرع ‏ فصل الشتاء 
ويزهر 2# الربيع. وتحتصب القادة اللسنتخرينة طبيا. .4 
الصيف. يتراوح طوله ما بين متر إلى 
متر ونصف المتر تقريباء ساقه 
دقيق أسطواني قليل التفرع 2 
أعغلاه. وأوزاقة كبيرة ملساء 
متيادلة مغمدة للساق أي تلتف 
فاحوع الووقة على المياق سظلهها 
متموج وحوافها مسئئة بشكل غير 
منتظم؛ لونها أخضر إلى مزرق بها لمعة فضية؛ أزهاره جميلة ذات ألوان مختلفة 
قمنها الأبيض والأحمر مع الأبيض أو البنفسجي. ويعتبر النوع ذو الأزهار 
البيناغمع الجسراء هن الأككر انتشارا .معط ثناكت الشفخاقل ماابين:ة إلى :1 
ثمار تعرف بالكبسولات: وكبسولة الخشخاش كروية مفلطحة أو متطاولة قليلاً 
لونها أخضر ثم يصفر عند النضج. يبلغ طول قطرها الكبير ما بين 0 - ١٠١سم:‏ 
وقطرها الصغير ما بين ؟ - 1 سم. وحجم الكبسولة يشبه حجم الرهائة وأحياتا 
أصغر. وحتى شكلها يشبه الرمانة إلى حد بعيد. تخدش هذه الكبسولات عندما 
يكون قطرها حوالي 4سم. وذلك عندما يبدأ اللون 4 التحول من الأخضر إلى 
الآصفر ابتداءً من منتصف النهار حتى المفرب. ويجب أن يكون الجو صافيا 






والرياح هادئة ك2 وقفت خدش الكبسولات؛ وتخدش الكبسولات بواسطة فنيين 
مهرة مدربين على طرق الخدش. حيث تخدش بسكاكين نحاسية حادة مصنوعة 
خصيصا|ا لذلك الغرضص:؛ قتظهر العصارة الليئية المعروقة بالأشيو. 


وعادة تخدش الكبسولة # منتصفها إما بالعرض أو بالطول. ويجب أن لا 
يقتي اليكل القلاف الشرى للكسؤلة, له إذا كا الشدكن:سميقا بيقن 
داخل الثمرة جزء من العصارة وبالتالي تكون كمية العصارة اللبئية الملتحصل 
عليها والمعروفة بالآفيون قليلة. تكون العصارة عند ظهورها من الكبسولة بيضاء 
اللون مثل اللبن. لكن بمجرد خروجها الى الضوء تتخثر ويتحول لونها إلى اللؤن 
البئي وتصيح جامدة على سطح الثمرة. 2ك صباح اليوم التالي تقشط العصارة 
اللبنية المتجمدة بسكاكين خاصة أو مقاشط خاصة وتجمع على هيئة كتل يتراوح 
وزنها ما بين " كيلوجرام إلى كيلوجرامات؛ وقديم بذهم العمكومة البني ولي 
زراعة الخشخاش. وهذا ما يعرف بالافيون الذي نسمع عنه كثيرا وتسمع انه احد 
التكوراب الحظيرة. 
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الآفيون اذا هو العصارة اللينية التى تنتج من خدش الثمار أو الكيسولات غير 
الناضجة لنبات الخشخاش الذى يعرف علميا ياسم 501111111611117 12528571 





التابع للفصيلة الخشحاشية؛ يزرع نبات الخشخاش شك كل من الهند وتركيا 
وإيران وروسيا ويوغسلاقيا والباكستان وبلغاريا وأفقفانستان والمكسيك ودول 
جنوب شرق أسياء وهي ما تعرف بالمثلث الذهبي. وتضم بورما وتايلند ولاوس. 
وتعتبر أخطر مناطق زراعة الخشخاش بالشرق الأقصى. 

ولقد صرح دؤتنا وفقا لاتفافية عام ؟5105ام بؤواعة السفحاش الأغراسن 
الطبية والعلمية 4 السيع دول الأولى مح الدون المذكورة اثفنا. 

يزرع الخشخاش لهدفين؛ الهدف الأول للأغراض الطبية والأبحاث العلمية: 
والهدف الثاني للحصول على البذور التى يستخرج منها زيت يدور الخشخاش 
الذي يستخدم تجاريا على نطاق واسعء ولكننا لا نستطيع الجمع بين الهدفين. 
فإذا كان الهدف جمع العصارة اللبنية والمعروفة بالأفيون قيجب أن نضحي 











بالبذور. يديت ديد يبه اللمانكيل نمم وتكون البذور بالتالي 
عل البو يجب أ نضحي باأفيون حيث إن المصارة اللبئية تختفي من الثمار 
لمعحخر نت نضج الثمرة. 
على ثلا ثين القت ددرةء ومسعتسس ا من التو على زيمت الخشخاش بواسظلة 
ضغط اليذور وعصرها : حيث يستحخصل على 7/170 من الزيت 2 العصرة الأولى؛ 
ويستعمل زيت بذور الخشخاش 4 صناعات الطلاءات الزيتية و صنع الآلوان 
لك الدول الأوروبية اما نقيا أو ممزوحا مع زيت ا العييد. لتحضير المايونيز 
أو لقلى السمك وحفظه. وزيت الخشخاش خال قباد عزن الأشوة سينة إن عضو 
الناس يعتقدون أنه يحتوي على أفيون. 

- الآأفيون التركي. وتتراوح نسبة المورفين فيه ما بين ./1١7-٠١‏ 

ٍِ الأطيون اليوغسلات:؛ وتتراوح نسية المورقين فيه ما بسن 16-لا١/7.‏ 

- الآفيون الهندي؛ وتتراوح نسبة المورفين فيه ما بين ./١١-9‏ 

ومتوسط الأفيون 2 الهكتار الواحد د يتراوح ما بين ١8-١6‏ اوج اما 

يحتوي الأفيون على أكثر من 55 قلويدا يصاحبها حمض عضوي يعرف 
بحمض ال ميكونيك: كما يحتوى الآفيون على سكاكر وأملاح مثل أملاح السلفا 
ومواد هلامية ومواد ملونة وماء. وتعتبر القلويدات التالية أهم قلويدات الأفيون 
بل وأهم القلويدات 2 المملكة النباتية بشكل عام: 

- مورفين ©1/10101111 وقد فصل عام 115 م. 


- كودايين 00061116) وقد فصل غام 1817 م. 


- ثيبائين ©111202112' وقد فصل عام 1856م. 
وهذه المركبات الثلاثة قوية القاعدية شديدة السمية 
- نوسكابين 11352721116 وقد فصل عام 1/07م. 
- نارسيئن 1131661126 وقد قصل عام 18757م. 

- بيافارين 102237:311116 وقد فصل عام /184م. 


دهده المركبات الثلانة خقيفة القاعدية قليلة السهمية. والمورفين هو المركب 
الرئيس 4 الآفيون ويعرف بقاتل الألم: ويستعمل ك النواحي الطبية على نطاق 


2 0 
ا 


وأسع: وله تخلواى مستشفى 2 الدنيا من المورقين. والمورطين من اقوى المخدرات. 
ويوجد المورفين وأملاحه على هيئة بللورات بيضاء نقية سلكية الشكل وأحيانا 
بوحد المورفين على هينة كتل مكعية الشكل و على هيكة بللؤرات ناعمة جداء ولا 
يتأثر بالهواء وله طعم مر وليس له رائحة. 

ويستحدام المورفئين تحت رفابة طبية شديدة كمنوم ومسكن وللتخدير وتسكين 
الالام : ويوؤصف عادة 8 حاللات الالام الشديدة للمعدة والالام العصيية والام 
الأيننات: كما يستعمل قابضا لمنع حالات الإسهال الشديد والدوسنتاريا؛ ويستخدم 
المورفين لقتل الآلم حيث يعطى مرضى السرطان الميكوس من شفائهم لتخفيف 
الامهم: كما يعطى عادة لجرحى الحرب الذين يعانون من جروح خطيرة فيوقف 
آلامهم ولكن يجب أن يعطى تحت مراقبة طبية شديدة حيث إنه يسبب الإدمان 
النفسي والجسدي. ويعد المورفين أحد المخدراث الخطيرة وتعد المادة الآأساسية 
تحضير الهيروين أشرس المخدرات. 

من المركبات المهمة 2 الأفيون مركب الكودايين الذي يستخدم # المجال 
الطبي على نطاق واسع وهو افضل علاج لتهدئة الكحة وبالاخص عند الاطفال 
وكيار السن حيث يصرقف لهم عادة بوصفة خاصة تختلف عن وصفات الآدوية 


الأخرى؛ ويعد من أنجح الأدوية 4 هذا االخصوص. 














الخل 


“نموم أتزع/1 


الخل مادة سائلة ذات طهم حاد. ويعتبر من التوابل: ويعد خل التفاح من 
أحسن أنواع الخل؛. ويصنع الخل عادة من التفاح والعنب والبرتقال والشمندر 
والبطيخ والتوت وعسل النحل والقمح والشهعير والذرة والبطاطس بعد تحويل 
التقا ات يعر بواسطة تميرةاقاصة شرف بلعو "خميرة الدياسقة” عننا 
يحضر الخل بطريقة التشييد الكيمياتي. 

تركب الخل من الماع وحامض الخليك ومواد صلية وطيارة وعضوية تعطية 
الطعم والرائحة. 


لق عرف العرب 'قنديماً كفيرهم مَن,القسوب الكل منت زم لين بالقصبير 
وذ كروه ووصفوه 2# أحاديثهم وأقوالهم من نثر وشعر وخلاف ذلك. وسأل الرسول 
صلى اللّه عليه وسلم أهله الآدام فقالوا: ما عندنا إلا خل: فدعا به وجعل يآكل 
ويقول: حم الآدام الخل؛ نعم الأدام اتخل . مقاسين أبن ماحه عن أم سعلك 
رضي الله عنها عن النبي صلى الله عليه وسلم: "نعم الإدام الخل: اللهم بارك 
4 الخل فإنه كان إدام الأنبياء قبلي ولم يفتقر بيت فيه خل . 

وتحدتث الأطباء العرب القدماء عن الخل. فعددوا متافعة ومضارهم. وقالوا: 
الخل ينفع المعدة الملتهبة ويقمع الصفراء ويدفع ضرر الآدوية القتالة ويحلل اللين 
والدم إذا جمد شث الجوف. وينفع الطحال ويدبغ المعدة ويعقل البطن ويقطع 
العطش ويمنع الورم من الحدوث ويعين على الهضم ويضاد اليلغم ويرق الدم. 


وقد قال داود الأنطاكي 4 تذكرته: ' 'يحيس الفضلات ويقوي المعدة ويفتق 
الشهوة للطعام ويقوي المعدة الحارة ويقطع النزف والإسهال المزمن ويدمل 
القروح والجروح الطرية: ويزيل الآورام طلاء بالعسل والنقرس بالكبريت والخدر 
والكزاز والمفاصل بالحرمل. يقطع البواسير. ويزيل الكلف والنمشء يمنع حرق 
الال مو إكااكرسوظية بسلل امقس بالسطلين لم ست همس السيوها بز 
منه كل يوم 60 ملجم قطع عسر النفس وأوجاع الصدر وقروح الفم . 

ويقول ابن سينا ك القانون: 'يمنع حدوث الأورام والبثور وانتشار الفرغرينا 
وينمع من الداحس ومن النملة. إذا خلط بزيت ودهن به من به صداع قي . 

ويقول ابن البيطار: ' إذا بل الصوف غير المفسول به أو الإسفنج ثم وضع على 
الجروح أبرأها وقد يرد السرة أو الرحم إلى الداخل إذا نتأ إلى الخارج ويشد 
اللثة المسترخية وينفع من المقروح الخبيثة التي تنتشر ش البدن؛ اذا صب على 
نهش الهوام فانه مضاد لها وإذا تفرغر به فطع سيلان الفضول ي الحلق ورفقع 
النهاة النماقطة 15 تعض وداستاكنا فاك من وجم الأسشان: يظفي خرق 
الثار أسرع من كل يي 

لقد وصف يك الطب الحديث بآنه منعش ومرطب ومدر للعرق والبول ومنبه 
للمعدة؛ وقد قال الطبيب الشهير جارفيز ي كتابه بعنوان (طب الشعوب) على 
خل التفاح خاصة فقال: إذا شرب مع الماء كان أحسن علاج للبرد. وهو يسمن 
ويفيد ضد القشف والقوباء وتناوله مع البيض يحسن البشرة. ونصح زبائنه 
وأصدقاءه أن يتناولوا صباح كل يوم على الريق كأسَا من الماء ك ملعقة صغيرة 
من الخل والعسل فإنهم بذلك يطهرون جهازهم الهضمي من كل سوء ويحصلون 
أيضا على عناصر مفيدة ومغذية ومطهرة ٠‏ وقال أيضاء إن شرب الماء مع الخل 
أحسن علاج للبرد والجروح . 


ومن الأمراض التي تعالج بالخل ما يلي: 


- الذبيحة الصدرية: تعمل غرغرة من /إا ملليلتر من خل التفاح وتخلط مع 
كأس من الماء الفاتر وتجري الغرغرة بها أيضاء وتعاد العملية مرتين على 
الأقل 4# النهار. 








- القلق النفسي: يمزج حوالي ٠٠‏ ملليلتر من خل التقاع بنقيع الزعرور 
السحون ونضف كاسن هاء ويشرين على الريق ضباها فده قلؤكة اساي 
من كل شهر. 

- الريوة يفركف الصدوبخل الماح لوحده وا اكان الجلك حسناسا فيغلظ الكل 
بمقدار من نقيع اللاونده ( الضرم) ويمكن أيضا لف القدمين والساقين 
يقماش مبال بهذا المزيج. 


- الحروق: بدهن مكان الحرق سرعة بخل التفاح؛ وذلك لتنجنب حدوث 
فقاقيع الحروق المعروفة وأثارها. ويمكن استعمال هذه الطريقة 
للحروق الناتجة من شدة ١‏ لهسو 

- خر الأستان: يغسل الفم بمزيج ساخن من خل التفاح حوالي 5١‏ ملليلتر 
يضاف إلى حوالى ملعقة صغيرة من مسحوق القرنفل وملعقة صغيرة من 
أذهان التفظهب:. 

- الآرق: يشرب بعد حوالي ساعة ونصف من تناول الطعام مزيج من نصف 
ملعقة ١‏ صغيرة من خل التفاح مع ملعقتين صغيرتين من العسل ونصف كوب 
ماء ف أاقبن. 





- السعال: شن سزيج مكو من ملعقة سغيرة من سكل التقاس سم ملعقدين 

من المسل :ويضناف لك ارين بمقد ا ملعتتين ويمرج 0 ٠‏ ثم يؤخد 

عل قلات هر عات وهنا وإذ كان السطال ديد ورهن ماحعة صغيرة كل 
ساعتين. وِكُ حالة نويات السعال يؤخذ مرة أو مرتين ك الليل. 

- الدوالي: تدلك السيقان من تحت إلى فوق بغسول مركب من مغلي أوراق 


العنب الأحمر (لتر من الأوراق) وخل التفاح بنسبة ١‏ - ؟ ويجري الدلك 
ضباحا ومساء. 





الخوخ 


1011111 16 


الخوخ شجرة مثمرة تسقط أوراقها 4 فصل الشتاء: يصل ارتفاعها إلى ه 
أمتارء أوراقها متطاولة ملساء ولحاؤها بني عليه عادة إفرازات صمغية؛ الأزهار 
وردية كثة تتوزع ‏ جميع غصون النبات. الثمار كييرة ذات لون محمر مع صفار 
أو خضارء وهي لحمية لذيذة وتعد من أفضل الفواكه؛ ويعرف الخوخ بالدراق 
وتعرف # يلاد الشام ياسم الدراقة., و مصر بالخوخ؛ وكذلك تعرف أ بعض 
المناطق و بعض المراجع العلمية بالفرسك أو الفرسق وهذا الاسم مأخوذ من 
اليونانية: وك جنوب المملكة يعرف بالفركس وهو مشهور 4 تلك المناطق؛ أما 
عنسا فيعرف ياسم 2615163 111112115. 

يقال: إن موطنه الأصلي الصين وورد ذكره 4 كتب الحكمة الصينية ونسب 
إلى آكله حفظ الجسم من الفساد والتفسخ: وقد زرع 4 الصين منذ آلاف السنين 
ثم انتقل إلى مناطق البحر الأبيض المتوسط وبحر قزوين. وقد عرفه المصريون 
واهتموا به: وغرف الرومان منه ستة أنواع: وكثرت أصنافه 2# فرنسا حتى بلغت 
ثلاثين نوعا عهد الملك لويس الرابع عشر. ونسجت حوله الأساطير. الأجزاء 
المستعملة من نبات الخوخ هي الأوراق والأزهار والثمار. 


المحتويات الكيميائية : 


ثمار الخوخ غنية بالفيتامينات التى توجد شك قشرة الثمرة: وهى أ.ب١.‏ ب7: 








ب بء ج كما يحتوى على كمية من السكاكر بنسية ٠‏ وكذلك يحتوى على عدد 


من المعادن. 





الاستعهالات: 

يعد الخوخ 4ك المرتبة الثانية من الآهمية كك الولايات المتحدة الأمريكية: 
وقد عرفه العرب منذ زمن بعيد ووصفه شعراؤهم. ومما قاله فيه أيو بكر 

أهنى الينا الرمان حويها معفظرة عتنظر أنيق 

ذات أديمين. ذا نيار لحتتية: ذا شَقيق 

كوجنة ألبست خلوقا فزال عن بعضها الخلوق 

وتحدث الأطباء القدامى من العرب ومن غيرهم عن مزايا الخوخ فقالوا إنه 
ملين والفج متك قابض ويمنع السيلان: والناضج منه حين للمعدة وقيه تشهية 
للطعام. ويقولون: إن تقديمه على الطعام أفضل بكثير من أكله بعد الطعام. 

ولا يشرب الماء بعده وهو بطيء الهضم: وإذا قطر ماء ورقه 2 الآذن قتل 
الديدان؛ ودهته ينفضع من الصداع وأوجاع الأذن. وشرب عصضصارة ورقة وزهره 
يقتل ديدان البطن: وهو يطفىّ الصفراء ويسكن الحرارة والحميات المحرقة 
ويزيد 2 الباءة. 


وحديقا اشتت الدراسات أن الخوخ منشط يساعد على الهضم. مدر للبول؛ 
ملين لطيف: يفيد 2 حالات عسر الهضم وحصاة المثانة والبول الدمويء؛ ويفيد 
الجلد والشعر. ويساعد 4 وظائف المعدة والكبد والآمعاء ويقوى الأعصاب وينفع 
المضنايين يعحصبى الكلى :والمفاتة. 

أما أزهاره فتفيد 4 تهدئة الأعصاب وك مكافحة التشنج وتنظيف المعدة 
والأمعاء؛ وذلك بشرب مغليهاء حيث يؤخذ ملء ملعقة من الآزهار وتغمر # ملء 


كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يشرب بمعدل مرة واحدة # اليوم. 














كما تستعمل الأزهار على هيئة لبخة لعلاج القروح السرطانية. كما يفيد مغلي 
الأزهار لتخفيف آلام السعال والمجاري التنفسية الملتهبة والمتهيجة. والكمية لا 


تزيد عن نصف ملعقة لكل كوب ماء. 


ويقال: إن الخوخ الناضج يحتوي على الآشياء نفسها التي يحتوي عليها لبن 
النوق: وعصير الخوخ يضيق مسام الجلد: بيئما تقوم الفيتامينات والمعادن 
بتغذية البشرة وتصفية لونها. وعادة يؤخد عصير الخوخ الطازج ويفسل به 
الوجة ويترك على الوجه حتى يجف تماما ثم يفسل يماء مقظر أو بماء الوزد. 


أما بذرة الخوخ فكانت لها شهرة طبية قديما 4 الوقاية من الخمرة. ووصفت 
بأنها تهدئّ من أوجاع الرأس والدوخة وذلك بسحقه ووضعه كلزقة على الجبهة 
اوه التقرة. 

والزيت المستخرج من البذور وهو زيت ثابت فيستعمل غسولا صد الالتهايات 
ولعلاج البواسير 
لتنقع مدة / ساعات, أما مغلى الأزهار فهى نسبة ٠١‏ جراما من الأزهار 2 ٠٠١‏ 
سم" من الماء يغلى هدة دشيفتين ثم يسفى ويذوب :طيه» جراح من السكر؛ 
فيكون شرابا نولا ذأ وله خواص وفوائد شراب الهتدياء والراوند الصيني. 





خيار شمبر 
5-3 نأك ناآ 


الفصيلة البقولية 165111111110536 ويصل طول الشجرة الى حوالى ٠١‏ قدما. 
وطول الورقة يصل إلى حوالي قدم: وهي ريشية الشكل مركبة تتكون من عدد 
كبير من الوريقات» وللتمات أزهار كثة ات نون أصفر_جميلة المنظن ذات راكحة 
ذكية؛ وثمرة النبات قرنية كبيرة تشبه ثمار الخرنوب تقريبا إلا أنها أطول. حيث 
يصل طولها إلى حوالي قدمين. وتحتوي الثمرة على عدة بذورء الجزء المستخدم 
من النيات لب الثمار ققط. 


المحتويات الكيميائية : 

يحتوى لب ثمار خيار شمبر على نسبة عالية من السكر وبعض المركيات 
الكيئونية الممقدة: 
الاسنعمهالاب: 


إن خيار شمبر قديم جدا. ققد جاء ‏ وضفات قرعونية ضمن المؤواد المستعملة 
أمراطى الفم وكذلك كشراب مرطب ويمرج مع بعص الأدوية لا كسابيها صافقا 














وقد قال ابن سينا فيه: ' الخيار شمبر ينفع من الأورام الحارة 4 الأحشاء 
خصوصا ‏ الحلق إذا تفرغرٌ به. يطلى على الأورام الصلبة والنقرس والمفاصل 
المؤلمة: يقي الكبد. نافع من اليرقان وأوجاع الكبد. ملين للبطن: يُخرج البلغم: 
إسهاله لا يؤذي النساء الحوامل إذا مرس 2# ماء الكزيرة الرطبة بلعاب بذر قطونا ؛ 
ثم تغرغر به نفع من الخوانيق: ملين للبطن يخرج المرة المحرقة والبلغم". 

أما ابن البيطار 4 جامعه فيقول: يسهل المرة الصفراء المحترقة ويسكن 
حدة الدم ويحلل الأورام الحارة أيضا ويلين الصدر وينقي العصبء ومقدار 
الجرعة منه ثلاثة دراهم إلى عشرة تحل بالماء الحار وتشرب. ينفع من أورام 
الحلق والجوف. إذا تفرّغْرَ به مع طبيخ الزبيب ومع عنب الثعلب يطلى يه على 
النقرس والمفاصضل الوجية شرب الخيار شمبر ينفع الحميات الحارة: إذا نقعٌ 
بماء الهندباء أوبماء عنب الثعلب نفع من اليرقان ومن أورام الكيد العادة, 


آما داود الأنطاكي فيقول: ' يعتبر خيار شمبر حارا رطبا # الأولى أو باردا فيها: 
انسكد ويزيل اليرقان: ويستعملهك أهل شكس ناء الجين 2 الكحة والاحتراقات . 


تقول الدراسات الحديثة: إن لب خيار شمير يستخدم كملين خفيف لحالات 
الإمساك ولكنه كثيرا ما يدخل ضمن بعض التركيبات الدوائية العلاجية كفامل 
شترك بين بعض أنواع الأعشاب والعطارات المختلفة. وقد استطاعت بعض 
الشركات الإيطالية عمل مشروب على هيئّة شاي لعلاج الجهاز الهضمي وحالات 
السمنة يدخل 2 تركيبه مسحوق لب ثمار خيار شمير وتحظى بإقبال شديد من 
الناس؛ كما يوجد على هيئّة تركيبة مكونة من ورق السنامكي مع لب خيار شمير 
لغلاج الإأمساك وغسر الهضم حيث يوحد يمعدل كوب صغير على الريق صياحا. 
كما أنة:يسهل الولادة اذا أحذ قبن الثمرة والؤزعفران وماء الورد وهو مجرب: 
كما 9 المرأة الحامل يمكنها استخدامه كمادة مسهلة دون وي يؤذيها. 


لا توجد أى محاذير من استعماله لاسيما إذا أخذ العقار بجرعات محددة 
ومنصوح بها وهو جيد للحوامل والمرضعات وحتى الأطفال فوق سن الثانية. 


لقا 


الذمسيسيا» 


نا 


1000 


الدمسيسة نبات ينمو على جوانب الطرقات وك البراري ويزرع # الأقاليم 
المعتدلة؛ وهو نبيات يصل ارتفاعه الى حوالي متر. معمر وله ساق خضراء إلى 
رمادية وأوراق ريشية مشرشرة ومغطاة بشعيرات دقيقة بيضاء اللون؛ الآزهار 
مركبة ذات لون مصفرء والنبات له رائحة عطرية: يعرف بالأفسنتين والشيبة 
ويالفرعونية شنايت. 


اسااسقينا فيعرف باسم 205121111112 81161121513 والجزء المستخدم من 
النبات الأزهار والأوراق: الموطن الأصلى لنبات الدمسيسة أوروباء واليوم يتمو 
آسيا الوسطى وشرقي الولايات المتحدة الأمريكية: ويزرع 2# الأقاليم المعتدلة 
جميع أنحاء العالم: ويتكاثر عن طريق البذور ك الربيع أو بتقسيم الجذور 2 
فصل الخريفء وتجنى الأوراق والأزهار #4 نهاية الصيف. 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوى الدمسيسة على زيت طيار يصل نسبته الى حوالي “٠,”‏ وزيت ثايت 
أهم مكوناته مادة الثوجون التي لها تأثير قوي 2 علاج حالات المغص الكلوي 
وتسهيل خروج الحصوات وادرار اليول: كما يحتوي الزيت الطيار على ابروتامين 
وبيتابوربونين وسيسكوتربين لاكتون والمعروف بالأرتيميزينين وكذلك فيتامين أ. 


كما يحتوى على جلوكوزيد الأفسنتين. 














الاستعمالاب: 

تعد الدمسيسة من الأعشاب المصرية القديمة التي الات وم الت لها شيوة 
كبيرة # الوصفات الشعيية العلا حية: وقد استكومت كيه 8 تفتيت الحصوات 
والتخلص من اورام الرحم على شكل لبوس موضعي. 


وكان هذا النبات ‏ الماضى من المنكهات الرئيسة لشراب الفرموث الذى 
اشتق مت اسم الأضبتين الألماني:وكان يستخدم لثتقية كثير من المشزويات: ويعد 
هذا النيات أحد النباتات المرة بحق وله تأثير مقو على الجهاز الهضمي وبالاخص 
على امف 5 والموازة: 


1 - 
يشول ابن البيطار: ان عشب الافسئتن يستففل 2 الهضم والادرار وطرد 
1 


وعداوانا أشيتت الأبحاث التي لحرت على االعسيسة 1 هناك مجموعة من 
المكونات الكيميائية الموجودة فيها تسهم #ش مفعولها الطبي: كثير منها شديد 
اللوازة ويؤكز على ستقبلات:المذاق اللر :4 النساق مما يظلق متيهسا نه 
المعد3 والافرازات الهؤضمية الأخرى. 


إن الأزونيات مضادة الالتثهاب والسيكوتربينات ذات. مفعول مضاذ للأورام: 
كما أنها من أفضل التباتات إبادة للحشرات: أما مركب الثوجون فهو منيه 
للدماغ وهو مأمون الاستعمال بجرع صغيرة: ولكنه سام بجرعات كبيرة: إن نيات 
الدمسيسة مهم جدا للذين يعانون من ضعف الهضم. فهو يزيد من حمض ال معدة 
وإفراز الصفراء؛ لذا فهو يحسن الهضم وامتصاص المواد الغذائية: وهذا ما 
محياة شري 8 لير من الحالات بما 4 ذلك فقر الدم. كما يخفف الأرياح 
والانتفاخات؛ واذا آخذت الوصفة بانتظام قإنها تقوي الهضم ببطء وتساعد 
الجسم 4 استعادة حيويته الكاملة بعد مرض طويل. 


وقد اث قكييررت البمسوسة يعاري الودار» بالإضاقة إلىة الفكإزيهينا القيات 
بعضص الأدوية الأخرى كمخفض للحرارة و 2 خالادت كمر الدم. 
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وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجِية لنيات الدسيسة: قمكلاً يستعمل 
مغلى الدمسيسة لطرد دودة الإسكارس ولعلاج آلام المعدة والهضم وفقر الدم 
والاكتئاب وكمسكن للباطنة وينقي الجسم من السموم وعلى الأخص السموم 
الرصاصية والزئيقية التي كانت تستخدم كك مرض الزهري ومضاعفاته: كما 
أن شرب مغلي الدمسيسة يقوي الذاكرة ويقلل النسيان والشعور بالخجل وينشط 
الشعور النفساني بوجه عام أي يرفع معنويات شاربه. 


أما الاستعمالات الخارجية فتستعمل الدمسيسة على هيئّة كمادات تعالج 
بها آلام المعدة الشديدة والإسهال المصحوب بمغخص؛ حيث توضع كمادات مغلي 
الدمسيسة فوق أعلى البطن وهذا التكميد مفيد أيضا لآلام المرارة ومعالجة 
الإفسسااف الى وق اخطراياك الكين القى شسيب ملقها وحكة ف النجلد. 


الدميانة 
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الدهياتية نياس صقي لايذي ازتقاعه على مترين؛ معم له أوواق حشنزاء 
ناصلة تشبه 4 شكلها أوراق النعناع: وحواف الأوراق منشارية: وللنيات أزهار 
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صفراء جميلة أحادية تتوزع 4 أغصان النبات: يعرف النبات باسم آخر هو 


مه 
- 0 


الزداع الشايق: وأما من الناحية العلمية فيعرف باسم 01111158 111111618 . 
الموطن الأصلي لنبات الدميانة هو خليج المكسيك وجنوب كاليفورنيا وشمال 


الجزر الكاريبية وناميبا. كما تزرع #ك هذه المناطق. وتزرع عادة عن طريق 
البذور. وذلك 2# قصل الربيع: وتفضصل عادة كانتا حارا ورطيا. 





الجزء المستعمل مخ الثيات الأوراق التى تقطف 4 الصيف عتد إزهار التبات 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوىق الأوراق على حوالي ل اربوتين وحوالى 6 +7 زنت طيار وأهم 
مركبات الزيت دلتاكادنيين وتيمول؛ كما تحتوي على جلوكوزيدات سيانوجينيه 
من أهمها تترافيلين بالإضافة إلى مواد راتنجية ومواد صمغية. 


الاستعهالات: 


استخدم شعب المايا 4 أمريكا الوسطى نبات الدميانة كمقو موروث للباءة. د 








ومازال يُعد من أهم العقاقير التي تستخد تستخدم لهذا الغرض بالإضافة إلى استخد امه 
كمقو عام : ويقولون إن له مفعولا منبها ومقوياء وهذا يجعله علاجا قيما لأوئئك 
الذين يعانون من الاكتئاب والشد النفسي المعتدل: وك عام ١٠18م‏ لاقى هذا 
الفقار تجاحا حاحوظا لص صياولة أمرته ا الشيالية: حيث قاهوا| ميل خللاصبات 
كحولية من أوراق تباع كوصفات منشطة للجنس: و4 عام ١151م‏ ظهر بقوة 
لك اسواق امريكا الشمالية كافضل منشط جنسي. وقد فام كثير من العشابين 
بترشيح هذا النبات كأحسن وصفة للجنس ومقو للطاقة ومضاد للحالات 
النفسية بالإضافة إلى عمله 4 علاج الإمساك والسكر والكحة والريو ومشاكل 
الكلى وبالأخص التهاباتها والصداع واضطرابات الحيض؛ كما أنها تستخد 
لثققية المشرويات وعضن اللأطعمة النخنافة. 


تقول بعض الدراسات التي أجريت على خلاصة أوراق نبات الدميانة: إن 
المستحضرات الدوائية النياتية لعام 1م المعروقة بموسوعة 


لصف كدعنسصدنا لمعنتصغام8 01 دللع مك077 #رعلظ ونرع امم 
8 212]1025جزرع1] 


إن التأثير الذي يستخدمه الناس من أجله لا يصل إلى حد التباهي بالرغم 
من استخدام هذا النبات على نطاق واسع: ومن أهم الاستعمالات الحالية لأوراق 
الدميانة ما يلى: 


- تستهمل أؤراق الدميائية كمقوية جسميا وجتسيا ومستة تاجهاز العصبي: 
حيث يعود مفعولها إلى مركب الثيمول المطهر والمقوي: والطريقة أن يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مجروش الأوراق وتغمر 4 ملء كأس مغلي ويترك 
مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرتين # اليوم صيانها ومساء. 

- تستعمل أوراق الدميانة مضادة للاكتثاب. فهي تقوم على تنبيه الجسم 
والعقل وتعطى لمن يعانون من الاكتئّاب المعتدل إلى المتوسط والتعب 
العصبي. حيث يؤخذ ملء ملعقة شاي من مجروش الأآوراق وتضاف إلى 


ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة 
عشر دفائق ثم يصفى ويشرب مرة 
واحدة عند النوحم. 

- تعدالدميانة منتحجةلمادة 
التستوستيرون إذ ينظر إليها دائما 
على انها عشبة الرجال: حيث 
تفيد علاج القذف المبكر ويقال 
إنها مفيدة للرجال والنساء على 
حد سواء. وذلك باعتيارها مقوية 
للجهاز التناسلى لدى الجنسين؛ 
وتستعمل لالام دورات الحيض لدى 
النساء. حيث إن يعض النساء تكون 
لديهن دورات حيض مؤلمة وكذلك 
الدورات المتأخرة وكذلك الصداع 
المرتيط بالحيض والطريقة أخذ 
ملء ملعقة من مجروشى أوراق 
النيات ووضعها على ملء كوب 
ماء مغلى وتركها مدة 0 دفائق ثم 
تصفى وتشرب بمعدل مرة واحدة 
يوميا قل العادة بأسبوع. 





- نظرا لأن مركب الأربوتين الذي يتحول إلى هيد روكنيون له تأثير مدر للبول 
ومطهر فإن أوراق الدميانة تستخدم 4# علاج المجاري البولية والتهاب 
الإحليل: ويؤخذ ملء ملعقة من أوراق الدميانة المجروشة وتضاف إلى ملء 
كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث 
مرات 4 اليوم. 











- تستخدم أوراق الدميانة ضد الإمساك؛ فهي ملين جيد وبالآخص للإمساك 
الناتج عن ضعف عضلات الأمعاء. 

لا توجد هناك محاذير من استخدامة فهو مصرح باستخدامة ث الولايات 
المتحدة الأمريكية وأوروبا. ولا توجد دراسات حول عدم استعماله من قبل المرأة 
الحامل: وعليه قانه يمكن استخدامه وبالئسية للحجرعات الزائّدة عن الحد 
التحرنقة: 

يتعارض هذا العشب مع الأدوية المستخدمة لتخفيض السكر فيجب عدم 
استخدامه من قيل مرضى السكر: حيث إنه يتعارض مع هذا المرض. 


الجرعات المأمونة هي ما بين ١‏ - 4 جرامات من مسحوق الأوراق الجافة 
تؤخذ على ثلاث جرعات 2# اليوم. أو يؤخذ ما بين ؟ - ؛ جرام وتوضع 4 ملء 
كوب ماء مغلى وتترك مدة ما بين 6 -- ٠١‏ دقائق ثم تصفى وتشرب ثلاث مرات 
لك اليوه: أما الخلاصة السائلة من أوراق دميانة ذهى ؟ -غ ملى. 


هناك مستحضرات متوقرة 2 محللات الأغذية الصحية بالمملكة. 


ا احالس 
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يوجد حوالي عشرين نوعا من الديجيتالس 707810376 تختلف كك أشكالها 
ولكن اهم هذه الأنواع ثلاثة أنواع هي المستخدمة دوائيا وهي: 


-١‏ الديجيتالس الأرجوانية والمعروفة علميا باسم 1115624 متام 5ثاة)10181 
وهو نبات ثنائي الحول وكثير الأوراق له ساق قزمية تخرج منه أوراق كبيرة 
بيضاوية الشكل مخملية يصل طول الورفة الواحدة إلى +0سم وعرضها إلى 
حوالي 0 سم؛ ولهها حاقة مستنة وقمتها مستديرة وسظطحها العلوى اكه الى 
داكن والسطح السقلى رمادي ومغطأة بشعر قصير كتيف. والأوراق 3 السفة 
الآولى من عمر النبات تعرف بالأوراق الجذرية:؛ وك السنة الثانية يظهر من وسط 
الأوراق الجدرية الكنة ساق يحمل أوراقا سيقن مو الأوراق الجذرية رمحية الشكل 
وتعرف بالأوراق الساقية. ويحمل الساق يك نهايته أزهارا على هيثة عنقود ذات 
لون بنفسجي جميل: ولها شكل الناقوس؛ تتحول هذه الأزهار بعد التلقيح إلى ثمار 
على هيئّة كبسولات تحمل عددا كبيرا من البذور رمادية إلى قاتمة اللون. 

ل الفريسيتالس الصوفية والمعروقا علميا ناسمة 12835868 1018119133 وهه 
نبات ثنائي الحول أيضا. ولكنه أطول من النوع الأول إذ يصل ارتفاعه إلى */سم 
وبالآخص عندما يكون مزهراء والأوراق الجذرية لهذا النبات يصل طولها إلى 
"١‏ سم وعرضها إلى ؛ سم أي أنها أصغر بكثير من النوع الآول: والأوراق جلدية 
الملمس مقطأة يشفيرات رقيفة حدا وطويلة عتن القاس3:3اأكائون أحضير غامق. 














والأزهار صغيرة بنفسجية اللون توجد على هيئة عنقود. والثمار كبسولة صغيرة 
بداخلها عدد كبير من البذور ذات لون مصفر. 

الدبحجيثالسن المفمر والممعروفك طلس باسم 212115112 1018112115 وهو 
نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه عند الإزهرار إلى ١٠٠سم.‏ والأوراق سهمية 
الشكل إلى بيضاوية يصل طول الورقة إلى 6١سم‏ وعرضها إلى 4:سم؛ حافتها 
مسننة وهي جالسة ليس لها أعناق. سطحها العلوي مغطى بأوبار قليلة ذات لون 
أتفقير فصني الأزهار. صقيرة دم هاما عن أدومين السائعين هات توخ 
أصفر مرقطة باللون البني؛ وهي على هيئة عنقود # قمة الساق. ثمار النبات 
عبارة عن كيسولات صغيرة الحجم تحتوي على بذور كثيرة ذات لون رمادي. 


مم51 : 
الجزء المستعمل من نباتات الديجيتالس: هي الأوراق والبذور الناضجة. 


الموطن الأصلي وسط أوروبا أو آسيا الصغرى. ثم انتشر إلى أمريكا الشمالية 
وإنجلترا وأصبحت زراعته شائعة منذ القرن السابع عشر الميلادئ. وأهم البلدان 
المنتجة لآوراق الديجيتالس هي ألمانيا ويوغسلافيا وفرنسا وإيطاليا وهولندا 
وتركيا وجنوب إفريقيا والمكسيك والولايات المتحدة الأمريكية. 
المحنوياب الكيمياتيك : 

تحتوي أوراق الديجيتالس على عدد من المركبات وهي قلافونيدات 
جلوكوزيرية وأهم مركبات هذه المجموعة فلافوتن وجلوكوزيدات الفلافون. كما 
تحتوي الأوراق على جلوكوزيدات إنثراكينونية وأهم مركياتها ميثايل انثراكنيون 
ومشتقات الآليزارين. كما تحتوي على صابونينز. كما تحتوي على الجلوكوزيدات 
القلبية وأهمها ديجوكسين وديجوتوكسين واللاناتوسيدات. 


الديجيتالس والطب القديم: لم تكن الديجيتالس معروقة 2 اليلد العربية 





وكانت مشهورة كك أوروباء وقد اشتهرت 2# التاريخ الطبي بأنها من اكتشاف 
وليام ويذرنج وهو طبيب ريفي انجليزي من القرن الثامن عشر الميلادي حيث 
دفعه فضوله إلى وصفه لعشاب محلي الى استكشاف امكانية استخدام النيتة 
طبياءوقك قاف عيلة إنى اكتفناك أ اتتانم دواع مشقة لأرواس اللرطبي اكصسابوق 
بالاعتلالات القلبية. حيث استخدم أوراق وبذور النبات الناضجة لعلاج عضلات 


1015 








الديجتالس والطب الحديبث: 

اكتشف الباحثون أن لأوراق وبدور الديجيتالس تأثيرا 5 لعصلانت القلب: 
يهن ففنظ ا عرص القليه نواد آة مسقنا عفدها حمسن شدره مسالات العلل 
على الضخ السوي: وتعمل جلوكوزيدات الديجيتالس على تقوية العضلات مما 
تمكن القلب من الخفقان بقوة أكبر دون أن يتطلب مزيدا من الآكسجين: و 
انوقت تقسلهتنية إنثاج البول هما يحقكن حَجخ.ألدهَوَمَن ثم :تقلل حمل القلب. 


وتوجد مستحضرات صيدلانية من مركيات الديجيتالس المعروفقة باسمي 
الديجوكسين والديجوتوكسين. ويجب عدم استعمال هذه المستحضرات إلا تحت 
استشارة الطبيب؛ لأن لها تأثيرات سمية والسبب 4 كتابتي عن هذه النباتات 
موه ادناه كتمص مجلاك اقمطاود: 6 الملقة الذين تسيعوو هده التباحات 
الت لا يمرقونبعن سسيتها:شيكاء وجالقاتي هد قاع إلى مبرضى القلب أو شيرهم 
ويستخدمونها دون استشارة طبية. وك هذا خطورة على صحتهم. حيث إن 
نباتات الديجيتالس تعد من النباتات السامة واستعمالها الطبي مقيد تحت 
إشراف طبي. 





الدرة 


١17‏ عل[ اأمازهة) 


الذرة نيات عشبي يعد أحد المحاصيل المهمة ولم يعرف العرب الذرة ولم يذكر 
كتبهم القديمة. وتعرف بعدة أسماء فتسمى # يلاد الشام ' بالذرة الضفراء" 
و مصر "ذرة شامية" و الولايات المتحدة الأمريكية "كورن' و إنجلترا 
يطلق مصطلع الذرة على القمع: وك هولئدا تعرف الذرة بالقمع التركي' 
وك فرنسا ' بالذرة الإسبانية'" و تركيا ' بالذرة التركية وك إفريقيا ‏ بذرة 
١ 1 1 1‏ قد 
الطحن وك بعض مناطق المملكة تسفى خيش أوزهتي ' ' وتفرف الؤوة علميا 
يأسم 1111176 200 من الفصيلة ال 5 لنحيلية. 


قيل إن الذرة قد وجدث أصلاً 4 جنوب أمريكا ونقلث إلى الأنديز؛ وذلك 
يرجع إلى حوالي سنة؛ وقد وجدت 4 مقابر "الأنكا" 4# البيرو حبوب 
تمثل أصناها مختلفة من الذرة. ومن هناك امتدت شمالاً وكان لها كو بارز ةك 
حضارة" المايا والأزتك ؛ وروي أن الهنود زرعوها كي نيومكسيكومنذ ألفي سنة قبل 
الميلاد. وحين زار الأوروبيون أمريكا لأول مرة كانت الذرة تزرع على طول الطريق 
من البحيرات العظمى ووادى سانت لورانس المنحفضة إلى تشيلي والأرجنتين 
والمعروف أن" كريستوفر كولوميس”" قد أدخل الذرة إلى أوروبا؛ وقيل إن الذي نقلها 
من البيرو إلى أوروبا هو 'فرناندبيزار" وأول ما زرعت# أوروبا زرعت ب إسبانيا 
أول كم هقينا وؤكانت أنذاك تزرع كعلف للماشية ثم انتشرت زراعة الذرة 2 جميع 
اتحاء العالم. الجزء المستخدم فخ الود طبيا البذور وشيفون الذرة ازا يعرف 
بشعر الذرة الذي سرقوانيا باسم >!!011151© جنين حبة الذرة. 








المحنويات الكيميائية : 

تحتوى البذور على نشاء ويروتين 
وزيت تابت ومعادن وكروتينات 
واسترولات وفيتاميتنات : فاء عد أمنا 
جنين حبة الذرة فيحتوىي على زيت 
ثابت بكمية كبيرة وزيت الذرة الموجود 
الأسنواق الذي يستعمل للقلي هو 
من جنين حبة الذرة. كما يحتوي على 
بروتين بنسبة أكبر مما هو عليه 2 
البذور ونشاء بكمية أقل من البذور 





ومعادن, اما شيشول الذرة مهو اهم 
جزء بك نبات الذرة لما لهامن تأثيرات 
طبية متميزة. ويحتوي على قلا قوبيد ات 
وأهم مركب 2137:5132 وقلويدات 
واللانشين ومواد صابونية وزيوت 
طيارة ومواد هلامية وفيتامين >1 ..) 





ويوتاسيوم: ومواد عشصية ؛ ومواد مرة: 


وسيترولات: وزيت ثابت. 


اللاستعمالات: 


لقد استخدم مواطنو أمريكا الذرة 
على نطاق واسع 4 العلاج منذ أمد 





بعيد: حيث كانوا يصنعون من اليذور الطرية الطازجة عجينة ويضعونها على 
الدمامل والكدمات والمناطق المتورمة. 


آمسا أها :تقنولة الدزاسات. الحديكة وخاصة عن شنشول الذرة فقن أفيتت 





الدراسات أن شبشول الذرة ينيه المرارة مما يزيد من إفراز الصفراء: كما 
أثبتت الدراسات العلمية 4# الصين أن شبشول الذرة يخفض ضغط الدم. 


وبما أن شبشول الذرة يحتوي على بوتاسيوم فقد وجد أن شبشول الذرة يعد 
من أحسن اأثديات للبول بالإضاقة إلى قائدته الكبيرة لحل جميع مشاكل المجاري 
النوليّة: وقد وجد أنه يلطف بطانة المجاري والمثانة: كما أنه يهدئىّ الحرقان 
ويحسن كثيراً من جريان البول وتقطمه: ووجد كذلك أنه أقضل مادة تستعمل 
للحصر البولي الناتج عن تضخم البرومكاظ أواضظر انها 

كما اتضح أنه يمنع تكون حصى الكلى ويقلص إلى حد كبير تكوينها ويزيل 
الآعراض الناتجة عن وجودها 4 الكلى: كما أن المشاكل المزمنة _ك كيس المثانة 
مقعم الظلب» علبي عوالسطة كنيكوق القدة داكا هو ذو فائدة عظيمة يك أى 
مشاكل إضاضية .يذ كيس امثانة.؟ .كما يفيد شيشول الذرة ةفك احتياس الصقراء ؛ 
يستخدم شبشول الذرة اله كبانة مقرية رقية تمشاوت القن اقفن لقان 
الوفيسة 

أما بذور الذرة فيستخرج منها النشا قزق يستكبيل مشتنيا وملاطتنا م وشوزل مقنة 
حقنة شرجية للأطفال المصابين بالنزلات المعوية. 


أما جنين حبة الذرة فيستخدم زيته للمرضى الذين يعانون من ضغط الدم 
لآنه يحول دون تكون مادة الكوليسترول: ويعطي الزيت شربا بمقدار ملعقتين قبل 
وجبة المساء؛ وكذلك ملعقتين قبل الإفطار. ويداوم عليه حتى يخف ضغط الدم 


ويمزل مستوى الكوليسترول. 
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الراسين 


عقة مرإسروعء 1] 


الراين الطبى وعرق «الوتجييل القامي والعسظ القامى وعين الحضان 
والجناح بلغة أهل الآندلس؛ واللوف والراسن نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه 
إلى مترين ذو ساق صلب منتصب وأوراق مسئنة تغمد الساق سميكة: لون الجهة 
السفلى يميل الى البياظن: الأوراق السقلية من النيات عريضة: الأزغار صفراء 
إلى برتقالية جذر النبات سميك. الجزء المستخدح من النبات جذورهء يعرف 
اللواسية 5 باسم 16161111112 1111113] من الفصيلة المركبة. 


الموطن الآصلي للراسن جنوب شرقي أورويا وغربي اسياء وينيت اليوم 2 
كثير من المتاظق المعتدلة بماءق ذلك أجَرَاءَ من الولايات المتحلة: 


المحتويات الكيمياتية : 


المحتويات الكيميائية هي الزيت الطيار: وأهم مركبات هذا الزيت الأنتولاكتون 
وأيزو الانتولاكنتون ومركب مشتق من المركب السابق يسمى هيلينالين وكافور. 
كما يحتوي على مواد عديدة السكاكر ومن أهمها الأنيوليين الذى تصل نسبته 
إلى :5 ويحتوي كذلك على مواد صابونية ثلاثية التريين وستيرولات. 


اللاستعهالابت: 


والعالم بلين وأليرت الكبير والقديس هيلدو جارد 2 العصور الوسطى؛ وكذلك 
ماثيول .4 عصر النهضة؛ لذا فإن شهرته قد طبقت الافاق: ويرجع الاسم النباتي 
إلى هيلنا الطروادية التي تزعم الأسطورة أنها كانت تحمل الراسن الطبي بيدها 
عندما ذهبت مع باريس لتعيش معه شك طروادة: ولطالما اعتبر جذور الراسن 
مقوية ومدضة ومفيدة على وجه الخصوص لالتهابات القصبة الهوائية وغيره 
من علل الصدر. 


ويقول ابن سينا 4 قانونه: ينفع من جميع الأورام والأوجاع الباردة وهيجان 
الرياح والنفخ: ينفع من عرق النسا ووجع الفاصلن اوح ووه ورف تماد وباشع 
من شدخ العضل يحال الشقيقة البلغمية وخصوصا نطولا و 
بالعسل وهو مما يفرح ويقوي القلب . أما ابن البيطار 4 جامعه ذيقول: " 
رسيس يسبب بيس ووو ؤي إسرزي سي بسب ؤي 
وعسر النفسء وطبيخه إذا تضمد به وافق عرق النسا '. 


ويقول أبقراط: "إن الراسن يذهب بالحزن والغيظ ويبعد عن الآفاق لأنه 
يقوي قم المعدة ويحلل الفضول التى ك العروق بالبول والطمث وخاصة الشراب 
ميعن ملقة ‏ : ويقول الانطاكي 2 تذكرتك: 3 يهيج الشهوتين وينفع الكبد والطحال 
واسترخاء المثانة. والبول 4 الفراش وأوجاع المفاهيل والظهر. وحبس الطمث 
وأسر القرر ن الصدر كالريو والرآس كالشقيقة شربا امتشع سيل التاهوتال مسللقاسوزاةا 
استحلب حبه أبطأ الإنزال "القذف المبكر" وهو مجرب: إذا بخرت به الأسنان 
قواهاء ]تاقد نكت نه انتسا كانت قسرة عظيمة: . 

أهنا عمريقاً ققد مول مركب الأقولين الأول سرة من الراسن الطب عاد 
4 وآخذ اسمه من العشبة:. ولهذا المركب تأثير ملطف للقصبات. أما مركب 
اللانتولاكتون فهو مضاد للالتهاب ويخفض الإفرازات المخاطية وينيهة جهاز 
المناعة: وللجذر تأثير منبه ومقشع حيث يقوم على إخراج البلغم من الرئتين 
بالتسال. وجي الرزاسيض كاير مشناد. للتكقيرنا وتأثير طارد للديدان ويعود 
هذا التأقين إلى مركبات اللأكتون: كما أن للجذن تأثيرا سظهرا وهذا تعود إلى 




















الزيت الطيار الذي يحتويه الجذرء وللنبات تأثير مضاد للتشنج ومنشط لإفراز 
الصفراء. 


الحد الآأقصى للجرعة اليومية ؛ جرامات موزعة على ثلاث جرعات 2# اليوم 
حيث تؤخذ ريع ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر وتغمر 4 ملء كوب ماء مغلىي 
وتترك مدة ٠١‏ إلى ١6‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث إلى أربع مرات 2 
اليوم. 

كما أن الجذر يستعمل على هيئة هيموباثي حيث تؤخذ 0 قطرات من الحبيبات 
المستخلضة من الجذر كل ٠١‏ إلى ١0‏ دقيقة 4 الحالات الحادة أومرة الى ثلاث 
مرات 2# اليومح 2# الحالات المزمنة. 


الجرعات الزائدة عن + جرامات التى تمثل ملء ملعقة بقناى تسيب :طكياتا 
وإسهالا ومغضا وزيما تشتجاء وإذا حصل مثل هذه العوارضن فيجب عمل غسيل 
للمعدة لتفريغها ويستعمل كبريتات الصوديوم بالإضافة الى تعاطي مسحوق 
الفحم النشط. ويمكن إعطاء مادة مضادة للقىء مثل ترايفلو برومازين 
01 


ويجب على النساء الحوامل عدم استخدام أي مستحضر من مستحضرات 
الراسين» كما تحبا حفظل العقار بعيدأ 0 الصوء 2 درحةه حرارة لا تريد غعلين 
م وعدم حفظة فق أوعية من البلاستيك: 


ع حةلس. 


الزاولد 
عن نط1 


نبات الراؤند نوعان أحدهما طبي والآخر غير طبي ويزرع 2 الحدائق للزينة: 


الراوند الطبي 1511103515 نيات عشبي له أوراق عريضة ا حيث يمكن 
أن يصل ارتفاع الورقة إلى حوالي مترين ونصف المتر؛ له جذمور ثخين زاحف 
يكون لونه بنيا من الخارج وأصفر # الداخل؛ يتشعب الجذمور إلى عدة فروع: 
له سيقان مستديرة ومتشعبة ومجوفة؛ له أزهار مؤلفة من عدد كبير من الأآزهار 
الصفيزة على هيكة سنايل أو عناقيد. 


يعرف الراوند الطبى علمنا باسم 2211333111133 1812611133. أما الموطن الأصلي 
لنبات الراوند قهو الصين وهو أفضل نوع: ويغش عادة بالراوند الهندي واليرازيلي 
والروسي. الجزء المستخدم من نبات الراوند الجذامير الأرضية وسيقان النبات 
وأعناق الأوراق. 


المحتويات الكيميائيك : 


يحتوي جذمور الراوند الصيني جلوكوزيدات انثراكينونية بتسبة ما بين *-0/ 
وأهم مركيات هذه المجموعة: رين (115212): الوايمودين (200172دء-10لى) 
وايمودين ([1110012): كما يحتوي على فلاقوئيدات: من أههها كائيشين 
(تتنطءعة0) )؛: وأحماض فيئوليهة: ومواد عفصية ينسبة ٠١-0‏ وأكزلات 
كالسيوم. وكذلك قيتامين ب١:‏ والبوتاسيوم. 




















من ألفي سنة ويعد أنجح علاج 


الاستعمالاب: 


على فر القفصبورز اقتضصل 
الآدوية الملينةء وكان يمثل ثروة 
يعد من أهم الموارد الاقتصادية 
اتذاكء ويعد. من امخْ المليتات 
ختى: بالنسينة للاأطفائ»: وقد 
استخدم # الصين منذ أكثر 


للشاكل الجهاز الهضمى: وتوجد 
خاصية غريبة أ الراوند لا 
توجد 4 أي عقار آخر وهو أنه 
يعمل كملين يجرعات كبيرة 
وكمقبض بيجرعات صغيرة؛ ولذلك فهو يستخدم لإيقاف الإسهال بجرعات 
صغيرة ولإحداث الإسهال بجرعات اكبر. من اهم استخداماته ما يأتي: ملين: 
ومقبضء ويحدت الإمساك. ويضاد مغص المعدة. ومضاد للبكتيريا. كما يستخدم 
كطتروه سدازات ومعى تنهورون ومصله تحروق امامل وقاص القوية ويستعمل 
غسولا للفم: وذلك كمضاد للنخر والتهاب اللثة. 





أما أعناق الأوراق وسيقان الراوند فتدخل 4 صناعة الحلوى والسلطات؛ 
ويعد الشعب الإنجليزي من أكثر الشعوب التي تتعامل مع أعناق أوراق الراوند 2 
ود حصضير السلطات: وان الورقة | 0 هنك والمعروقة بالتصل سامة الاحتواتها علو 
كميات كبيرة من أكزلات الكالسيوم. 


يجب عدم استخدام الراوند من قبل المرأة الحامل والمرضع وكذلك المرضى 
الذين يعانون من النقرس وأمراض الكلى وكذلك خلال العادة الشهرية. 
والجذامير نفسها توحد لدى ب سقى المظاريه 


الزيله (خباده النعجه) 
1 111 


نبيات عشبي حولي قصير له أوراق طويلة تخرج من قاعدة الجذر ذات تخطيط 
متواز ومغطاة بشعيرات كثيرة ولون الآوراق يميل إلى اللون الأآخضر الرصاصي 
(كلن هليها هيار ) معرج مرخ القيات سيقان فون أزراق وتظير لاتهابعيا (تغاز 
متجمعة بعضها قوق بعض معطية كتلة بيضاوية الشكلء الثمار صغيرة تحوي 
الثمرة بدرتين. 

يفرف النيات 5 باسم 11[15هع16:0م3زة 21312380 وتوجد عدة أنواع 


اخرى. 


تعرف الربلة بعدة أسماء على مستوى الوطن العربي مثل: لسان الحمل؛ ينم: 
قريطة. خنانيف النعجة. اذان الجدى؛ ودينات الجدى. حلاوة اليدن. دقيس: 
لقمة النعجة؛ آذان الضخلة: أبو دينة. بذر قطونا. عشية البراغيث: حشيشة 
البراغيث؛ خنانة النعجة. 

الموطن الآصلي للنبات شمال الحجاز. المناطق الشمالية من المملكة؛. منطقة 
نجد والشرقيةء كما ينتشر النبات 4 أغلب البلدان الأوروبية:. وك المناطق 
التي تكثر بها الآراضي الرملية والكثيان الساحلية والمنخفضات ذات الأراضي 
الطينية. يستعمل جميع أجزاء النبات. 











المحتوبيات الكيميائية : 


تحتوى الربلة على مركبات كيميائية من أهمها مادة أيردويد جلوكوسيد 
(لملظنهعحتف )ا هواة هالاسية كضرة كريوة. عداة عتقخصيق. اتؤزساك. واحساطن 
مثل الساكيسيك, والأكزاليك. والميوسيك وعلى الصمغ الذي يحتوي جلا كتانز 
وبنتوسانء. كما تحوي على كاروتينات. وحمض الليمون. وفيتامينات ج: ك. 


الاستعهاللاتب: 


تستعمل أنواع نبات الربلة على نطاق واسع 4# الطب الشعبي حيث يقول غنه 
داود الأنطاكي: إنه يطول الشعر ويمنع تشققه؛ كما أنه ينفع 4 علاج السل 
والربو وأمراض اللثة والطحال والكلى وحرقة البول والنزف شريا: وينفع من 
الآورام طلاءً والقروح ناذا وذرورا: كما يفيد ب الحروق وضعف الكيد وأوجاع 
الأذن قطورا ويضر بالركة" . 

وك الهند يقول داستور (/1511م): "إن البذور مبردة هلامية ملطفة 
للعشًاء المخاطي؛ مسهلة قوية. قايضة قليلاء مدرة لليؤلء كما أنها شائعة ف 
علاج الإسهال والدسنتارياء وعتامة العين وأمراض اليلعوم والسيلان والمرارة: 
وفااحاتة الأمساك التفتجى الحاد. ويمكن للمريض تعاطى ما معدارة:ملمعتين 
كبيرتين من البذور مرة واحدة # اليوم: كما تفيد البذور أيضا ملاح التهابات 
المعدة والنزيف عند الرجل والمرأة ولعلاج البواسير . 


وقد استخدمت الربلة من مئات السنين حيث عرفها المصريون وعرفوا أهميتها 
الطبية وورد ذكرها 4 كثير من القراطيس الطبية التي خلفوها. ومن الوصفات 
الطبية التي ذكر فيها نيات لسان الحمل تلك التي وردت 2# قرطاس ' لوندرة" 
التي تتعلق باستخدام ذكر لسان الحمل (الربلة) # وصفات متعددة تتعلق بعلاج 
داء البواسير والسرطان والحروق والسنط المقطوعة ( أي عين السمكة) ولتلطيف 


كل عضو. 














أما عوض الله (1584م) فيقول: "إن المادة الفروية (الهلامية) تستعمل ذخ 
ضئع القطرة ومركيات الدهانات الجلدية لنعومة البشرة . 


ويقول جبر (1548م): "إنه يدخل 4 كثير من الوضفات الطبية المتعلقة 
يعلاج البروستاتا والتيول وعدوى الكبد والمرارة والتهاب البتكرياس وقرحة 
لمق ةو الا ماع . 


كما يقول المتطبب 2 مخطوطتة: كتتاب الاعتماد 2 الادوية المفردة وفواها 
ومنافعها إنه يدمل القروح المزمنة وينفع من البواسير وإذا قطر # العين نفع 
شن الرمد. 


ومن السعودية يضيف عقيل ورقاقه # لسان الحمل ( الريلة) إن البذور توضع 
على العيون لعلاج الرمد: وهي مضادة لسم الثعبان. ويفيد 2 علاج الدسنتاريا 
والتهيج الأمعائى والقرحة: كما تفيد بذور لسان الحمل من نوع (05312 .2) 
حالات التهابات الأغشية المخاطية والدسنتاريا المزمنة والإسهال والإمساك. 


ويقول جابر "القحطاني: إن محلول الأوراق يستخدم كطارد للبلغم وبحة 
الصوت والتهاب الشعب الهوائية: وهو علاج ممتاز للسعال: كما تستعمل الأوراق 
الطازجة لعلاج الجروح الملتهبة والتورمات والرضوض. وتستعمل البذور كما هي 
كملينة وليس لها أضرار جانبية. ويضيف أن بذور هذا النبات تعد أفضل علاج 
للإمساك المزمن: كما تقوم البذور على خفض نسية الكوليسترول شك الدم وهي 
متميزة 2 هذا التائير . 


يوجد من النيات مستحضر على هيئة كبسولات تباع ش الآسواق المحلية 
وتحتوي كل كيسولة على ٠٠٠١‏ ملجم حيث تؤخذ 1 كبسولات على جرعات متعددة 
1 مرات 4 اليوم: على أن يشرب مع كل جرعة ملء كوب من الماء: أما إذا أراد 
الشخص استعمال البذور فياخذ ملء ملعقة شاي من مسحوق البذور ويضعها 2 
كوب كبير ثم يملا بالماء ويحرك جِيدأ :ثم يشرب:مياشرة بعد "٠‏ إلى ٠١‏ دقيقة 


بعد الوجية. 


الرحلة 
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الرجلة عشب حولي منها ما هو منتصب ومنها ما هو منيسط. ويصل 
ارتفاعها إلى حوالي ٠‏ ”سم: ساقها وأفرعها ملساء ذات لون مخضر إلى محمر 
عصيرية رخوة: أوراقها بيضية مقلوبة مستديرة القمة؛ الأزهار صغيرة صفراء 
اللون جالسة دون أعناق نتفتح ف الضباح كم تنغلق غالبا قبل منتصيف النهان. 

تعرف الرجلة بعدة أسماء. قفي بلاد الشام تعرف بالبقلة والفرفحين 
والفرحينة. و مصر بالرجلة وأصلها من البربرية والسريانية وبالعبرية أرغيلم 
والإفرنجية بركال سالي واليونانية أنوق ك: كما تشتهر باسم البقلة الحمقاء 
وسميت بهذا الاسم لآنها تنبت 4# مجاري الأودية والمياه فتسحبها. و بعض دول 
الخليج تعرف باليقلة المياركة ورشاد وحرفات وقارفا: وبربين ونحلة وفرخ والبقلة 
اللينة. تغرف الرجلة أو البقلة الحمقاء معنا باسم 21612668 2011111262 . 


الموطن الأصلي أوروبا وآسيا؛ وتؤرع جاليا 3 أستراليا والصين كما تنبت عفويا 
ظ جميع المناطق دون اسستشقاء وتمقضل مجارى الوديان حيث تغطىي مساحات 
شاسعة 4 مواسم الأمطار وتكثر 2# المزارع المهملة وعلى حواف القنوات وجوانب 
الطرقات. تستفمل الأجزاء الهواكية من الرجلة. 
المحتويات الكيمياتية : 


تحتوى الرجلة على قلويدات وقلافقونيدات وكومارينات وجلوكوزيدات قلبية 




















وانثراكينونية؛: كما تحتوى على حامض الهيدروسيانيك وزيت ثابت؛ كما أن 
الرجلة غنية جدا بالكالسيوم والحديد وفيتامين أ. ب: ج وحمض الأكساليك 
ونترات البوتاسيوم وكلوريدات البوتاسيوم وكبريتات البوتاسيوم. 


الاستعمالات: 


قد كانت الرجلة منذ القدم من أفضل النباتات الطبية. فقد قال عنها ابن 
اليطاز: "أن هيها قبضا يسيرا وتيرد :ريد شديدا نلن يجد ليبا وتوقد| .«متى 
وضعت على فم معدته؛ وإذا أكلت أو شربت فعلت ذلك؛ وهي تشفي الضرس 
بتلميسها . وبسبب قبضها فهي موافقة لمن به قرحة الأمعاء وللنساء اللواتي يعرض 
لهن النزيف. ومن ينفث الدم وعصارتها أقوى 4 هذا الموضوع: وهي باردة مطفئة 
للعطش؛ تبرد البدن وترطبه وتنفع المحرورين ك البلدان الحارة؛ ومن يجعلها 2 
فراشه لم ير حلما .وإذا شويت وأكلت قطعت الإسهالء. وتقطع العطش المتولد من 
الحرارة يك المعدة والقلب والكلى؛ وتتفع من حرق النار مطبوخة ونيئة إذا تضمد 
بها". ويقول جلال الدين السيوطي 2# كتابه (الرحمة # الطب والحكمة): إن 
لنبات الرجلة فاتدة 4 درء حرارة وأورام وشد الوجع والبخارات المتصاعدة إلى 
العين وذلك بأن يؤخذ مسحوق د مع دقيق الشعير ودهن الورد وتضمد بها 
العين فتب رأ بإذن الله" . كما يقول: "إن الها فائدة يذ درء أمراض الفم وذلك بِأنَ 
بؤخكماء الوجلة والعسل :ويقيخسطنببة.ويستاك" ‏ أنيا داود. الأنظاكى #ايقول: 
إن من فوائدها أنها تمنع الصداع والأورام الحارة والرمد والحكة والجرب 
ونفث الدم والقيء وحرقة البول والحصى والبواسير وحرارة الكبد والمعدة والام 
الضرس وخشونة الرئة. والإكثار منها يسقط الشهوتين ويظلم البصر ويصلحها 
الكرقس والنعناع وتفيد الكلى ويصلحها المستكي. ومتى شربت بالرواند قطعت 
الحمى:؛ ولا يقوم مقام بذرها شيء 4 قطع العطش . ويقول داستور من الهند 
إن: ' الرجلة تحسن الصحة: وإن وجودها ضروري ومهم 4# الوجبات خاصة لمن 
يعانون من نقص فيتامين (ج): أي الذين يعانون من مرض الآسقربوط وأمراض 
الكبد وعسر التبول وأمراض المثانة والرئة. وِكْ علاج انحياس البول يشرب 
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ازلنات ||| ل اأإن ودمالسناه 








المريض ملعقتين من مستحلب الأوراق مرتين 2 اليوم: كما أنها تعالج تقيؤ الدم 
بإعطاء المريض عصير الأوراق: كما تعالج الالتهابات الجلدية بعمل كمادات على 
المناطق المصاية بالاوراق: اما اليذور فهي مرطبة. ومدرة للبول؛ ومخففة لالام 
حبس التبول والتهاب الامعاء وغيرها من الالام الناشئة من الدسنتاريا والإسهال 
المخاطي . أما ابن سينا فيقول: ‏ إنها تقلع التآليل من أكل الحوامض: وورقها 
ينفع من وجع الضرس الناتج من أكل الحوامض. وبذورها إذا خلط بالخل يصبر 

على الغطش. ويصطحبها المسافرون معهم 4 أسفارهم عثد توقع فقذ الماء: 
وفيها قبض يمنع السيلانات المزمنة؛ وهي قامعة للصفراء وتنفع من بثور الرأس 
غسلاً ومن الرمد كحلا بمائها؛. وتمنع القيء. وتحيس نزف الدم من الحيض؛ 
وينفع:ماؤهاي اليواسير الذامية والحميات: الحارة: وإذا:شربت أو أكلت قطعت 
الإسهال . 


تعد الرجلة ذات قيمة 4# علاج المشكلات البولية والهضمية: فعصير أغصانها 
وأوراقها علاج للمثانة. حيث إن عصيرها المدر للبول يخفف من علل المثانة مثل 
صعوية التيول: كما أن الخصائص الهلامية للنيتة تجعلها ذواءٌ ملطفا للمشكلات 
المعدية المعوية مثل الزحار والاسهال. 

وك الطب الصينى تستعمل الرجلة لمشكلات ممائلة ولالتهاب الزاتدة الدودية 
وكذلك ترياق للدغات الأقاغي والعقارب والرتيلاء: كما تستخدم كدهان لعلاج 
بعض المشاكل الجلدية: كما تساعد 2 خفض الحمى. 

وتصول الأبحاث الحدينة 2 الصين الى بيت تجارب سريرية: ان للرجلة 
تأثيرا فعالا ‏ علاج الديدات الشهدية:؛ كيبا أققت :دواسات أخرئ يان الرسلة 
تقاوم الزحار العصوى وعند حقن خلاصة العشبة فإنها تحرض التقلص الشديد 

وبحب ما حظة حاداحم استخدام الرحجلة كعلاج أقتاء الحمل: كمأ يمحت عدخ 
استخدامها يصفة مستمرة حيث انها تو تود ثر على الناحية الجنسية لدى الرحال. 


الرمان 


ا ل 


شجيرة يصل ارتفاعها إلى 5 أمتار لها أغصان متدلية: ي أطرافها أشواك: 
وأغصانها وأوراقها تميل إلى اللون الأحمر. أزهارها حمراء فاتحة اللون جميلة 
المنظر. الثمرة كروية تحمل تاجا؛ قشرة الثمرة جلدية القوام تحتو الثمرة على 
كثير من البذور الحمراء أو أحيانا تميل الى البياض ولكن 2# الغالب تكون بلون 
أحمر فاون الأوراق تننقط..ه الشريفك! وتذاشهان شحرزة الرسان لست زذاتعة 
الشخصرة. وتسمى أتغار الرمان باتباتان وهذا مضه الفارسية التي 
معناها ورد الرمان. يعرف باللغة الفرعونية باسم ' رمن" يعرف الرمان علميا 
ياسم 513114111111 21111163 . 


الجرء المستعمل من التياتب: 

الثمار ( القشرة والبذور) وقشور الجذور ولب الثمر وكذلك الأزهار. 

الموطن الأصلي للرمان: موطن الرمان الأصلي جنوبي غرب آسيا. كما ينبت 2 
شمال غرب الهند ويزرع تجاريا 2 الأقطار المتاخمة للبحر الأبيض المتوسط و 
وسط كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية. كما زرع ثك إيران وكان مزروعا 2 


حدائق بابل المعلقة وك بعض المناطق الحارة والجافقة. ويزرغ الرمان على نطاق 


واسع بك المملكة وهصومن جود الانواع. 








المحتويات الكيميائيك : 


تحتوي قشور ثمرة الرمان على 05" إلى /5/ 


هذه المجموعة الكيميائية مركب بيونيكالين 





(2للمعتصتام) الذي يعرف باسم جراناتين ب 
(8 ع31311212)) ومركب بيونيكا لاجين الذي 
يعرف ياسم (0) 313282]126)) كما يحتوى 
على جراناتين أ. أما قشور الجذور والسيقان 
فتحتوي على مواد عفصية بنسبة ٠١‏ إلى 55/ 
وأهم مركيات هذه المجموعة مركب كازورين 
(تلتتقتاقة.) ) ويونيكالاجين ( 2111313811 ) 


وبونيكا كورتين (28111212011111) كما تحتوى 


2 


القشور قلويدات ببييريدنيه ينسبة 24 / ك قشرة 
الساق و4, ٠‏ 4# قشرة الجذر وأهم القلويدات 
ايزوبيليتيرين (15076!1660617126) وإن ميثايل 
ايزوبيليتيرين (16]121126اءدزهة[اتتطاء 11-11 ) 
وبسودو بليترين (ع12اعناء[اء00داءو2) 
تحتوي البذور على مواد سكرية وحمض الليمون 


وماء بئسية 7/84 ومواد بروتينية ومواد عفصية 


موسوعة جابر لطب ازا عشاب 


ومواد هشرة وقيتامينات أ باه ججء ومعادن مثل 


الفوسفور والبوتاسيوم والكالسيوح والمتجنيز 
والحديد والكبريت ومواد دهنية. 





الرهان 2 الطب القدائم: 


لقد وجدت أقدم شجرة للرمان مرسومة على جدران مقاير تل العمارنة 2 


عهد أخناتون. ويقال: إن الفرعون تحوتمس أحضر معه اتومان إلى مصر من 
آسيا. وكان الفراعنة يصنعون من الرمان مشروبا يسمى ‏ اشدو" والرمان هومن 
0 أقدم أأشجار القاكية ل مصس وقن جاء شمر 
العديد من الوصفات الفرعونية العلاجية. كما 
أكد المؤرخ اليوناني القديم (هيرودوت) أن الرمان 
كان يزرع 2 حدائق الملوك ‏ مصر القديمة. 


وقد عرف الطبيب الإغريقي دسقورديس 2 
القرن الميلادى الأول قدرة الرمان على طرد 
الديدان. وقد عرف سان الومان عنما عالج عشاب 
هشدى رجلا اتجليزيا مسبيلان! بالدودة الشريطية 
ونجح ث علاجه. وجاء #ش بردية ايبرز الطبية 
كوصفة علاحية استخدمت فيها القشور والجذور 
تعمل مستحلب يشرب لطرد الديدان المعوية. كما 
جاء 4 وصفة أخرى لقتل الدودة الوحيدة المعروفة 
بثعبان البطن. حيث يؤخذ قشر جذور الرمان وينقع 
2 الماع ثم يعصر ويشرب الساتئل مرة واحدة؛ كما 
استعمل الفراعنة قشر الرمان أيضا فخلوطا قبع 
الزتجبيل لمنع حاللات القىء وعالجوا يه كذلك 
الات الجحرب والقرة وح والجروح وبعضص الأمراض 
الجلدية الأخرى على هيئّة لبخات. 


أما العرب فقد عرفوا الرمان قديما وذكروه 
ل اثارهم المكتوبة وورد ذكره 4 سورة الرحمن 
القرآن الكريم "فيها فاكهة ونخل ورمان . 
وروي عن الإمام علي بن أبي طالب -رضي الله 
عنه- أنه قال: اذا أكلتم الرمانة فكلوها بشحمها فإنه دباغ للمعدة. وما من حبة 
منها تقوم 2 جوف رجل إلا أقارت لبه وأخرست شيطان الوسوسة أريعين يوها. 








2 موسوعة 


1 


للك الأعنا 


اك 


وتبارى الشعراء العرب ث وصف الرمان منهم 
أيوقالال العسكرى القائل: 
حكى الرمان أول ما تبدى 
حقاق زبرجد يحشون درا 


2-2 3 
ويكسوه مرور القيظ تبرا 


:يجيب 
0 7 0 | 


ا 


11110 


3 
211- 


ا ع هر 


تنققر” غاذكاذ عن د"سهامة ٌْ 


1 


ف 


1 
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وأبدع آخر 4 وصف رمانة مشقوقة يتساقط حبها. فقال: 


56 6 
4ل 1 


كتمت هوى قد لج 2 أشجانها 
وحشت حشاها من لظى نيرانها 
فشققت من حبها عن حبها 
5 ع ِ حِِ لعن نه 0 85 
وجدا وقد ايبدت حفا كتمانها 
رمانة ترمي بها أيدي النوى 
من بعد ما رمت على أغصسانها] 
لا من مآقيهاء ولا أجفانها 
كما تغنى الشعراء يزهر الرمان لجمالهة وروعته ومبهم ابن وكيع القائل: 


#را ل م 4 0 را م لعا هالت 

وجلنار بهي ضرّامه يَتَوَقدَ 
2-0 

إن لا تر ساب 


8 7 
بيدالنا يك غصون خضر من الري ميد 


00 ب ص 50 2 ع 5 
يحكىي قفصوص عقيق ب قبة من زير جد 


5 





انواع الرمان: 


الرمان منه الحلو ومنه الحامض ومنه المر ولكل نوع من هذه الأنواع فوائده 
الطبية والغذاثية. 


الرمان والطب القدئيم: 


تحديث أظدياع 
ققال داوود 
الأنطاقيى»: ' الزمان 
كلك حلاءء مقطع؛ 
يغسل الرطويات 
وخملالمفملة. 
ويفتح السدد ويزيل 
اليرقان والطجال 
مجرب. فإنه إذا غلظ 4 الشمس أو بالطبخ 4 النحاس. واكتحل به أحد البصر. 
ونقع من الدمعة والجحرب والظفمر. والنوع الحامض يزيل السعال المزمن وخشونة 
الحلق وأوجاع الصدر. كما قتع الصفراء ويقطع م واللهيب والحرارة: 
وذ ميس سم وكوب ادن والسعر اسمل, ا با واذا فين 
0 |اليجهدهنا: 





جذور الرمان ]ذا شغرب مظيوها. أسهل وأخرج:الديدأن».وإذا أكل :من يذزه 
قيلانضيه على الريق مقع من اللرق:والدماعل ستل كاملة . أمنا ايوق سميتا فيقول 
قانونة: "الحامضن يقبع الضصفراء ويمنع سيلان الفضول إلى الأحشاء..حب 
الرناق مع الفسل لاا للتااسن..هب الرفان مع العسل .طلم القروم الشييقة 











الخشنة وأقماعه للجراحات: والجلنار يلزق 
الجراحات بحرارتها. والحلو من الرمان ملين. 
حب الرمان بالسمل يتشع من :وجع ظ 
الأذن وهو طلاء تباظن الأنف: 
وإذا طبخت الرمانة الحلوة ثم 


دقت كمااهى وصعد يه الأدنْ 








نفع من ورمهاء تنفع عصارة 
اللوسإن: التجاسطن مخ ظضرة 
التعوون اتعامهن أقثر اناا 
للبول من الحلو. وكلاهما يدر 
وحب الرمان مع العسل ينفع من قروح 

المغدةء الرمان المر ينقغ من الحميات والالتهايات . 


آنا ابن البيطانفيقول: "حب الرمان معروجاً مع العس ل طلاء يتفع لاحن 
وآلام الأذن وشرابه من التهاب المعدة والحميات: أزهار الرمان تشد اللثة وتلزق 
الجراحات: يتمضمض يطبيخ الآزهار فيقطع نزيف اللثة الدامية والآأسنان 
المتحركة؛. عصير الرمان إذا طبخ ث إناء نحاسي إلى أن يثخن واكتحل به أذهب 
حكة العين وزاد 4 حدة اليصرء إذا طبخ قشر الرمان وجلس فيه النساء نفعهم 
عرة القؤش ‏ - 


5 5 0 1 5 
أما أبو بكر الرازي فيقول: يستخدم ماء الرمان 4 حالات الحمى وقروح 


الوكة" . 
الرمان والطب الحديت؛: 


الرمان مقو للقلب قابض وطارد للدودة الشريطية يعالج الزحار والدسنتاريا 
وخاصة إذا قشرت ثمرة الرمانة ثم أخذت البذور بما 4 ذلك شحم الرمانة 


المقننة. يكافح الرمان الوهن العصبي ويكافح الأآورام 2# الأغشية المخاطية. 
يعتبر الرمان من الفواكه المطهرة للدم ومنظفالمجاري التنفس ويشفي عسر 
الهضم وأكله عادة مع الأكلات الدسمة يهضمها بشكل لا مثيل له. 
تستعمل فشور ثمار الرمان التي تحتوي على كمية كبيرة من المواد العقصية 
التي لها صفة القبض كعلاج لالتهايات الحلق أو تورمه وكذلك للدسنتاريا 
والإمييبا. 
وك الصين يستعمل الرمان كعلاج للإسهال المزمن وكذلك الدسنتاريا وضد 
البراز الذى يصاحيه نزف دموى. 
كما وجد أن عصير الرمان يشفي بعض أنواع الصداع وأمراضن العيون 
لقد وجد أيضا أن مغلي أزهار الرمان مفيدة جدا لعلاج أمراض اللثة وخلخلة 
الب 
وهناك استفمالات داخلية والخرى خارحية للرمان وشى : 
الاأستعمالات الداخليك : 
- لطرد الديدان المعوية وبالآخص الدودة الشريطية وعلاج البواسير يستخدم 
منقوع قشر جدور الرمان بمعدل ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء مغلي 
ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث إلى أربع مرات 
يك اليوم. 
- لمتاعب الأتف ولتنشيط. الأعصاب وحالات الإزهاق تؤقشن:قطرات :من ماء 


الرمان وتمزج مع ملعقة عسل ثم توضع 2 الأنف فقتشفى بإذن الله متاعب 
الأنف كما أن شرب عصير الرمان مع العسل يفيد الأعصاب والإرهاق. 
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- عصير الرمان الممزوج مع قليل من الماء ومع قليل من العسل يعالج حالات 
الإمساك والمواضية على هده الوصفة تدقى الدم وتقاوم عسر الهضم. 


الاأستعمالات الخار جيك : 


- لعلاج اللثة والتهابها وتقرحاتها يستخدم مغلي أزهار الرمان غرغرة 
ومضمضة ثلات مرات كك اليوم. 


111010 


- لعلاج رشح الأنف وحالات البرد يقطر منقوع الرمان.2 الأنف بمعدل ثلاث 
نقط ثلاث مرات 4# اليوم. 
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- لزيادة تثبيت لون الشعر يضاف مغلي فشور الرمان إلى الحنا بغرض تثبيت 
اللون وازدهار عملية التلوين. 


1 1 


- دخان خشب الرمان يطرد الهواح. 


0 
اح 


- يستعمل قشر ثمار الرمان.# دباغة الجلود وك تثبيت ألوان الصباغ. 





الآضرارالجانبية للرمان: لا توجد أضرار جانبية للرمان إذا استخدم حسب 


الجرعات المغطاأة. ولعحب عه ؤزيادة جرعة فشوز الساق أو الجذر؛ لأ الجرعات 
العاكية ميا سايق 





الزفت 
النالاوفت !0ه 


الرمث أكتساز معمرة من الحمض يتراوح ارتفاعها ما بين ٠٠١-6٠‏ سم: 
يبدا تفرعها من عند القاعدة: ذات لون أخضر رصاصي له هدب طويل مبروم 
وعيدانه يميل لونها إلى البياض. وك أيام الربيع يكون هدب بعض الرمث أحمر 
اللون أو ميل الى العتسرة ديق أغلب الأحيان يكون الجزء السفلي من النبات 
دون 2 الرمل. الجذور تتعمق كثيرا .ف الترنةء والأوراق .ف شكل حراشف 
مثلثة ذات أباط وبرية. الأزهار على شكل سنابل يتراوح طولها ما بين 0-/ا سم 
والأزهار متباعدة قليلا عن بعضها. موسم الإزهار 4 شهري أكتوير ونوقمبر: 
كما يبدأ النبات بإفراز مادة لزجة سكرية تسمى "لمن" تتجمع ك أطراف الأفرع 
وذلك قبل أيام الإزهار مباشرة. 


ومنابت الرمث هي الكثبان الرملية والسهولء وقد ينبت أحيانا ك4 المرتفعات 
والحزوم. وينتشر نبات الرمث #ك وادي الباطن غرب الحفر وجنوبيها وك 
وادي المياه وغرب نطاع وك وادي السهياء وجنوب وشرق حرض وك المنطقة 
يعرف الرمث علميا ياسيم وضهعع581 20تصصدآط أو دماج 121] 


113 وانتشاره دليل على وجود رعى جائر من قبل الحيوانات 
الرعوية. اذ يغياب الثياتات الصالحة للرعى يعطي هذا النبات الفرصة للتكاتر 














والنمو والانتشار. 

الرمث من أشهر النباتات عند العرب. فهو حمض للإبل ورعي لها ومصدر 
للحطب وللصابون أيضا: وقد تحدث عنه العرب وأكثروا من ذكره لآهميته لهم 
قهم يسمون مجموعة الرمث إذا كانت 2# وطأة من الآض العبيبة. ويسمون منبت 
الرمث ومجتمعه الحاجر. وإذا طال الرمث وحسن نياته سموه الخضاريء واذا 
رعت الماشية هدب الرمث وبقيت غيد انه سموه سليخا. فإذا اشتد عليه الرعي 
ولم يبق إلا جذوره سموه الضرس. 

ويقولون: اغثر الرمث واغفر إذا سال منه صمغ حلو وهو أيضا عسل الرمث 
وهو مادة بيضاء تخرج منهة كالجمان شديدة الحلاوة. قال الأزهرى 2 التهيذيب: 
والعرب تقول ما شجرة أعلم لجبل ولا أضيع لسابلة ولا أبدن ولا أرتع من الرمثة. 
قال أبومنصونوذلك أن الايل إذا ملت الخلة: اشتهت الحمضن فان أصايت طيب 
المرعى مثل الرغل والرمث مشقت منها حاجتها ثم عادت إلى الخلة. فحسن 
رتعها. واستمرأت رعيها فإن فقدت الحمض. ساء رعيها وهزلت. 

قال الشاعر: 


آله حتت المرقاق وأشفاقبريها 
فذكز أرسافا وأذكر ممشرى 
ولوعلمت سر البيوع لسرها 
ببنكة تفاع سنا يآقاكر 
وقد ذكرالرمث لأبى الطيب كنيات تأكله الإبل وكان يمدح 4# هذه القصيدة 
اين العميد فقال: 
تركت دخان الرزمت ف أوطاتها 


طلبا نشوم يوقدون العثيرا 


المحتويا ت الكيميائية ؛ 


يحتوي نبات الرمث على قلويدات من أهمها الهالوكسين والهالوسالين 
والآنابازين والأوكسيدرين وبيربريدين وبيتين. كما يحتوى على كومارنيات ومواد 


صابونية وستيرولات وجلوكوزيدات قلبية وخلافونويد ات وزيت طيار. 








يستخدم الرمث لعلاج الزكام والجروح. حيث يؤخذ رماد الرمث ويذر قوق 
الجروح فيبريها. كما يستخدم لعلاج الوهن والحمى ووجع عظام الجسم الناتج 
عن تغيير الجو أو نتيجة للانتقال من بيئة إلى أخرى ويتم ذلك بأخذ قدر من 











النبات عند غروب الشمس وغليه 2# الماء ثم إضافة حجر أسود ساخن جدا إلى 
هذا الماء المغليى واستنشاق بخار الماء المتصاعد: يلي ذلك أخذ الماء بعد تصفيته 
والاستحمام به: ويكرر ذلك سبعة أيام كا 


كما يستخدم فحم النبات ب معالجة الحروق والقروح المتقيحة. ويستخدم 
بخار ماء الرمث لعلاج الروماتيزه: والطريقة أن تؤخد الأقصماق الخضيراء 
وتغلى يك الماء وعرض أجزاء الجسم المصابة لبخار هذا المغلي. 

وقد أجريت تجارب على نبات الرمث 4# جامعة الملك سعود حيث جرب 
مغلي النبات لمرضى السكر 4# حيوانات التجارب وأعطى نتائج جيدة. وهذا 
يعلل استخدام الرمث ب الطب الشعبي للغرض نفسه من قبل مرضى السكري. 
وهناك استعمالات أخرى منها أن العيدان الخضراء من النبات تستخدم لعلاج 
ورم ضرع الناقة. كما أن من أسراره أن المسافرين 2# الصحراء إذا أصابهم 
المطر وبل الشجر فإنهم يستخدمون الرمث كوقود إذ انه قايل للاشتعال مهما 
كان مبللاً بالماء. 


الره بحان 
قدا 


الريحان أحد النياتات العطرية وله أنواع عديدة: ولكل نوع عدة أسماء: 
وتكاد جميع الأنواع تتشابه 4 التركيب الكيميائي وك التأثير الدوائي. وهو نبيات 
يانع جميل أوراقه بسيطة وأزهاره كثة على هيئة حماحم بآلوان مختلفة فمنها 
البنفسجي الزاهي والأبيض. وقد عرف الريحان بأنه كل نيت طيب الريح وكل 
بلد تخصه بشيء يهم شؤون حياتها: وقد استعمل الريحان كتابل لعدة قرون. 

يعرف الريحان علميا باسم 35111611112 0111211111) وتهتم العرب بالريحان 
ويالأخص شبه الجزيرة العربية: ققد عرفوه متن القدم وورد ذكره 4 الشعر 

وريحان تميس به غصون 
يطيب بشمه شرب الكؤوس 
كسودان لبس ثياب خرزر 
وقد كانوا مكاشيف الرؤوس 
وقال مؤيد الدين الطغرائي فية: 
مراضيع من الريحان تسقى 
منقيط الطل أو دز اتاد 
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تشير بزيهن إلى السسواد 
إذا ذرت عليها المسك ريح 

وجاد بفيضهن يد الفوادي 
فكللينا الرياء فسرحتهبا 
جرت وهنا يها وسرت عليها 

فقطاب نسيمها ‏ كل وادي 
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وقد ورد ذكر الريحان 2# القرآن الكريم حيث يقول جل من قائل: ‏ فروح 
وريحان وجنة غيم . كما ورد ذكره # الحديث التيوي الشريف عن النبى -صلى 
الله عليه وسلم- أنه قال: "من عرض عليه ريحان فلا يرده فإنه خفيف المحمل 
طزتك الوائهة . 


صرف بق أورويا وأظلق طلية لقن "المقنة الشلكية ‏ :واستيل اتذاك كدواواثه 
كدان عظرةواشديى ذه بويطاتنا خاسية تصرفاته المطلرية. 


عن حس ع ينفع من البواسير طلاء بعد شوق انها و ويؤخد 
بلاق سمس دا فإنه نافع تلنفخ العارض للمعدة . 


وقيل عنه ‏ الطب القديم إن شمه ينفع الصداعء وهو يجلب النوم وبذره 
حايس للإسهال الصفراوي. ومسكن للمفص؛ ومقو للقلب وناقع للامراض 
السوداوية : وقيل: زهرته منشطة ومهضمة وهي أحسن ما يوصى يه لتمدد 
المعدة وارتخائهاء ويؤخن نقيعها. وأخذ نقيع الأوراق والأزهار باردا يمنع القىء 
وسناكنا يمنع المغفص. 








+ * موسوعة جابر لطب الإأعشاب 








أما 4 الطب الحديث فيعد من المنبهات الهاضمة ومضاد للتشنج: وقد قامت 
شركات كبيرة # الولايات المتحدة بزراعة واستثمار أنواع الرياحين حيث يستخلص 
زيتك العطرى بشكل تجارىي ويصدر الى معظم 5000 العالم. كما لستدام أوراقه 
طازجة أو منقوعة أو مغلية تعلاج كثير من الأمراض؛ وتوجد منه مستحضرات 
كثيرة تستخدم على نطاق واسع لتطبل البطن والشيع ولتتشيط الشهية ولتحسين 
عملية الهضم وكمدرء وك الطب الصيني يستخدم الريحان على نطاق واسع 
حيث يساتحدم لمشاكل الكلى وتقشرحات اللنة 2 الطب الهندي بست حدم الريحان 
لعلاج آلام الآذن والمفاصل والآمراضن الجلدية والملارياء أما زيت الريحان 
النقى المفصول من النبات فيستخدح 4# النطاق الشعبي لعلاج الجروح والام 
الروماتيزم والبرد واحتقان المفاصل والامها والإجهاد. كما يستخدم منقوع ورق 
الريحان لمفع تساقط الشعر. 


ولآن الريحان أو زيت الريحان يحتوي على نسبة من مركب الاستراجول فإنه 
من قبل الأطفال تحت سن الثانية. يستعمل الريحان مع الغذاء كتايل جيد حيث 
تضاف أوراقه الى السلطات ويد خل كثيراً ‏ عمل الحساء والسحجك؛, وتد خل 
أوراقه الأظعمة المظبوخة ويستغمل زيته الطيار .يك العطورات والمشرويات. 

يستخدم الريحان ‏ بعض مناصطق المملكة للزينة حيث تستعمله النساء 
والرجال على حد سواء وكذلك الأطفال الصغار. ويهتمون 2 منطقة عسير 
بزراعته وله سوق كبير ويستعمل عادة ك4 المناسبات مثل الزواجات والأعياد 
والأفراح. ويستخدم لإعطاء الملابس والآثاث رائحة عطرية فواحة حيث يوضع 
داخل الملايس وبين ثنايا الفراش:وكانت النساء #4 قديم الزمان وحتى الوقت 
الحاضر يضعن :بف :رؤوسين أغصانا جميلة من الريحان»كما يضمن حلوقين 
بعض أغصان الريحان الملونة الجذابة بشكلها وبرائحتها. 


الزعرور 


11101 


الزعرور نبات شجري ذو أوراق تسقط 4 الخريف. ساقه شديد الصلابة وله 
أشواك مديية: وتحمل الأغصان .باقات بيضاع:من الأزهار الجميلة ذات:رائحة 
عطرية وثمار حمراء فانية تشبه ثمار التفاح الصغيرة: يوجد حوالى ٠٠١‏ نوع من 
هذا النبات 4# أمريكا الشمالية. 


١ 9 0 : .‏ اق 5 '/ 5 01 : 
التوع المستعمل طبيا هو الزعرور الشائك اوما يسمى بزعرور الاودية ويعرف 
علميا باسم 02721112 131368115 من الفصيلة الوردية. 


والزعرور عشبة طبية مشهورة ذات قيمة عظيمة 2 علاج أمراض القلب 
ولذلك سميت عشية القلب. كانت تعرف # القرون الوسطى ولا سيما عند 
الرومانيين والإغريق كرمز للأمل والسعادة والزواج والخصوبة. وكانت 
الوصيفات الإغريقيات يحملن باقات معطرة من الزعرورء. كما كانت زوجات 
المستقبل ( العرائثس) ينقلن أغصانه. كان الرومان يضعون آوراق الزعرور 2 
مهد الرضيع. 


والزعرور يستخدهم بك الوفت الحاضر لعلاج اضطرايات القلب ودوران الدح 
وبالآخص الذبحة الصدرية. يعتبر العشابون الغربيون نبات الزعرور غذاء 
للقلب. حيث أنه يزيد تدفق الدم إلى عضلاتة ويعيد الخفقان السوى إلى القلب. 
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وقد أثيتت الأبحاث الحديثة هذا الاستخدام. 
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ينموالزعرور الشائك بشكل طبيعيخ الجزر البريطانية و كل الأقاليم المعتدلة 2 
اد «الكرة الشمالي: الجزءعا 0 لمستخدم من النبات الأوراق والأزهار والثمار الحمراء. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الزعرور على فلافونيدات حيوية أهمها الروتين والكويرستين وتربينات 
ثلاثية وجلوكوزيدات سيانوجينية وأمينات وكومارينات وحمض العفص. 


اللاستعمالا'ت: 


يقول فارو تيلر أستاذ العقاقير الأمريكي إن نبات الزعرور ذو قيمة عظيمة 2 
علاج القلب حيث ينشط القلب دون أضرار جانبية. 


كان الرواد الأمريكيون يستخدمون نبات الزعرور ك معالجة المشاكل القلبية: 
ووصفه الأطباء ك القرن التاسع عشر لعلاج آلام الصدر الخطيرة المعروقة ياسم 
الذيحة الصدرية وكذلك لعلاج قصور القلب الاحتقاني: وهو حالة مرضية جدية 
تترافق مع تراكمات من السوائل ولهاث بعد القيام بنشاط جسماني خفيف: أما 
العالم دافيد هوفمان فقد كتب 4 بحثه بعنوان ل1161752 ع110115]1: إن الزعرور 
أحد أفضل منشطات القلب ويمكن استخدامه بأمان تام ولفترة طويلة 4 علاج 
الضعف أو قصور القلب والخفقان والذيحة الصدرية وارتفاع الضغط الشرياني. 


وبق فؤاسة جرية على 178 نقنخصا مصسابية بقصور القلب الاحتقاني حيث 
أعطوا صبغة الزعرور وآخرين أعطوا علاجا آخر بديلاً للزعرور وكانت التتيجة 
أن المرضى الذين تعاطوا صبغة الزعرور سجلوا نتائج جيدة وواضحة يوظيفة 
القلب وبدأ المرضى 4# تحسن كبير من ناحية اللهاث وضيق النفس. 

وك ألمانيا يعد الزعرور من الأدوية العشبية المسجلة 4 الدستور الالماني ويوجد 
حوالي علاجا يدخل فيها الزعرور لعلاج القلب. وحسب رأي الدكتور رودولف 
فيرينز ويس عالم الأعشاب الألماني فإن هذا العشب قد أصبح أحد أدوية القلب 
الأكثر شعبية #4 ألمانيا. 


يصف الأطباء الآلمان هذا الدواء لتثيت إيقاع القلب وتخفيف حدوث الذبحة 
الصدرية. ويقول الدكتور ويس إن التأثير العلاجي للزعرور ليس لحظيا بمعنى 
أن يشفي حال استخدام هذا النبات ولكن الشفاء يحتاج إلى وقت طويل من 
استعفال هذا العشب. 





وتعود فائدة نبات الزعرور إلى الفلاقونيدات الرئيسة فيه؛ فهذه المكونات 
ترخي الشرايين وتوسعهاء لاسيما الشرايين التاجية. وذلك يزيد تدفق الدم إلى 
عضلات القلب ويخفض من أعراض الذبحة الصدرية. والفلافونيدات الحيوية 
مضادة قوية للأكسدة مما يساعد على عدم تكسر الأوعية الدموية أو تخفيضه. 


إن الزعرور ليس علاجا قيما لفرط ضغط الدم فحسب بل يرفع أيضا ضغط 


الدم المنخفض حيث وجد العشابون الذين يستخدمون نبات الزعرور أنه يعيد 


لكان موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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عوظلل 
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17223 


كما وجد أن الزعرور يقوى الذاكرة ولا سيما إذا أخذ مخلوطا مع نيات الجنكة 
حيث يعملان على تحسين دوران الدم ضمن الرأس ومن ثم يزيد كمية الأكسجين 
يك الدم. 


توجدل عدهة مستحضرات لين شيية أقراضص وكيسوللات ولهها حجرعات مجحددة 
ومستحضرات الزعرورتباع# الصيدلياتو4 محلات الآغذية الصحية التكميلية. 


يعد الزعرور من آمن الآدوية حيث لم تظهر له أي أعراض جانبية ولكن 
على مرضى القلب عدم استخدام أي مستحضر من مستحضرات الزعرور إلا 
بالتنسيق مع الطبيب المختص. لأن الاستعمال العشوائي لنبات الزعرور قد يؤدي 
إلى مشاكل متفاقمة وخاصة مع الأشخاص الذين يستعملون أدوية مشيدة لعلاج 
القلب. كما تنصح الأمهات الحوامل وكذلك الأطفال الصغار بعدخ استخدام 





الزنجبيل 


01111 


نيات معمر ذو ريزومات متشحمة,. والنيات له عدة سيقان هوائية تصل إلى 
مترين: له أوراق رمحية الشكل ويتفرع كالأصابع وله أزهار صفراء ذات شفاه 
أرجوانية. 

عه رم 3 3 : 1 5 

يعرف الزنجبيل بعدة اسماء مثل: الجنزييل والحوار والزتجبيل والزنجبيل ال 
الإفريقي والزنجبيل الأسود وزنجبيل جامايكا. الجزء المستعمل من الزنجبيل: 


الجذامير: وزينت الجذاميز يعرف الزتجبيل علميا باسم غغتااع215 
111 . 


الموظن الأصلي للزنجبيل: 


إن الموطن الأصلي للزتجبيل هوشرق آسيا ويزّرع حالياًك المناطق الآستوائية 
ياقريقيا والهند والصسن واليايان وكثير من المناطق الأحرق الحارة وأشقبرها 
اما رار 


المكونات الكيميائية للزنجبيل: 


تحتوي جذامير الزنجبيل على زيت طيار بنسبة ما بين 0,؟5-5/ والمركيات 
الرئيسة 2 هذا الزيتهى:.ع1500162ط-ه1171611.1اء نان .ع تزعت1ء 616 7,111 


-تأصلف .1ه للقصنا.عسمعملصهلاعام 3ءط.:امطمصةب-(آ.لمتسقتعع .اهنع اا 
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موشوعة جابر لطب الإعشاب 


51 


هع طء128ل51:316512.7. كما يحتوى على مجموعة أخرى تعرف ياسم 415/1 
69 وآأهم مركبات هذه المجموعة 6111861015 التى تحتوي على مركب 
111856101 وهو المركب الذي يعزى اليه الطعم الحار كُ الزنجبيل: بالإضافة 
إلى مجموعة ال 5120882015 التى من آهم مركباتها 51205201 وهي أيضأ مادة 
حارة. كما تحتوى الجذور على 311186101015) وكذلك 101311161220135 


ويحتوى على كمية كبيرة من النشأ. 
الرنحبيل 2 الطب القديم : 


عرف الفراعنة قيمة الزنجبيل الدوائية ثم عرفه الصينيون مئذ القرن الرابع 
قبل الميلاد. وعن طريقهم عرف الإغريق والرومان فقوائده واستعملوه. وكان 
اْرفْجَبِيل معروكا عند اليونانيين بآنه دواء عام النفع كمعرق مقو للقلب والمعدة: 
ولذلك أدخلوهك كثير من المركبات الدواتية؛ وشوهد أنه يقوي مفعول المسهلات: 
ويضاف الى السنامكي حيث يمنع غثيانه ويصيره أقل شدة واستطالة. أما أطياء 
العرب فقد قالوا عن الزنجبيل الكثيرء فقد قال اين سينا فيه: ' الزنجبيل يجلو 





الرطوبة عن الرأس والحلق وظلمة العين كحل وشراب: يهضم ويوافق برد الكبد 
والمغدة, له قوة مسخئة وفاضمة ملينة ينفع 4 حالات الضعف الجنسي". أما 
ابن البيطار فيقول: ' الزنجبيل طيب الرائحة مرارته ملينة يزيد # الحفظ 
ويجلو الظلمة للعين كحل وشراب وهاضم يهيج الباء". 


ويقول داود الآنطاكي: الزنجبيل حار يابسء يفتح السدد ويستأصل البلغم 

واللزوجات والرطويات الفاسدة المتولدة 2 المعدة. يحلل الأرياح وبرد الأحشاء 
و 00 1 0 5 ١‏ 1 5 

واليرقان ويدر البول والفضلات . وقال ابو بكر الرازي: الزنجبيل يقطع 


ل 


اللعاقة : 
وتظرا! الأهسؤة الزتصسميل :ققد نقرات عتنة الأبيات اثقالية: 


يا حافظا سر زتجبيل 2 الؤرى 
ت من المولى بكل فضيلة 





ومن يشتكي البرد القديم بصلبة 
وأوجاعه 2# كل وقت وساعة 


عليه بمثقالين من بعد طحنه 

يضاف إليه يا قتى شهد نحلة 
ثلاثة أيام يكون فطوره 

وإن كان أسبوعا فتحمد نسختي 

ويطلى مكان السم يطلى بلطخة 
يرى عجبا من سره وفعاله 

على كر أمتاله يكلوقة 








ويستف منه نصف مثقال لم يزد 
ويتيع بعد الزنجبيل بجرعة 
5008ظ وقولنج عاجلا 

عار قد ميق قل وعلة 
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سوى نصف رؤياه او قليل برؤية 
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ا رةه 
قيبرى ويجلو ياطن العبن بعدما 

يغشى غشاء من بياض وظلمة 
9 1 ا أهل البلادة قليه 
00 اليان منعم 

ماق إلية من جناية تحلة 
3 افر الغليظ ويحتمي 

قلذثة ايا باكمل حمية 
ويدخل ماما بألسيوؤسنة 

تلؤكة أسابيع بتكميل عنة 
599 الذكي محافظا 


خلى كوس قران وطين قللاوة 





الزنجبيل 4 الطب الحديث: 


يعد الزنجبيل واحدا من أفضل الآدوية الطبيعية # العالم. وقد خضع 
الزنجبيل لأبحاث مستفيضة. وتعود فواتده العلاجية إلى حد كبير إلى زيته 
الطيار الراتنجي: وقد قامت دراسة إكلينكية على تآثير الزنجبيل على الدوخة 
ودوران البحر والقيء بشكل عام. وقد أجريت تلك الدراسة # مستشفى 
01012317 .51 بلندن عام -151م ووجدوا ان الزنجبيل كان أكثر تأتيرا 
كمضاد للقىء من الأدوية المشيدة. 


ويك الصين أجريت تجارب على المرضى الذين يعانون من الزحار ووجدوا أن 
/ من المرضى الذين يعانون من الزحار قد شفوا. كما درس الزتجبيل كمضاد 
لليكتيريا وللفطريات وللقرحة وكمخفف للالام. حيث تمت دراسة ست دراسات 


أكلينيكية وأثيتت الدراسات فاعلية الزنجبيل. وكانت هناك دراسة أخرى على 
الكوليسترول واتضح أن الزنجبيل يخفض معدل نسبة الكوليسترول يك الدم. 


استعمالات الزتجبيل:؛ 


يستعمل الزنجبيل على نطاق واسع وهو اكثر غذائية ودواتية. ويعد من اشهر 
التوابل: وبدأت شهرته تزداد كمادة طبية تستخدم 4# علاج كثير من الآأمراض:. 
وهناك استعمالات داخلية وأخرق خارحية. 











اللاستعمالات الداخلية: 


يستعمل مغلي الزنجبيل المحلى يالعسل لحالات البرد والسعال وطرد الأرياح 
وتسكين المفص؛ وذلك بأخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبيل وإضافتها 
إلى ملء كوب ماء مغلي وترك المزيج ينقع مدة ١6‏ دقيقة ثم يضاف ملء ملعقة عسل 
نحل كبيرة ويمزج جيدا ثم يشرب بمعدل كوب ش الصباح واخر عند النوم. 


- يستعمل الزتجبيل مضغا لتنشيط الدورة الدموية ولحالات سوء الهضم. 


- يستعمل مغلي الزنجبيل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلي وتترك مدة ٠١‏ دفائق ثم يشرب بمعدل كوب ثلاث مرات يوميا 
لتنبيه المعدة والقلب والدورة الدموية وضد الإجهاد لآوتار الصوت. 


- يستعمل الزنجبيل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلى ويحرك جيدا ثم يشرب ساخنا لتنشيط إفراز اللعاب ويزيل اليلغم 
ويعرق الجسم. 


- يستعمل براشيم (الكبسولات) الزنجبيل الموجودة 4 محلات الأغذية 
التكميلية بمعدل كبسولتين ( ٠٠١‏ ملجم) قبل السفر لي الرحلات البحرية 
أو الجوية للذين يعانون من دوار البحر أو القىء ‏ الطائرة. كما تستخدم 
كبسولة واحدة بحد أقصى لعلاج داء الصباح لدى المرأة الحامل. 





وى تعمه[ الزد حيدا ممزوحا مع اليانسون لحالات التخمة والغثيان والبلفم 
الزائد. 


- يدخل الزنجبيل 4 عمل القهوة العربية وخاصة يك الأرياف كما يدخل 2 
كثير من المرييات والطيخات والمعحتات كاليسكويت والكليجة وغيرها. 


00 
نه 


- يستحدم الزتجبيل كمشروب 5 شعبى 2 وقت الكيناع , حيث أنه يدفى ١١‏ جسم 
ود قةونتة اف 





3 يدخل الزنجييل مع الأدوية المدورة للطيف كفا يستعمل كميشظل للباءة. 





كات ]|| نر اأإن دناه 


بر الأستعمهمالات الخار جيك : 








- يستخدم الزنجبيل غرغرة ثلاث مرات لالتهابات الآنف والحنجرة. 
- يستخدم الزنجبيل نشوقا بكميات صغيرة لاستجلاب العطس. 
ب يمنقنك م 4 تحضير المراهم الجلدية. 


المستحضرات الموجودة من الزنجبيل 2# الآسواق: يوجد الزنجبيل المجفف 
غير المقشور والزنجبيل المقشور وكذلك على هيئّة مسحوق وقطع مسطحة وكذلك 
الزنجبيل الطازج الطري الموجود 2 بعض البقالات. كما يوجد زيت الزنجبيل 
وكبسولات وأقراص صيدلانية من الزنجبيل 2# محلات الأغذية التكميلية و 
السيري نانك 


مبحاددر استعمال الرنجبيل: 


للزنجبيل أضرار جانبية وهي أنه يسبب خفقان القلب وهيوطا للجهاز 
العضبى اتركري؟ وذتك كا حالةصاطى جرعات كبيرة مثة. 


تعارض الزنجبيل مع أعشاب أخرى أو أغذية تكميلية: يتعارض الزنجبيل 
مع الأعشاب المضادة لتخثر الدم والمضادة لتكسر صفائح الدم ومن آهم تلك 
الاعشاب البابونج والفلقل الاحمر والحلتيت والخس والقرنفل والحلية وحشيشة 
الحمى والثوم والجنكة والجنسنج وأبوفروة وعرق السوس والبقدونس واليصل. 
وعليه يجب عدم استخدام الزنجبيل مع أي من هذه الأعشاب حيث يمكن حدوث 
النزيف. 


تعارض الزنجبيل مع بعض الأمراض : 


الأشخاص المصابون بمرض ال مرارة يجب عدم استخدامهم الزنجبيل. كما 
يجب عدم استخدام جرعات كبيرة منه # حالات مرض السكر حيث إنه يخفض 
سكر الدم. كما يجب عدم استخدامه مع أمراض القلب حيث يسيب الخفقان 2 
حالات الجرعة الزائدة. 


يتداخل الزنجبيل مع امراض الضغط المرتفع والمنخفض والجرعات الزائدة 
منه تسبب عدم انضباط الضغط وكذلك يجب على المصابين بارتفاع او انخفاض 
الضغط عدم استخدام جرعات عالية من الزنجبيل. والحد الأعلى للإستعمال هو 
؛ جرامات موزعة على عدة جرعات 2# اليوم والجرعة تتراوح ما بين 0, ٠‏ جرام 
الى جرام واحد ويجب عدم تعدى هذا الحد. 














الزوها 


م117550آ1 


أؤراقها حرابية الشكل مجعدة متقايلة وغير مسنية. أوسهاوهنا صغيره بيضاء الى 
زهرية اللون. والزهرة لها شفتان مع أنبوب طويل. 


الجزءالمستخدم من النبات: الرؤوس المزهرة والزيت العطري. يعرف النيات 
عافن ا يسم 115 117550[2115. 


الموطن الأصلي للنبات: جنوبي أوروبا وهي تنمو تلقائيا 2 البلدان المتوسطية 
ويخاصة 2 اليلقان وتركيا وتفضل المواقع المشهسية الحاقة. 
المكونات الكيميائية للرؤوس المزهرة : 

تحتوي الزوفا على تربينات بما ك ذلك الماروبيين وثنائي التربين وزيت طيار 


يتكون بشكل رئيس من الكافور والبينو كامفون وبيتا باينين. كما تحتوي على 
قلافونيد ات وهيسويين وحمض العفص وراتنج. 


الزوها 2 الظب القدئم: 


11 
يقول إسحاق بن عمران: إن الزوفا حشيشة تنبت 2# جبال بيت المقدس تفترش 
أغصانها وجه الأرض . 


يقول داود الأنطاكي 2 التذكرة: "ند يعدل الزوفقا ىد ك2 مراف الصدر 


والعسسل وَمَاء. الكعركديه. يتخرح الرياح الغليظة والديدآن والدخ اتجامد شرنا. 
ويحلل الأورام كيف كانت ويمنع ضرر البرد. إذا بخرت به الآذن أزال ما فيها من 
الريح وتزيل 1 أ والطتحال . 





أما ابن سينا 4 القانون فيقول: ' الزوفا لطيفة كالزعتر وشربه يحسن اللون 
والثمر به يجلو الآثار 4 الوجه؛ يحلل الأورام الصلية ببقيا بالشوابه ظضه 
بالخل يسكن وجع السنء وبخار طبيخه مع التين نافع من دوي الآذن إذا أخذ 
قمع: ينفع الصدر والرئة ومن الربو والسعال المزمن. وطبيخه بالتين والعسل 
كذلك؛ ومن الأورام الصلبة: وينفع الانتصاب؛ والتغرغر به نافع أحظنا وكتشهه 
شري بويتقع مخ الاستسقك. يسهل الينقم وحب:«الرع والديداق..وَاا علط 
بقردمانا وإيرسا قوى إسهاله . 

أما ابن البيطار 4 جامعه فيقول عن الزوفا: 'إذا طبخت بالماء والتين والعسل 
والسذاب نفعت من السعال المزمن ومن أورام الرئة الحارة ومن الريو والنزلة 
التي تنحدر من الرآس إلى ناحية الحلق والصدر وعسر النفسء يقتل الدود إذا 
لفق بالسل .يف ذلك .]ذا شرب ظبيظة بالسكتجبين أسهل إسهالاً قويا .قد يسحق 
بالتين الرطب ويؤكل لتليين الطبيعة؛ يتضمد به مع التين والنطرون للطحال؛ 
يتضمد بالشراب للاورام الحارة: إذا تضمد به بماء مغلي حلل الدم الميت الذي 














تحت العين: إذا أخذ مع طبيخ التين كان منه دواء جيد للخناق:؛ وإذا طبخ بالخل 
وثمضمض به كان مسكنا لوجع الآأسنانء وإذا بخرت الأذن بيخاره حلل الرياح 
العارض فيها . 

أما إسحاق بن سلمان فيقول # الزوفا: "إذا شريت الزوفا أياما متتابعة 
نفعت من الاستسقاء ومن نهش الهوام: وإذا طبخت يالماء وكمدت العين نفع من 
نزول الماء فيها . 


الطب الحديثت والزوقا: 


كول الحلب الساويقة إن لنقينة الزوضا عأفينا إيجابيا عقلسا متهم علا 
التهاب القصبات والعداوي التنفسية وبخاصة عندما يوجد فرط إنتاج للمخاط؛ 
والزوفا تحث على إنتاج المزيد من المخاط السائّل وك الوقت نفسه منية لقشعه: 
وهذا المفعول المشترك يزيل البلغم الكثيف والمحتقن. ويمكن أن تهيج الزوفا 
الآغشية المخاطية؛ لذا يفضل إعطاؤها بعد أن تبلغ العدوى ذ روتها . وعندها يحض 
المفعول القوي للعشية على الشفاء العام. وحيث إن الزوفا مهدئّة قهي مفيدة ضد 
الربوعتد الأطفال:والبالفين وخصوصا عندما تتفاقم الحاتة باحتقان المخاظ 
والووهاتكون دواء هعالاً صد عسر القصه والأرياع وانماخ البطن والمقص. ع 
من الزوفا مقدار ملعقتين صغيرتين وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويغطى 
مدة ٠١‏ دفائق ثم يصفى ويشرب مرتين ‏ الصياح والمساء. 


اب 


الزيزفون 


رع 111101 


الزيزفون ويعرف أيضا بالليمون البرتقالي» هو شجرة جميلة حلوة تنمو ذ 
الغابات وتنبت 2 الحدائق والمنتزهات وعلى ضفاف الأنهار وأرصفة الشوارع: 
تفريق غاذة من بزافحة أزهازها التفلاة: بصل اازضاع انشبجر إلى + متراءتتها 
لحاء رمادي أملس وأوراق قلبية وعناقيد من الآزهار الصفراء الباهتة ذات قنابات 
شبيهة بالأجنحة والثمار حلوة المذاق. موطن الزيزفون الأصلي أوروياء والجزء 
المستخدم من النيات الأزهار التي تجمع 4 الصيف:؛ وكذلك خشب السيقان. 


يعرف الزيزفون علينيا باسم .5م507 11112 . 


: الحتوبات ا :1 لكيميائشية‎ ١ 


تحتوي الأزهار الصفراء على فلافونيدات ومن أهمها استراجالين 
(طتلةع3553) وايزوكويرسترين (2آ150011611]11) وكيمبفرتين 
(لنأطاتتع]متاعع! ) وكويرسترين (1]1112أء011617) وتيليروزايد (111505106]) 
كما تحتوي على هيدروكسي كومارين. ومن أهم مركباته كاليكانثوزايد 
(ع510مطأصقء:17[دء ) واسكيولين (365©11112) وحمض الكافثين ومشتقاته 
كلوروجنيك أسيد بالإضافة إلى مواد هلامية. 




















أما الخشب فيحتوي على مواد هلامية وستيرولز؛ ومن أهم مركباته بيتا 
سيتوستيرول (0612-51]0516101) وستجماستيرول (122516701ع5]6) 
وستجماستيثول (722356620[1ه516) و أحماضهم الدهنية واستراتهم: كما 


يحتوي الخشب على تربينات ثلاثية ومن أهم مركباته سكوالين (501181616) . 
الأاستعهمالاب:؛ 


لقد عرفها المؤرخ الروماني بلين كك القرن الأول بعد المسيح وراح يمضغ 
أوراقها لمعالجة تقرحات كان يشكو منها شك قمه. واستعمل هذه الأوراق الطبيب 
والفيلسوف العربي ابن سينا يك القرن الحادي عشر لزفة لإزالة الورم وسسكنا 
للالام: كما استخدمها كشراب مغلىي لمعالجة الدوالي. 


لكن أزهار الزيزفون قد احتلت فيما بعد وخلال القرون المتعاقبة مركز 
الضذارة شك حقل الطباية والاستشفاء: ومتذ عصبر النهضة بيت هذه الأذهاز 
تعرف مجالها 4 حقل الصيدلة فأصبحت منشطة للقلب ومضادة للصرع ولجميع 
إصابات التشنج. وك أيامنا هذه عرفت خصائص أزهار الزيزفون بوضوح 
وآثبتت الدراسات العلمية استعمالها كمسكن للالام المعدية ومضادة للتنشنج 
حثن دار ما يستغمل منهنا 3 فرنسا لوبحدها كل عام بفمسماكة ظن:.ولها أيضا 
خصائص مسكنة بالنسية للمؤرقين والقلقين والعصبيين حيث يستحمون ع ماء 


منقوع بنسية 0٠١‏ جرام للحمام الواحد. 


والزيزفون مدر للعرق ويفرج الصداع الجيبي ويساعد على تهينّة العقل ويتيح 
النوم بسهولة. والزيزفون دواء ممتاز للكرب والذعر. ويستخدم بشكل خاص 
لعلاج الخفقان العصبي: وتخفف الأزهار الزكام والإنفلونزا بخفض النزلة الأنفية 
وتلطيف الحمى. ويشيع أخذ أزهار الزيزفون لخفض الضغط العالي: وتستخدم 
الآأزهار على المدى الطويل لعلاج ارتفاع ضغط الدم الانقباضي المصاحب 
لتصلب الشرايين: وقد صرح الدستور الالماني باستعمال أزهار الزيزفون لعلاج 
الكحة والالتهاب الشعبي المزمن حيث يوؤّخذ على هيئة مغلي بمقدار ملء ملعقة 


من أزهار الزيزفون على ملء كوب ماء مغلي ويحرك ثم يترك مدة ٠١‏ دقائق ثم 


يصفى ويشرب بمعدل كوب بعد كل وجية. 


أما خشب الزيزفون فيستخدم لتنظيم الصفراء والاضطرابات الكبدية 
والصداع الحاد. وهو يشفي بنسبة 1/6 الى 5١‏ حسب الإصابات؛ ويستعمل 
خشب الزيزفون اما على هيئة مغلى حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة وتضاف إلى 
ملء كوب ماء مغلي, ويجواك مدة عشر دفائق ثم يسفى اويشربه بمعدل كوبين 
لوهم سانجأ والآخر مساءً؛ ويمكن استخدام أبخرة شوق نيت كون أسرع 
تأثيرا: ويوجد من الديزقون قراب جاه يعقبان 1٠١‏ جرانات لكل لقو مناه 
ويضاف إلى الشراب قليل من العسل ويستخدم لعلاج مشاكل الصدر ويالاخص 
بالسية فاعسين: كنا يفيك القزفيج #عظف الاسقان رذلك بخلط مسحوق 
فحم خشب الزيزقون مع مسحوق انيات المزمية فيكسب النقس عطرا محيبا 
وجمئع هنهأ الراقحه التعريهة الى قسبيها الأنشان أحياتا: 

كما يستخرج من أزهار الزيزفون مرهم يستعمل ثش تطرية الجلد وتنقيته 
وبالآخص من النمشء وطريقة تحضيره هو وضع 5٠١‏ جرام من أزهار الزيزفون 
عشرة لترات من الماء ثم تغلى مدة عشر دقائق وتضاف إلى ماء الحمام 
ويفتسل به. لا توجد أي أضرار جانبية للزيزفون. 

















زهرة الربيع 


متلة 601 


زهرة الربيع نيتة صغيرة معمرة يصل ارتفاعها إلى حوالي ١٠سم‏ ولها 2 
قاعدتها باقة من الاوراق المتراكبة فوق بعضها وهي أوراق كبيرة مستطيلة ويظهر 
من بين هذه الآوراق سيقان ذات لون أصفر عارية من الاوراق تنتهي بأزهار 
حرسي قلة ,سلفتراء الوق تجميلة جد . 


تعرف زهرة الربيع باسم آاخر هو الزغدة. وتعرف علميا باسم 1251121112 
5. موطن النبات الأصلي أوروبا وغرب آسيا وتفضل النمو 4 الحقول والمراعي 
ذات الثرنة الكلسية:.اتجزةء المسبتعمل :من الثمات الأزهار والأوزاق والجَدود. 


تحتوي الآزهار على فلاقونيد ات بنسبة 7 وأهم مركياتها البروتين وكوريستين 
وأيزو راهمنتين. كما تحتوي على صابونينات ثلاثية التربين وبرافين: أما الجذور 
فتحتوي على جلوكوريدات قيئولية وبرايمو لافيرين وحمض البنزيل: وسلسللات 
المثيل؛ وصابونينات ثلاثية التربين وأهم مركباته حمض البرميوليك. 
الاستعماللات: 

يقول نيقولاس كليبر عام ”1107١هم:‏ إن سيدات المدن # بريطانيا يعرفن تماما 
أن المرهم أو الماء المقطر المحضر من أزهار زهرة الربيع يساعد الجمال. 


وتستعمل الأزهار على هيئة نقيع حيث يشرب ماء نقيع الأزهار كعلاج للصداع 
والحميات المصحوبة بالزكام والمخاط. كما يحضر من الأزهار صبغة مركزة 








يَؤْخْد منها ” الى ٠١‏ تقاظ لحالات الأرق 
والقلق وقخرط الآثارة. 

وكفمل أنضا قمادات هن القظن 
وتوضع على موضع الالم 
العصيي الدى تصيت 
التوائتم (1ل1118612618) . 


ويعمل من مسحوق الأزهار الناعم 
مرهم مع الفازلين لعلاج حروق الشمس والمشاكل الجلدية الأخرى. 

أما الزيت الطيار المستخلص من الأزهار فإنه يستعمل لعلاج الآرق على هيئة 
نقط حيث يؤخذ ما بين 0 إلى ٠١‏ قطرات وتوضع 4 ماء الحمام عند الاستحمام. 
كما يستخدم الزيت للتدليك حيث تؤخذ من 0 إلى ٠١‏ نقط وتمزج مع 70 ملي من 
زيت اللوز أوزيت دوار الشمس وذلك للآلام العصبية حيث يوضع على الصدغين 
للعالجة الشقيقة (الصداع النصفي). 


أما الجذور فقتستخدم لإخراج البلغم 2 حالات السعال المستعصي وبالاخص 
التهاب القصبات المزمن. كما أنه أيضا يسكن آلام المفاصل والروماتيزم: 
والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الجذور وتضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلى ويغطى لمدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب 2# الصباح واخر 
عند النوم. 

وتستعمل كمادات تغمر ثُ مغلي الجذور وتوؤضع على المفاصل الملتهبة المؤلمة. 
يجب تحاشي الجرعات الكبيرة من الأزهار والجذور # أثناء أيام الحمل لآنهما 
منبهان للرحم. 

يجب على المرضى الذين يتعاطون أدوية مرفققة للدم عدم استعمال أي من 
الأزهار والجذور. كما يجب عدم إعطاء هذه العشبة للاطفال دون سن العاشرة 
وعدم تناولها أيضا خلال أيام العادة الشهرية. 














زيت الحشيس 


آزن لععع56 3115 تزنترة) 


الآونة الأخيرة بدأ كثير من الناس يتحدثون عن زيت الحشيشء. ففئة 
منهم تدعي أنه يحتوي على ال مواد التي يحتويها الحشيش التى لها مضار مخدرة: 
ويزعمون أن استعمال هذا الزيت حتى ولو كان دهانا للشعر فإنه يسبب الإدمان: 
وفئة ثانية تزعم أنه زيت كأحد الزيوت الأخرى مثل زيت المازولا والسمسم ودوار 
الشمس وغيرها. 

ويدأت التساؤلات تنهار على الادارة العامة لمكافحة المخدرات وإلى بعض 
العلماء المفتين السعوديين والى علماء علم العقاقير. والذي أدى إلى هذا التباين 
وعدم الإقبال على شرائه من لدى العطارين أو من الأماكن الأخرى التي يمكن 
أن يباع فيها لجوء كثير من العطارين إلى تعديل الاسم على علبة الزيت فسموه 
زيت الثيل (حيث إن الحشيش 4 عرغنا هو الثيل) . وقد سألني عدة أشخاص من 
الجمهور عن زيت الثيل فأجبته بأن الثيل ليس له زيت: فقال لي: إنه رأى نفس 
قارورة زيت الحشيش نفسها التي كان يشتريها بهذا المسمى مكتوب عليها زيت 
الثيل: وهذا بالطبع تزوير. 


َِ 0 5 - اه أ 1 1 ١‏ 5 3 
قبل ان نتحدث عن نوع زيت الحشيش افضل أن اعطي القارىّ الكريم شرحا 
تفصيليا غن الحشيش قما هو الحشيش؟ 


القنب العادى الذى يستخرج منه الألياف: إلا أن زراعته ضمن شروط معينة 


تزيد شك كمية الراتنج التي تفرزها الآزهار 
المؤنثة لنيات الحشيش الأنثى (يوجد ذكر 
وأنثى لنبات الحشيش). ولهذا يعد الحشيش 
من النباتات كثيرة الأشكال. وقد ثبت أن 
الأشكال التالية هي المعترف بها وهي 

15 :531153 1231ة) | 







5ل 5أاطاقصطةن) .110162 
وجميعها من الفصيلة 1101266236 
وينمونبات الحشيش نموا طبيعيا ‏ 
الهند وينغلاديش والباكستان ويتركز 
ك4 السهول الشاسغة المحصوزة يين 
بحيرة بايكال وبحر فزوين. وقد 
انتشرت زراعته 4 عدة مناطق 
منها تركيا وأففانستان وإيران 
وآسيا الصغرى واليونان وسوريا 
ولبنان وشمال إفريقياء وقد أصيح 
نبات الحشيش يزرع أو ينتج 2 
جنوب وشرق إفريقيا وك الولايات 
المتحدة الأمريكية ويستخدم النبات على نطاق 





واسع لإنتاج الآلياف والزيت من البذور. 

لقد عرف الصينيون والإيرانيون خواص الحشيش المهيجة منذ أكثر من 
6٠‏ سنة؛ وبعد ذلك انتشر إلى بلاد الغرب. ولقد جذب التأثير المهيج للحشيش 
نابليون عندما رحل إلى مصر وكان معه العالم لامارك الذي بين صفات هذا 
النبيات ونقلة معه إلى فرنسا. وانتشر بعد ذلك 4 جميع أنحاء أورويا؛ ومنذ ذلك 
الوقت بدأت الآبحاث والتجارب العلمية لفصل المركبات الكيميائية التى تعطي 
التأثير المهيج للحشيش. 











والحشيش عشب سنوى أزهاره وحيدة الجنس ثنائية المسكن يبلغ ارتفاعه ما 
بيق هرا -؟ مترء ساقه منتصب وقد يتشعب قليلا؛ الأوراق معنقة ومتبادلة 2 
القسم العلوي من النبات ومتقابلة 4 الجزء السفلي وهي أوراق سيفية الشكل 
إهليجية متطاولة تشبه الكف الى حد ما. وذات فصوص ما بين 1 - 4 فصوص 
قير وقباوية بيضاوية مقطاولة من التهايتين وحواقها عسثتة وفل أن تتجد تباتأ 


تجتمع الأزهار للنبات الذكر على شكل غناقيد منتشرة 4 جميع أجزاء 
النبات: أما التبات الآنثى فتجتمع الآزهار المؤنثة على شكل رؤوس مزهرة 2 !بط 
القنابات وتتجمع بشكل كثيف شك أعلى النبات. 

تؤثر الشروط الزراعية 4 أصئاف القثب الخارجية: فمثلاً يؤثر العلو 3 
درجة تشعب النبات وكثافة أزهاره: كما تؤثر درجة الحرارة والشمس والإقليم 2 
كمية المادة التي تفرزها الأزهار المؤنثة على هيئة مادة راتنجية تشبه إلى حد ما 
اللبان: وهذا ما أدى إلى التفريق بين ثلاثة أنواع مشهورة هى: 

(١‏ المَئب العادى؛ وهو الذي يستفاد فققط من أليافه وبدوزة 2 تحضير 


اللعشيك ومرخ لألزالئة ف منقاعةحوال قوية اتبرش :ياسم "القاذب”. 

؟) القنب الصيني وهو أطول أنواع القنب. حيث يصل طوله إلى خمسة 
أمتار. ويستفاد من آليافه 4 صناعة الحبال ومن بذوره 4 صناعة زيت 
الحشيش. 

7 اتقنب الوقدي: ومو أقثر متم الأنواع ميا . هما أن أؤسارم انؤاكة عتم 
بشكل كثيف وهو أغنى هذه الأنواع بالمادة الراتنجية التى يعزى إليها 
التأثير المهيج للحشيش. 

وتوجد عدة أصناف تجارية للحشيش الذى يستعمل للحصول على الخواص 

المهيجة التي يمكن أكلها أو تدخينها متفردة أو مع التبغ أو باستعمال المواد 


الراتنجية النقية أو الممزوجة مع عقاقير أخرى أو حتى مع العسل والمربى والزيدة 


أ شاراس عمتقطي) 


وهو الرات تنج الذي يشبه اللبان والمستحصل عليه من القمم المؤنثة المزهرة 
لنبات القنب. والتي تترك دون قطف. حيث يجمع الراتقج بواسطة عمال يلبسون 
ثيابا من الجلد أوقفازات من الجلد أو أسواطا مصنوعة من سيور جلدية ويمرون 
وسط حقل الحشيش قتلتصق المادة الراتئجية بالملايس الجلدية للعمال ومن 
ثم تجمع هذه المادة وتعجن وتشكل على هيئة قطع مسطحة وتحفظ 2 أكياس أو 
لبقف تمسق مسقا تعدا ؛ ويعد هذا النوع أجود الأصناف وأكثرها فعالية. 2 

ب- غانحا 2317[21) 

وهو غني جدا بالراتئج وشديد الفعالية ويتكون من القمم المؤنثة المزهرة 
والملتصقة بعضها ببعض يوساطة الافرازات الراتئجية التى تفرزها. 

ج - بهانك 1523113118 

وهو مريج من القمم المزهرة المؤننة والقمم المزهرة المذكرة ولعرص عادة 
على هيئة حزم مجففة بالتعرض لأشعة الشمس: وهذا الصنف قليل الفعالية: 
ويدخن أو يؤكل أو يمزج مع عقاقير أخرى مثل الافيون والداتورة. وتستعمل 
ةناقت الثلذنة السادة بقة ك الهند ومنها تسنتورده فرنسا لنشر استهه] 41 م 
شمال إفريقيا. 

د دوامسك 100113111651 

يستحصل على هذا الصنف من تسخين القمم المزهرة المؤدتة م مع الزيدة 


قتتصهر المادة الراتئجية تك الزيدة ثم تضاف لها القرفة واليسياسة 5 
هذا الصنف وذلك بمضغه ثم أكله. 














ه- التكروري 212201111 1 


متققى استتعسال هن ! الصتط: + كوفس حيرف كاتف اكلشركات الشرنسية تستكزر 
بيعه بصورة رسمية؛ ويستحصل عليه من القمم المزهرة المؤنثة والمجففة حيث 
تفرم وتنخل وتمزج مع التبغ او تياع شك حزم صغيرة. ويسمى هذا الصنف 2 
الجزائر ومصر والمغرب بالكيف. 

و-الحشيش 11251155 

وهو مسحوق القعمم المونته المزهرة الذي يسحق تم ينخل بعدة مناخل ذات 
تقوب مخلفة:؛ وتختلف القيمة باختلاف ثقوب | 1 لمفخل: 6 تتصنلفقف أنواعه حسبب 


دقة ذراته. وآجودها الناعم المتلاصق والمعروف بالزهرة. 


ويجب التنويه إلى وجود ما يسمى بالماريوانا أو المارجوانا والمعروف بالقنب أو 
الحشيش المكسيكي الذي يتكون من أوراق وأزهار القنب الجاقة ويستعمل على 
هيثة سجائر ك الولايات المتحدة الأمريكية والمكسيك؛ وعادة يمزج بالتبغ ويعرف 
باسم السنسيميلا 5111561721112. 

وزيت الحشيش والمعروف باسم 011 21111215 11011101 يختلف كليا عن 
زيت الحشيش الذي يتحدث عنه المواطن الكريم :هذا الزيت يستخرج من أوراق 
وراتئج الحشيشر بعملية التقطير تكرر مرارا بواسطة جهاز التقطير ويكون الناتج 
سباكلاً زيقنا داكنا سبودا يحتوى على 26١ - ٠١‏ من المادة الفعالة المعروفة ياسم 
[امسأطقصصقء منتلتوط ماع 1" ويرمز لها ب (:1110 ) والآثر التخديري له أقوى 


من أي شكل من أشكال الحشيش السايقة 


يحتوي القنب الهندي الأصلي على الراتنج بنسبة ما بين 7٠١ - ٠١‏ من 
وزنه وتبلغ نسية المادة الراتنجية فيه التي يعرف باسم شاراس 5٠‏ أما النوع 
الأوروبي والماريوانا المكسيكية فلا تزيد نسبة الراتئج فيه عن 4 وأهم المركيات 
التى يحتويها راتنج القنب الهندي هي: الكنابينول 21211211101): الذي فصل 
عام 1977م على هيئة بللورات نقية؛ ثم بعد ذلك فصل مركب آخر على هيئّة 


بللورات نقنية أطلق عليه اسم كنابيديول 212123510101) وذلك عام ٠154ه:‏ أما 
أهم مركب يعود إليه التأثير المعروف للحشيش فقد فصل عام 1507م ويعرف 
باسم 2121211201 00 16115 ويعرف أيضا باسم 6]18 1 ...م2 
8-0-1110 ) 62111221201 معل:ر11) كما يحتوي الراتئج على حمض 
يعرف باسم حمض الكنابيدوليك 2111121010110 . 


آما ثمار نباتات أنواع الحشيش فإنها تزرع من أجل الحصول على زيت 
بذورها. ولذا يعرف بزيت بذر الحشيش 011) 56605 211118115) وهو زيت ثابت 
يستخرج منه بطريق العصر وليس بطريقة التقطير كما ذكر 4 زيت الحشيش 
ذي اللون القاتم. 


وزيت بذرة الحشيش يحتوي على 7٠١‏ زيت ثابت وهو غني جد بالآحماض 
الدهنية 4105 121197. ويستعمل هذا الزيت مثله مثل الزيوت النباتية الأخرق 
على السلطات والآكل: ويستعمل كذلك 4 مستحضرات التجميل: كما يستعمل 
بعانا للشعر. ولا يحتوي زيت بذر الحشيش على أى مادة من المواد المهيجة 
الموجودة كك راتينج الآزهار المؤنثة للحشيش. 


تشمل الأعراض البدنية للحشيش احتقان العين الناتج عن تمدد الأوعية بهذا 
وزيادة دقات القلب وارتفاع ضغط الدم ك وضع الرقود وانخفاضه علد الوقوف. 
واضطراب التناسق العضلى:؛ ودهن العضلات والرعشات: وتغيرات 2 معدل 
التننئفس واتساع حدقة العدن وشحوب الوجك وانخفاض مقدار الدم المتدفق لين 
أنسجة الجلد وجفاف الفم والحلق. 


عَنَدما يتعاظى المدامئن الحشيش أو الماريوانا يمقادير كبيرة ولمدة طويلة: 
فإنه يعتمن علية اغتماذا تفسيا بحيث يشكو من أعراض الحرمان حينما يقلع 
أو يحاول الإقلاع عن تعاطي الحشيش؛ وتشمل التململ والاضطرابات العصبية 
والقلق والآرق وفقدان الشهية للطعام وتصبب العرق وزيادة إفراز اللعاب وارتفاع 
الضغط الداخلي للعين: وزيادة المدة الزمنية للأحلام مع حدوث الرعشات 
وارتفاع درجة حرارة الجسم والقشعريرة. 














تشمل الأضرار الصحية اضطرابات 4 الجهاز التنفسي والقلب وجهاز المناعة 
مع حدوث اضطرابات # الهورمونات وتغيرات ثب مكونات الخلية وتشوهات 2 
الكروموزومات حامل الصفات الوراثية. وتشمل الآضرار الاجتماعية تدني قدرة 
الفرد على العمل والإنتاج والتفكير وانعدام التفاعل مع مشكلات الآخرين: وعدم 
الاهتمام بالمظهر: بالإضافة إلى زيادة 4 عدد حوادث السيارات. 


يؤدي الإفراط 4 تدخين الحشيش أو الماريوانا إلى حدوث إصابات 2# الجهاز 
التنفسي وتشمل إثارة الأغشية المخاطية للشعب الهوائية؛ والتهاب القناة التنفسية 
المزمنة المصحوب بإفرازات مفرطة والتهاب الحنجرة والربو الشغبي والتهاب 
البلعوم والأمفيزيماء وقد يسبب الإقراط 2 تدخين الماريوانا الإصابة بسرطان 
الرئة. حيث أثبتت الدراسات أن نواتج احتراق الماريوانا تحتوي على مواد مسببة 
للسرطان. وتدل نتائج بعض الدراسات التي أجريت على مدخني الحشيش على 
حدوث اضطرابات شك وظيفة الرئة بعد تدخين الحشيش مدة تتراوح بين 1 - / 
أسابيع. 

يسيب إدمان الحشيش والماريوانا حدوث إصابات 2# القلب مثل تسرع القلب 
وضعف انقباض عضلته؛ ولذلك فان تعاطي هذه المخدرات يشكل خطورة على 
مرضى الذبحة الصدرية وعطب القلب وفشل القلب الاحتقاني. 


يؤدي إدمان تدخين الحشيش أو الماريوانا إلى حدوث إصابات 2# جهاز المناعة 


عند تدنى مقاومة المدمن للأمراض. 


ينجم عن إدمان الحشيش أو الماريوانا اضطرابات ع إنتاج هورمون الذكورة 
(تستوستيرون) !وتكويق: النحيواتات المتوية: سيق ذلك الدراصات إلى اعيقمال 
الإصابة بالعجز الجنسي وعرقلة النمو الطبيعي والتطور الجنسي 2# المراهقين: 
كما أثبتت الدراسات التي أجريت على عدد من النساء الحوامل اللاتى يدمن 
الماريوانا لك أثناء الحمل بإفراط أن التدخين يؤدي إلى حدوث اضطرابات 2 
تكوين الأعضاء الجنسية:ة اجنين الذكر. 


بينت نتائج الدراسات الحديثة أن مركب تتراهيدروكنابينول وبعض المركيات 
الأشوق اللوبهوةة لل السقيش واكاريواتا هسب حدوك:قيرات نه الأحسامن 
الآأمينية ومركبات الحمض النووى للخلية. وهذا يؤدى إلى حدوث اضطرابات 


انضية. 


ٍ- كه 


وينجم عن تراكم نواتج الأيض مركيات الماريوانا ِ الجسم حدوث اضطرابات 
ظ الذاكرة ودرجة الانتياة والقدرة -2 العمل. 


ربما يترتب على إدمان الحشيش أو الماريوانا حدوث إصابات 4# الكروموزومات 
قد ينتج عنها تشوهات 2# الأجنة. وقد يسبب إغراط المرأة 4# الإدمان توقف 
خروج البويضة مما يترتب عليه حدوت العقمء وعندما تفرط المرأة الحامل 2 
تدخين الحشيش فإن هذا يؤثر على سلوك المولود فيما يتعلق باكتساب المعرقة 
والاستجابة للمؤثرات الخارجية. 


ينجم عن إدمان الحشيش أو الماريوانا حدوث بعض الأضرار الاجتماعية 
مثل التبلد الاجتماعي الذي يتصف بعدم تفاعل المدمن بمشكلات الآخرين: كما 
يترتب على الإدمان فلة الإنتاج البدني والفكري وعدح الاهتمام بالمظهر: فتور 
الهمة: وفقدان الحافز على العمل والابتكار. 


ولقد دلت الدراسات التي أجريت على العديد من المفرطين 2 تعاطي الحشيش 
أو الماريوانا على تدني ملحوظ ف الإنتاج البدني والفكري للفرد: وأن مقدار هذا 
التدني يتناسب مع درجة الإفراط # تعاطي الحشيش. 

ولعل من أخطر المشكلات الاجتماعية الناجمة عن إدمان الحشيش كثرة 
حوادث المرور؛ حيث يسبب تعاطى الحشيش 2# أثناء قيادة السيارات أو المركبات 
الأخرئ تدني مقدرة السائق # التحكم يك القيادة ويخاصة عندما يتعاطى 
الحشيش مع الخمر. 


ويؤدى إدمان الحشيش أو الماريوانا لي قور عغاطفة المدمن نحو والدية وعدم 
الاكترات باقتراحاتهم وآرائهم: كما آنه لا يولي أي اهتمام بحقوق الآخرين 














ومصالحهم. وقد يأتي الفرد بتصرفات مشينة وغير لاثقة وهو تحت تأثير 
الحشيدن. 

وأخيرا ومما تم عرضه يتضح أن زيت الحشيش نوعان: 

الأول: هو زيت الحشيش المستخرج بواسطة التقطير عدة مرات للراتنج 
الموجود على الأزهار المؤئئة وكذلك القنايات أو المفريقات المحيطة بالأزّهار: وهذا 
الزيت يتميز بلزوجته ولونه الذي يميل إلى السواد؛ وهو غال جدا لأنه يحتوي على 
كمية كبيرة مين المادة المهلوسة أو المهيجة الخاصة بالحشيش. 


أغن] النوع الثاني: والدى بحن بحسد د توصيح الليس الحاصل لت مجموعة 
كبيرة من الناس فهو لا يمت لزيت الحشيش السابق بأى د صلة؛ وهو يستخرج 
من بذور ثمار أي نبات من نباتات الحشيش ولا يشترط أن يكون من النوع الذي 
يحتوى المادة الراتنجية المهيجة. ويقومون بكيس البذور حيث يحصلون على زيت 
ولايستوي على المواد التي يستوي عنيها زيت الحشيش مسد البقياة فم ان 
الحشيش بأمان استعمالاً داخليا كان أم خارجيا. 


ولإزالة اللبس فإني أقترح أن يكون اسم زيت الحشيش المستخرج من بذور 
نبات الحشيش" زيت بذر الحشيش ؛ وهذا الاسم هو المعروف # الدول الأوروبية 
حيث يسمونه 011 5660 3211215) أو 011 5660 م116272 وكلمة 116122 تعني 





زلنت السويم 


[أ0 تترووءع؟ 


زيت السمسم يعررقك يعنة أسماع مثل: شمشم وجلجلان والشيرج أو السيرح 
وك جنوب المملكة يعرف بالسليط ويستخرج زيت السمسم من بذور نبات 
السمسم المعروف غاييا يأسم 565311211123 من الفصيلة السمسمية 
28 وونبات السمسم نبات عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى حوالي 
مترء ذو ساق منتصبة له أوراق خضراء أرجوانية بيضاوية الشكل. ويحمل كل 
غصن من أغصان النبات زهرة ذات لون وردي مبيض جرسية الشكل؛ ثمرة 
النبات عبارة عن كبسولة تمتليٌّ بالبذور الصغيرة ذات اللون البني أو اللون 
الأبيض. وقد يوجد السمسم مقكورا كك بعش الأسواق. 

الموطن الأصلي لنيات السمسم الصين وتنتج 24٠‏ من الإنتاج العالمي ويليها 
الهند وبورما وتركيا والمكسيك والسودان. والمملكة العربية السعودية تنتج زيت 
السمسم كمحصول وطني له قيمته التجارية: وقد تطور إنتاج المملكة من السمسم 
حيث تنتج المنطقة الشرقية حوالى ؟ أظئان منثويا وعفيف والخاضرة حوالى 5: 
طن نتيا والقنصيم سوال :ظن واحد «ومكة المكزمنة -موالين لظا .وعسير 
حواتي 1٠٠:‏ ظن: والباجة حواتى © أطنان: وجيزان حوالي 73 طثا مرقويا. 

تستورد المملكة كميات كبيرة من بدور السمسم من البلدان التالية: النرويج: الهند ؛ 
الصين: الأردن: السودان: أثيوبيا ‏ تنزانيا.وأكبر دولةة مصدرةليذور السمسم للمملكة 
هى السودان حيث تبلغ نسية ما تستورده المملكة منها حوالي 16 تليها أثيوبيا. 














المحنويات الكيميائية : 


تحتوي بذور السمسم على زيت ثابت تتراوح نسبته ما بين /15-4١‏ وتتوقف 
نسبة الزيت على الصنف ومنطقة الزراعة والعوامل المناخية؛ كما تحتوي البذور 
على بروتينات بنسية 71 وسكريات بنسبة 72١5-١١‏ ومعادن بنسية 0-// وحمضص 
الأوكزاليك بنسبة 07ر5/ وفيتامينات بسنبة ١0‏ ٠ر‏ - 757 وكمية من الماء بنسية 
5 وتحتوي البروتينات على أحماض أمينية متعددة مثل حمض الغلوتميك 
والأرجنين والليوسين قنايل الأنين والفالين والأيزوليوسين والثريونين والتايروستين 
والمثيونين واللايزين والهستدين والتريتوقان والسستين؛ وعليه قإن بذور السمسم 
تعد من أغنى البذور بهذه الأحماض التي لها تأثيرات مهمة 4 جسم الإنسان. 

أما زيت السمسم الثابت وهو المستعمل على نطاق واسع فقيتكون من 
جلسريدات دهنية متنوعة تحتوي على أحماض دهنية مشبعة وغير مشبعة 
بالهيدروجين وتوكوفيرولات ( مجموعة فيتامين ه) وشحميات ضسفورية مثل 
فسفو أيزو نتيد وفسفاتيديل ايثانول أمين وفسفا تيديل كولين وكذلك استيرولات 
التي تشمل بيتا سيتوسترول وكاميسترؤول وستجماسترول: كما يحتوي الزيت على 
سيسامين وسيامولين وسيامول وأهم الآحماض الموجودة 4 زيت السمسم هي 
حمض اللينولنيك وحمض الأولنيك وحمض اللينولينيك وحمض البالمتيك وحمض 
الاستياريك وحمض الارشيديك. 

هناك عدة أنواع من نبات السمسم اذى نكر فنقها أويضازيت السمسنمرولكن 
نسبة الزيت تختلف من نوع إلى آخر. وهي مع نسبة الزيت ث كل منها كما يلي: 

بده - 54 0116111816 11112التتوق5 

5653111111 013111133 

+/ 565133010165 113 1اتتتووة 5 

565213211133 181151101111133 ١ 


565310711133 61180161156 4 


الاستعهالاب: 


يستعمل السمسم منذ ألاف السنين فقد ذكر 4 وصفات فرعونية حيث 
ذكر 4 بردية ايبرز الطبية وذلك ضمن لبخة نافعة لإزالة الام الركبة وكدواء 
قابض. وعثر العلماء على عدة رسومات # مقبرة رمسيس الثالث تؤكد لنا أسم 
السمسم. حيث وجدوا اسمه آنذاك (شمشم) وقد وجدت عدة أكواب مملوءة 
بيذور السمسم 4# إحدى مقابر طيبة؛ وتأكد العلماء أن الفراعنة عرفوا زراعة 
السمسم واستخرجوا من بذوره الزيوت واستعملوها ث الغذاء والعلاج وصناعة 
بعض مواد التجميل. 


وقد قال أبن سينا مك السمسم: السمسم ملين معتدل الأسخان. نافع للشقاق 
والشقوئة والطحال..ملين رابا وطلاءٌ ويظول الشعر خصبوصا عصارة شجره 
وورقه: يحلل الأورام الحادة: نافع على حرق النارء إذا شرب دهنه يذهب الكحة 
البلغمية والدموية خاصة بنقيع الصبر وماء الزبيب: يضمد يه غلظ الأعصاب: 
ينفع على ضربات العين وورمها.ء جيد لضيق النفس والربوء نافع للقولون وتقيع 
النمسم شديد 4 إدرار الحيض . 


وقال عثه ابن البيطان: '"السفسم تافع للشقاق شرابا وطلاءٌ ومسمن: نافع 
11 


وقال عنه داود الأنطاكي: السمسم حار رطب ويعرف زيت السمسم بالسيرج 
وتيقى فوته سبع سنسن وهو مفيد # التسهين واإصلاح الكلى ويزيل السفال 
المزم نإذا طبخ الرمان. ويصفي الصوت ويزيل خشونة الرئة والصدر والحكة 
والجرب. ولولا إفساده لم يفضله شيء # إذهاب الحكة؛ يحلل الريووضيق النفس 
ومن امال + 


كّ 


وقيما يتعلق باستعمال السمسم 4# المملكة فمن خلال دراسة مشروع الطب 
الشعبي كك المملكة اتضح أن مواطني المملكة يستخدمونه على نطاق واسع كما 
بلي: 


.- 








بر استعمالات داخليك : 


- يستهمل زيت السمسم لوقاية الشرايين من التصلب وسهل الهضم. 





- يستغمل زيت السمسم إذا أذ منهملء ملعقة كبيرة كملين وإن أحذ أكثر 
من ذلك كان مسهلا: 


5250 ابيض محكوك ومشمش مقشر وسكر سليمان ومكد ياحزاء متساوية 


حيث تدق ويؤخد متها 0 ١‏ أؤقية. 


ب يستعمل السمسم ضمن وصفة مركية ضد الصفراء والبلغم؛ وتستمهمل 
الوصفة على هيئة معجون مكون من تربد أبيض محكوك مدقوق دقا ناعما 
بمقدار ” أوقية. سكر سليمان در١‏ أوقية, لباب القرطم أوقية. سمسم 
مقشر ولوز حلو مقشر من كل واحد ارا أوقية: سقمونيا هرا أوقية بحيث 
يدق الجميع ناعما ويعجن بعسل منزوع الرغوة ويضاف عليه زعفران 
بكمية قليلة جدا ويؤخذ من الخليط مقدار هر١‏ أوقية وتشرب مع ماء داف 
4 الليل. 

- يستعمل زيت السمسم كقطرة 4# الآأذن لقتل الحشرات التي تدخل الأذن 
وإخراجها منه. 

- يستعمل زيت السمسم تدليكا للأطفال عند ظهور الأسنان حيث تدلك 
الرقية والفكين كذلك الرأس. 

ب يستعمل اذا خلط بعل القلى مع بدور الخشخاش ويذر الكتان لزيادة القوة 


الطنسية: 


- تستهما يذو لتر تفن م سيفوقا لضيق التئفس والريؤ وتضيد أيكَنا لمشاكل 
القولون. 





- إذا شرب منقوع السمسم فإنه يدر الحيض ويسقط الجنين. 

- إذا داوم الإنسان على أكله مع السزقة نوها فانه يذهب القرحة. 

- إذ اشرب متقوع يدور السوسم قإنة يشفى حشوية الجلق والسمال. 
أما الاستعمالات الخارجية فهي : 


- يستعمل زيت السمسم تدليكا للأماكن التي فيها أورام تحت الجلد نتيجة 
اثار الضرب والسياط والكدمات. 


- إذا طليت بزيت السمسم الكفوف التى فيها شقوق فإنه يشفيها. 


- مغلي اوراق وسيقان السمسم إذا غسل به الشعر قإنه يطوله وينعمه. 
- إذا دهن الشعر بزيت السمسم المطبوخ شك ماء الآس فإنه يقوى الشعر. 


- إذا مزج زيت السمسم بمثله شمع وعمل منه ضماد على الوجه صفاه ولينه 
وأزال الكلف فيه وحسن لونه: وإذا ضمدت به المقعدة أزال الشقوق التي 
فيها؛ واذا ضمد به العصب الملتوي بسطه وأعاده إلى وضعه الطبيعي. وإذا 
دهنت به الأماكن التي فيها تشنج 4 جسم الإنسان أفاده: ويزيل السعفة 
(الأمراض الجلدية الناتجة عن الفطور وهي عادة تكون 2# الرأس) . 





- يستعمل زيت السمسم مع الفازلين لعلاج التهابات الجلد والجروح 
والحروق. 

- يستعمل زيت السمسم ث وصفة مركية تحت اسم دهن البايونج وهىي 
زيت سمسم بمقدار رطلان. أزهار البابونج أوقيتين؛ حلبة أوقيتين؛ تمزج 
جميعها ث قارورة وتوضع 2 الشمس مدة أربعين يوما وهذه الوصضفة حارة 
ومعرفة. 

- يستعمل زيت السمسم 4# وصفة مركبة تعرف ياسم دهن الآفسنتين وهي 
مسخنة للاعضاء ومقوية لها. وتتكون من زيت السمسم واحد وعشرون 











أؤقية. أفسنتين رومي أوقيتان. يخلطان ويوضعان 4 قاروة وتترك 2 
- يستعمل زيت السمسم ش وصفة مركبة تعرف باسم دهن السذاب وتستعمل 
لالام الكلى والمثانة وآلام الرحم. 
هذه الاستعمالات هى استعمالات 2# الطب الشهعبي السعودى وقد تكون 
صحيحة وقد تكون خاطية. 


تعد بذور السمسم من البدور الغنية بالمعادن مثل: الكالسيوم والفوسفور 
والبوتاسيوم والمفنيسيوم وعليه فإنه يمكن الاستفادة من وجود هذه المعادن # 
غلاج الوهن والفتور وضعف الأعصاب وليونة العظام وخمول بعض الأنزيمات 
عن نقص هذه المعادن. 

إن معالجة بعض الناس الأصحاء بزيت السمسم لعدة آيام أضعف قدرة 
الصفيحات الدموية على التكدسء كما آدت المعالجة لإخلال مستوى الفبرونجين 
وزيادة سرعة تحللهك الدم: ومن ناحية أخرى كشفت إحدى الدراسات أن معالجة 
الجرذان يزيت السمسم بجرعة ١‏ جرام”/ كجم مون الجسم يوميا حقفننا تحت 
الجلد مدة أسبوعين آدت لزيادة تصنيع مادة بروستاسايكلين ث2 الشرايين ولمنع 
تكدس الصفيحات الدموية المحدثة يمادة ثنائي فوسفات الأدينوزين: ونسبة لما 
مله مادة القرروكسين وتقييى السقفيعمات الدموية ولقيرة البرسةاسايكلين ف 
توسيع الأوعية الدموية وتخفيض ضغط الدم الشرياني فإن هذه النتائج تشير 
بوضوح للإمكانية الكامنة ‏ هذا الزيت 2 الوقاية من وعلاج الخثرات الدموية 
وَخْضوضَا مرضى الذبحجات الصدرية ومرضى فرط ضغط الدم الشرياني. 


أدت معالجة بعض الآصحاء من البشر بزيت السمسم إلى زيادة إفراز مادة 
الصفراء 2 الأمعاء. وقد كانت هذه الخاصة لقدرة زيت السمسم على تنشيط 
أقراز مادة كولستوكاينين ذات القدرة على زيادة تقلصات عضلات المرارة وعلى 
فتح مصدة أودى. وتشير هذه الخاصية إلى قدرة زيت السمسم على المساعدة # 


أيض الأغذية الدهنية وامتصاص غذياتها وإلى زيادة امتصاص الفيتامينات التي 
تذوب ف الدهون مثل فيتامينات أءب. ه مما يجعله غداء مناسبا ليعض المرضى 
الذين يعانون من سوء الهضم عن قصور 4 إفرازات المرارة. أما تاثيرات زيت 
السمسم على مرضى قرط التقرن الجلدي الذي يعانون من نقص حاد # مستوى 
الأحماض الدهنية غير المشبعة بالهيدروجين 2# الدم والجلد: وعند معالجة 
هؤلاء المرضى بزيت السمسم لعدة أسابيع ارتفع مستوى الأحماض الدهنية غير 
المشبعة بالهيدروجين 2# الدم والجلد وزالت أعراض المرض الجلدية. 


يدخل السمسم مقشورا وغير مقشور 2 صنع الحلويات والمعجنات والتمور 
و يستخدم الزيت مع السلظات و4 القلى. 














ممت الشمل. 


01 ا 1داعته 17ل0دء0 


عبارة عن شجيرة يصل ارتفاعها إلى متر ونصف المتر ذات أوراق كبيرة 
بيضاوية الشكل وأزهار قمعية على شكل جرس بلون مخضر إلى بنفسجي. 
ثمارها على هيئّة عنيات ذات لون أسود والنبات دائم الخضرة. يعرف النيات 
ياسم البلادونا 861120011112 يعرف علميا ياسم 011200178 2م4650 من 
الفصيلة الباذنجانية. وجدور النبات على شكل الكلية بنية اللون. 


الجزع المسسخمه من نيات ست الحسن: الأوراق والساق والجذدور. 


الموطن الأصلي للنيات: الموطن الأصلى أورويا وغربى آسيا وشمال إفريقيا. 
يكثر نموها # الأراضي الجيرية # مصر وأمريكا وآسيا. تجنى الأوراق 2 
الضيفه أما الحَذّور من السنة الأولى ضما فوق ف قصل الخريف. 


المكونات الكيماتية 4 البلادونا: تحتوىي الجذور والأوراق والسيقان على 









قلويدات من مجموعة الترؤيان: وآأهم هذه القلويدات | 
الهوسيامين 1197:0563/1111116 والاتروبين 8110121116 
كما تحتوي على كمية بسيطة من الهيوسين 
وتحتوى كذلك على 
فلافونيدات وكومارينات وقواعد طيارة 
توجد على هيئة مادة سائلة 2 النيات 
لها صفة النيكوتين. 


ست ايحسن 2 الطب القديم: 


يعتقد أن اسمها بلادونا يشير إلى استخدامها من قبل النساء الإيطاليات 
لتوسيع حدقات عيونهن مما يجعلهن أكثر جاذبية. كما استخدمت عبر القرون 
الماضية لترخية الأعضاء المتمددة وبخاصة المعدة والأمعاء لكي تساعد على زاول 
المغص المعوي والألم بالإضافة إلى معالجتها للقروح الهضمية وذلك عن طريق 
خفض الإنتاج للحمض المعوي. كما أنها ترخي المسالك البولية مما يزيل تشنجاتها. 
وكان الأقدمون يعالجون مرض الشلل الرعاش المعروف بمرض بارنكسون. حيث 
تخفض الرعاش والتصلب وتحسن منصطق المريض وحركته. 
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ست الحسن كك الطب الحديتث: 


لقد أثبت الطب الحديث على أن قلويد ات ست الحسن تثبط الجهاز العصبي 
المركزي اللاودي الذي يتحكم 2# مختلف أنشطة الجسم اللاإرادية: وذلك عن 
طريق خفضها للسوائل مثل اللعاب واقرازات المعدة والأمعاء والقصبة الهوائية 
فضا عن تشناظ المسالك: البولية واللمخانة: كما أن هذه القلويدات تزيد من 
ضربات القلب وتوسع حدقة العين. ويستخدم مركب الأتروبين من قبل عيادات 
العيون لتوسيع حدقة العين عند كشف الطبيب على عين المريض. كما أن قلويدات 
ست الحسن مضادة للتشنج الهس العضلات الملساء كما تقلل التعرق. وتقوم 
شركات كبيرة بتصنيع أدوية كثيرة من هذا النبات: حيث توجد أدوية مهدثة 
للأامراض العصبية والتنفسية ولتوسيع حدقة العين. وقد اتضح أن البلادونا 
مخدر خفيف لإزالة آلام الأمراض التي تصاحبها نوبات من التقلصات العضلية 
وخاصة حالات السعال الديكي والريو والمغص المعوي والصرع والنزلات الشعبية 
الحادة. كما أن خلاصة البلادونا تساعد على تخفيض آلام القلب: وكذلك علاج 
مشاكل الكبد والمرارة: وكذلك إنقاف إدرار اللين لدئ المرضعات. كما أنها توقف 
الكثير من إفرازات السوائل 2 الجسم مثل اللعاب والعصارات الهضمية والعرق: 
إلا أنها بالرغم من ذلك لا تؤثر .4 عملية إفراز البول. وتستعمل البلادونا خارجيا 
لعلاج النقرس والتقرحات. وتوجد لصقات تحتوي على مركبات البلادونا تستعمل 








مييق الربو الشعبي وأعضاء الجهاز التنفسي والجلد والمفاصل والقناة الهضمية. 
تستعمل قطرة الأتروبين لتوسيع حدقة العين وكذلك تستعمل ك2 الأفلام عندما 
يريدون عيونا واسعة أو عينا أوسع من الأخرى 

تنبيهات استخدام ست الحسن: إذا أخذ بجرعات عالية فإنه يحدث تغيرات 
غير محببة مثل جفاف الفم وارتفاع درجة الحرارة: ويجب ألا يستخدم عشب 
البلادونا إلاتحت إشراف الطبيب المختص. وتوجد أدوية ك الصيدليات للمفص 





وللمعين وخللاف ذلك. 
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شجرة ذاكمة الخضرهيصل ارتفاعها الى +" مترا ذات أوراق خضواء غامقه 
دقيقة ومخاريط ذكريه وأنثويه وهو بطيء النمو. يعرف النبات علميا باسم 
5م17 1121655115ب) . 


الأجزاء المستخدمة من النبات: المخاريط والأغصان والزيت العطري. 


الموطن الأصلي للسرو : 

موظنة الأسلي تركيا ويكثر 2 الأجدواع المغتدلك وخاصة ‏ 2 مصر 2 شيك 
حزيرة سيتاء حول دير سبائتفة كاترين ومنطمة الدئتاء كما أنه يزرع حاليا هم 
جميع دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
المكونات الكيماتيك : 

تحتوي الآغصان على زيت طيار يضم الباينين والكامفين والسيدرول وتحتوي 
المخاريط على حمض العفقص. 
الطب القدنع والسرو: 


لقد استعمل الاغريق المخاريط المهروسة والمنقوعة 2 الحخمر لعلاج الزحار 
ويصق الدم بالسعال والربو والسعال. ولقد عثر العلماء على بعض أخشاب 
هذا النيات من عهد الأسرة السادسة ومن عهد الآأسرة الثانية عشرة 8 مصير 














القديمة: كما تقشت أشجاز الشرو على اتجدران الخاورحية كعد وهسيسن الثائع 
بالكرنك: حيث كان هذا النبيات مقدساء وما زالت أشجار السرو تنمو4 جمهورية 
مصر العربية: ويطلق النصارى على هذا النوع من النبات " الشجرة الحزينة" 
رما للحن وزينة للقيور. لقد عرف الفراعنة نوعين:من السرو: الأول: يسمى 
61571135 2زة0.5) والثاني 52818 183115: ويعتقد بأن سفينة سيدنا نوح 


وكآن الفراعنة يستخدمون أوراق تبات السووءةغدة أقراكن من أهمها وصفة 
لتقل قد قوضع على قمر الزاس على شقل اليكسيفردن قويته وصياقته: 


وهال أبؤسيكا !4 لسر يقب البهاق. مسود للشعر. ورقه الطازج مع الجوز 
والفجبة للفجق إذاارشمه يه: إذ! دق جو السبرن تاهما مع التيخ وجمل منتةفترله ف 
الأنف أبراً اللحم الزائد. طبخه بالخل يسكن وجع الآسنان: نافع من أورام العين 
ضماداء جوزه بالشرب لعسر التتفس ونقص الانتصاب وللسعال المَرّمن يتفع من 
عسر البول وقروح الأمعاء والمعدة"".. آما:داود الأتطاكى أ تذكرته فقال: "'صمقة 
يلحم الجراح ويحبس الدم مطلقا ويجفف القروح أيوخ كاق مكاتيا بيجلل الأوزاه 
ومسلو الأكار عتسوصيا النرصنى ظلذع وشونا الفرغره بطبيخه حارا تسكن أوجاع 
الأسنان ه وقروح اللثة ويشد رخاوتها قو عونا يشد الأجفان ويلحم الفتق أكلا 
وضمادا . يطرد الهوام بدونا اذا عجن نالفسل زلعق أيرا السعال المزفق وقوق 
المعدة. صمغه يقطع البواسير ر. اذا طبخ ورقه مع ثمره مع الأملج والماء والخل حتى 
رعق طيغ انسلا معن وضلي بم اشر سومم ينه ونع لفت ومع المر 
يصلح المثانه وتمنع البول شك الفراش 

أما ابن البيطار.# جامعة فيقول: ورق هذا النبات وقضبانه وجوزه ما دامت 
طرية ليئة تدمل الجراحات الكبار الحادثه .4# الأجسام الصلبة يستعمل أيضأ ب 
مداواة الجمرة فيخلطونه إما مع الشعير والماء أو مع لقال مس دوع هدجا مكموداً 
يالماء ]ذا رب ووه مسهوفا بطلاء وضية بيسبير هن لمر تمع اللقائة التى تصب 
إليها الفضول ومن عسر البول . 
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الطب الحديت والسرو: 


يقول الطب الحديث إنه عندما يوضع م السبرو خارجيا كدهون أو زيت عطري 
يحدت تقبضا للأوودة الدوالية والبواسير ويضيق الأوعية الدموية. ويستخدم 
مقطسا من المجاريط للأقدام اتنظيفها ومكاهدة قرط التعوق» ومنبيعا يؤحد 
التبرو والقليناً بسمل مسنادا عقي يمنا عام ويوضف الاشاموق ويصيق الذده 
والسعال التشنجي. ويفيد هذا العلاج أيضا الزكام والأنفولنزا والتهاب الحلق. 


د ع من : حوق ورقكه جرعة ال ب ا جات الصدر والسعال؛ 2 


كما تحضر منه صيغة يستخدح منها ما بين ٠‏ إلى ٠‏ نقطة. وضمغ السرو يلحم 


| يي 


هل هناك اضرار للسرو؟ 


نعم فإن زيته العطري لا يؤخذ داخليا على الإطلاق. 
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السفرجل 


) 102 


السفرجل نوع من الشجر الجذاب وثيق الصلة بأشجار التفاح والكمثرى فهو 
من فصيلتها. والسفرجل الشائع له العديد من الآزهار الكبيرة ذات اللون الأبيض 
الضارب إلى الحمرة الوردية:؛ وأغصان الثنات ملتوية بعض الشىء والثمزة 
مجعذ ه السطح مصدورة أو كمترية الشكل مغطاة يزهغب ناعم ولونها أصشر اهبس : 
ويصل قطر الثمرة إلى #رلاسم ويها عدد كبير من البذور. ويسمي علماء النيات 
هذا النوع من الثمار بالثمرة التفاحية: وهى صلية وذات طعم حامض الى حلو 
ولا تؤكل ععنادة الا طازجة. 














يعرف السقوحل علمنا ياسم 10112 . المنشأ الأصلي للسف و جل 
الجنوب الشرقي لآسياء وقد تمكن الأوروبيون من تزريعه وبالآخص الدول المطلة 
على حوض البحر الابيض المتوسط, كما يزرع © جتوب المملكة العربية السعودية؛ 
الجزء المستخدم من السفر جل الثمار واليذور. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي ثمار السفرجل على عدد من الفيتامينات خاصة فيتامين أ؛: ب؛ 
وتحتوي على 15 ماء. لا سكر وخر“ بروتين؛ ؟ر/ مواد دهنية؛ كبريت أر”/ 
فوسفورء /١5‏ كالسيوم: ”/ كلور؛ 5 صوديوم» ؟١ر“/‏ يوتاسيوم: كما تحتوي على 
مواد عفصية " دابفة" وبكتين وأحماض وحوالي ٠2١‏ مواد هلامية وجلوكوزيدات 
سيانوجينية (من أهمها الآميبجدالين). 


الاستعمالات: 


لقد اعتبير السفرجل من الثمار الثمينة 
كمادة طبية عند الإغريق ودول حوض البحر 
الآبيض المتوسط. حيث كانت تستعمل كمادة 
مقبضة ضد الإسهال 4# زمن أبقراط (ما 
بين 1 - 2٠١‏ قبل الميلاد) وقد سجل 
الطبيب ديسيقريدس (٠١؛‏ - ١ةام)‏ وصفة 
من زيت السفرجل والتي كانت تستخدم 
لعلاج الجروح الملوثة والكدمات المنتشرة. 





ويعد السفرجل من الثمار التي تحمل 
أسرارا علاجِية لا يفرفها فعظم النأس» وقد قال أبوذن رضي الله عته عدا 
كان النبى صلى الله عليه وسلم 4 جماعة من أصحابه وبيده سفرجلة يقلبها؛ 
فلما جلست إلية رمى بها إلي ثم قال: ' دونك أبا ذرء فإنها تشد القلب. وتطيب 
النفس: وتذهب بطخاء الصدر : أي ثقل الصدر أو كثرة البلغم وإغراز الرئتين. 





وقال ابن البيطار عن السفرجل "أنه يحفظ الأجنة # بطون الأمهات ويزيل 
التفقونة واسماق والناس من الصبيى . 


انف ا قاو 0051 حل 2 علاح امم + القلب ونيف المغفدت والأمعاء والسل 
الركوي؛ وذلك بغلي شرائح الثمار.# ماء مدة ٠١‏ دقائق ويؤخذ كوبين إلى ثلاثة 
أكواب كك اليوم. 


يستخدم السفرجل كذلك لاضطرابات الهضم والأمراض الصدرية والتحافة 
والإسهال حيث يغلى مسحوق السفرجل الجاف يمقدار معلقة 2 كوب ماء مع 
قليل من مسحوق الآرز والجرعة كوب صباحا وآخر مساءً. 


لعلاج التهابيات الأمعاء وعسر الهضم تقطع ثمرة السفرجل إلى شرائّح 
وتغلى شك لتري ماء حتى يتبخر نصفه. ثم يضاف له 9 هرا انه السك ونعيةة 
بجرعة من كوبين إلى ثلاثة أكواب يميا مع مالا احظلة غدم استخدام هذه الوصفة 
للمصابين بمرض السكر. 
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وتستعمل بذور السفرجل لعلاج قشرة فروة الرأس حيث يعمل منها مغلي ثم 
يصفى وتفرك به قروة الرأس؛ وذلك لعلاج القشرة ولالتئام التشققات الجلدية 
والجروح واليواسير والحروق. 

يستعمل السفرجل على نطاق واسع ش صنع المربيات؛ ويؤكل السفرجل مشويا 
حيث تأكد أن أكله يحفظ المعدة والأمعاء من الأمراض ويزيل متاعب الهضم. 


يستعمل السفرجل قبل النضج لعلاج الإسهال وتعد هذه الوصفة من أفضل 
كما يمكن استعمال مغلي ثمار السفرجل أو عصيرها كفرغرة لعلاج نخر 
الأستان والتهايات ائلثة الحنجرة. 





السماق 


اكت 


نينايك السساق عيارة هز تصسيرة بذاك أغصان حقدكنة ساقطة يصيل 
ارتفاعها إلى حوالي مترين: أغصانها متشعبة وممتدة أوراقها مركبة 2 أزواج: 
توجد الأزهار .4 مجموعات بلون أحمر وثمار عنبية الشكل يلون أحمر قان. 

يعرف السفاق بغدة اماع شعبية مثل: التمتم والعبيرب والعريرب والعتزب 
والعترب. يعرف السماق علميا باسم 812058 1511115 من الفصيلة البطمية 
(81136310136686). الموطن الأآصلي لنبات السماق شمال أمريكا ويزرع 2 
كثير من البلدان 2 آسيا وأوروبا وأمريكا. 

الأجزاء المستعملة من نيات السماق الثمار الناضجة وفشور الجذور. 

توجد أنواع أخرى من السماق هى: السماق الحلو 5112712 +5186 الذي 
يعرف علميا باسم 2150112214162 11115 والسماق السام والمعروف علميا باسم 


1111501 . 
المحتويات الكيميائية 1 


تحتوى ثمار وقشور جذور نيات السماق على مواد عفصية:؛ ولكن السماق 
الحلو أو العطري يحتوي بالإضافة على المواد العفصية على ستيرودز وتربينات 
ثلانية وزيت طيار وأحماض دهنية. 




















اللاستعمالأتب: 


استعمل السماق على نطاق واسع 2# الطب القديم حيث قال عنه داود الأنطاكي 
تذكرته: ‏ يمع الصفراء ويزيل الغثيان وكذا الرطوبات والإسهال ونفث الدم 
والنزيف والجرب والحكة وشد اللثة وضد الداحس؛ وضد الباسور ومقو للمعدة 
وفاتح للشهية وضد العرق . 

أمنا اين سينا 4 القانون فيقول:. السماق: يمئع النزيف: ويسود الشعر: 
ومضاد للروماتيزح. ويمنع قيح الأذن: ويسكن وجع الأسنان: ودابغ للمعدة مقو 
لها. يسكن العطش ويشهي لحموضته ويسكن الغثيان الصفراوي؛ يعقل الطمث 
والنزف ويحقن به للدسنتاريا ولسيلان الرحم والبواسير . 


ويقول ابن البيظار 4 السماق: سود الشعر ( طبيخ أوراقه) يقطع قيح الآذن: 
إذا تضمد بالورق مع الخل والعسل أضمر الداحس ومنع الغرغرينا من الانتشار 
4 الجسم مضاد للإسهال المزمن: يزيل خشونة الآجفان. يقطع سيلان الرطوبة 
البيضاء من الرحم ويبرى من البواسير: مشه جيد للطعام . 

كما أت السماق يستخدم ك2 الغذاء والضناعة حيث يستعمل لتحميض بعض 
الماكولات فيحسن طعمها ويطيب نكهتها ويضاف إلى نبات الزعتر فيعطيه 
العحموضة الكرقوية ونظرا لآن السماق بنتوى على كفية كبيزة من المواد المقصية 
"دابغة" فإنه يستعمل 4# صناعة دبغ الجلود ويسمى “"حشيشة الدباغين" وكان 
يستخدم كثيرا 3 الأطمنة أما الآن :فد :قل استعمالة. 

وأمضا بالئسية للطب الحديث والاستغمالات الحديثة للسنفاق فقد ثيت أن 
قشور جذور نبات السماق إذا استخدم طبيخها ضد الإسهال والدسنتاريا أوقفها 
ونقتقاها: عنا أن مهلي فقون اماق ]13 المكفادمت شارجياً على السلد يناه 
يعالج الفطور الموجودة على الجلدء كما تفيد كفرغرة لعلاج مشاكل الحنجرة. 

أما ثمار السماق فقر شقت فاكدتها كمادة مدرة ومسخفضة الحمى: .وتستمهل 
أيضا البذور غلى هيكة غرغرة لعلاج مشاكل اللئة والحنجرة. 


يستخدخ السماق الحلو أو العطري على نطاق واسع 4 الطب الحديث؛ حيث 
أتبتت الدراسات الحديثة أن حمض الجاليك وهو أحد مركبات المواد العفصية يذ 
القبائت تهاتاقر مضاد للكتيرنا والفيروسات: وك تجربة على حيوانات التجارب 
ثبت أن السماق يزيد من تقلص عظم الحرقفة. كما أثبتت ففعردراسة أغوى سانا 
ملموس :ةراف سنال لبوا تسا رليم السياق بإ تخب لاقي اسلو ساكل 
المثانة الضعيفة. 


توجد من السماق مستحضرات على هيئّة مسحوق للبذور وللقشورء وكذلك 
تركيبات مجهزة للاستعمال الداخلي. كما توجد مستحضرات يجرعات خاصة 
بالطب المثلى. 

تستخدم جرعة مقدارها جرام واحد 4 الجرعة الواحدة بمعدل ثلاث 
جرعات يومية على هيئة سفوف أو مشروب. وفيما يتعلق بسلس البول فيؤخذ ما 
بين ملعقة شاى #ث ملء كوب ماء سبق غليه وتشرب بعد ٠١‏ دفائق من إضاقة الماء 
المغلي بالنسية للكبار ثلاث مرات يوهياً: ونصف ملعقة توضع ك كوب ويضاف 
لها ماء مغلي حتى يمتليّ الكوب ثم يترك مدة ١5‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب ثلاث 
مرات 586 للصغار. 5 يوجد السماق على هيئة قطرات فاذا وجد ذلك 
فيؤخذ ما بين 4ه - ٠١‏ قطرة؛ وهذا يعتمد على السو و مرتين إلى ثلاث 
مرات .# اليوم. 

أما بيالنسية لجرغات: المداواة المألية كتؤخن خمسن قطرات كل ساغة إذا 
كانك:السالة حاذة. واة! كانت الحاثة مؤمثة فوهك مخرمرة إلى قلؤاك سراك 
لك اليوم. 


عرس ةلس 
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يعرف السنا علي مسنتوق العالم ع "ماقي" لآن موطنه الأصلي مكة 
سردي ويعرف معوان 0 عقا اد 2 كم يدك 5 حلوب 


سد فااكة عقر نوها وأقي هدم الأنواع: 


. 25512 413851151110112 السنامكي والمعروف ديا باسم‎ )١ 
.)253512 ؟) السنامكي الحجازي والمعروف نا باسم 1)110118اعث‎ 
.)25512 11561118 ؟) الخرنوب ويعرف لفيا باسم‎ 


والنوعان الأوليان عبارة عن نباتات عشبية معمرة لا يزيد ارتفاعها 3 الغالب 
عن مترين: ويحمل النبات أوراقا مركبة ريشية الشكل تتكون من زوجين إلى سبعة 
أإوا مج الوريقاه. وأرها را 0 قبي الأأفسارة على قركة بجا مهسا بين زهرشسن 
إلى سبع زهرات .4# شكل عناقيد ذات لون أصفر إلى برتقالي: الثمار قرنية تشبه 
ثمار الفاصوليا أو الفول وشكلها مفلطح جلدية الملمس طولها ضعف عرضها ذات 
لون بني مصفرء تحتوى بداخلها بذورا ذات لون رمادي وقوامها صلب وتعرف 
باسم القرنة (الجراب). 


الجزء المستخدم من نياتات السنا هى الوريقات المحففة وكذلك الثمار. 
الموطن الآصلى لنبات السنا هى الجزيرة العربية ومصر والسودان والهند 
للسئا على مستوى تجاري كبير. 





المحتويات الكيميائية : 


تحتوىي اوراق ثمار السئا لين جلوكوزيدات انثراكيئونية وتعرىف بمجموعة 
سنوزايد 56112051065 وتوجد منها أريعة أ. ب؛ ج. دء كما تحتوي على 
جلوكوزيدات نفثالينية ومواد هلامية ومواد فلافونيدية وزيت طيار. 


الاستعهالاب: 


يعد الطب القديم السنا من النباتات القديمة جدا المستخدمة # العلاج 
1 


حيث استخدمت # زمن الفراعنة وكانت تسمى # ذلك الزمن باسم ' جنجنت 


وقد ورد الاسم ضمن عدة وصفات فرعونية لعلاج بعض الأمراضن :3 البرديات 
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المصرية القديمة؛ كما كان يستخدم على نطاق واسع #ّ عهد الرسول صلى الله 


عليه وسلم. حيث ورد ذكره كْ عدة أحاديث. فقد رواه إبراهيم بن أبى عبلة 
قال سمعت عبد الله بن أم حرام - وهو ممن صلى مع رسول الله صلى اللّه عليه 
وسلم 4 القبلتين - يقول: "عليكم بالسنا والسنوت فإن فيهما شفاء من كل داء 
إلا السام ؛ أخرجه ابن ماجه ي السنن. وأخرج ابن السني وأبو نعيم ‏ الطب 
النبوي عن عائشة رضي الله عنها عنن النبي صلى اللّه عليه وسلم قال: "لو كان 
ؤاشىء شماء من الموت لكان.4 السثا . 
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وقد قال الموفق عبد اللطيف البغدادي 2 الأربعين الطبية ونقلها عنه ابن 
القيم والسيوطي: السنا دواء شريف مأمون الغائلة. وقريب الاعتدال؛ لأنه حار 
يابس ي الدرجة الأولى. يسهل الصفراء والسوداء: ويقوى جرم القلب؛ وهذه 
فضيلة شريفة فيه؛ وخاصيته النفع من الوسواس وتشنج العضل وانتشار الشعر؛ 
ومن القمل والصداع العتيق (المزمن) والجرب والبثور والحكة: واذا طبخ 2 
زيت وشرب نفع من أوجاع الظهر والوركين'. 

وقال الرازي عن السنا: ' السنا والشاهترج يسهلان الأخلاط المحترقة وينفعان 
مرخ الجري والحكة ‏ . .وقال عتة اين البيطان: ''١ذا‏ خلظ و الحنا قائة يسود الشتمير 
وأجوده المكي؛ ينفع من الشقاق العارض 2# البدن ويتفع من الصداع المزمن ومن 
البثور والحكة . وقال عنه داود الأنطاكى: السنا تبقى قوته سبع سئين وهو حار 
يابس يسهل الأخلاط ويستخرج اللزوجات من أقصى البدن وينقي الدماغ من 
الصداع ويذهب البواسير وأوجاع الظهر . 

أهنا الطب الحديث ققد قامت أبحاث كثيرة على أوراق وكمان السنا؛: وافتت 
تلك الآبحات فائدة السنا كأفضل مسهل بالإضافة إلى تنقيته للدم والفتك 
بالفيروسات والفطريات, وأنتجت شركات الأدوية كثيرا من مستحضرات السنتا: 
وعد قناك المتتا واحداهن الثنانات اليية الدجلة ف دساصر الأدوية الأوروية 
والأمريكية والهندية والصينية؛ وهناك مستحضرات غدة تسوق 4# جميع أنحاء 
الغالم. وهناك استعمالات داخلية للسنا وأخرى خارجية نذكر منها ما يلي: 


)١‏ لاشك أن السنا من أفضل الملينات إن لم يكن أفضلها على الإطلاق؛ 
ذلك لأن مفعوله لا يبدا إلا القولون حيث يتم تحلله بواسطة البكتريا القولونية. 
وعليه فإنه لا يؤثر على المعدة والامعاء الدقيقة ولا يؤثر بالتالي على امتصاص 
الغذاء بعد فترة الإسهال كما تفعل بعض المسهلات التى يحدث بعد استعمالها 
خمول لحركة الأمعاء فيحدث الامساك يعد الإسهال مما يضطر المرء الى معاودة 
استضيال السؤيل والتفوة قلية كينا لا يست الننتا تلات ف الأساء عبا قمعل 
المسبملات الأخشرى» كما أن من محاسن ايهال السقا أن الشخص يستطيع أن 
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ينظم الوقت المريح لاستعماله. فتأثيره المسهل لا يبدا إلا بعد ما بين 4 - ١١‏ 
ساعة من تعاطيه وله بمنتص من الأمعلف ويستعمل السئا خن هينة مطبوح أو 
منقوع أو على هيئة أقراص وهي متوفرة 4 الصيدليات. 
؟) يوجد حاليا 4 الهند مستحضر مكون من محلول مائى مركز من 
2( يوحد استخدام حدند يستعفمل صاك الفيرؤسات وتكاثرها. حيثت نم 
استخلاص راسب بروتوني من نوع السنا المعروف باسم سنا سيام وأعطى نتائج 
لوفف نمو الفيروسات. 


4) تم استخلاص جلوكوزيدات من نباتى فيستولا ودكورا واستخدمت ضد 


أما الاستعمالات الخارجية فيمكن استخدام منقوع أوراق السنا على هيئة 
حقنة شرجية للاطفال كمسهل وذلك باستعمال منقوع ١‏ جم لكل سنة من العمر. 
أما الكبار فنسبة الحقنة الشرجية من ١5١ - ٠١‏ جم لكل 0٠٠‏ مليلتر من الماء. 

يجب عدم استعمال السنا 4 حالة وجود سدد بالامعاء وك الالتهايات المرضية 
الحادج :2 الأمعاءوية حالة التفاب الزاكدة الدودية: 


كما يجب عدم استعمال السنا من قبل المرأة الحامل وكذلك المرأة المرضع. 


تعد الجرعة المتوسطة اليومية ما بين در ٠‏ إلى ” جم تؤخذ على هينّة منقوع 2 
كوب ماء دافىٌ ويترك مدة عشر دقائق فقط ثم يصفى ويشرب أو تنقع الكمية 
نفسها ث كوب ماء يارد لمدة مايسن ٠١‏ - ؟٠١‏ ساعة ثم يصفى ويشرب. 


م ةس 


اليد روسن 
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السندروس هوالمادة الراتنجية التى تشيه الصمغ الى حد كيير والتى تفرزها 
أغصان النبات والمتمركزة 2 قشور الأغصان. ونيات الستدروس عبارة عن 
شجيرة ذاث أوراق متقايلة منحنية عند قمتها إلى الأسفل وأزهار على تهانة 
الأغصان. ويتألف نبات الستدروس من أنثى وذكر. وأزهار الأنتى أصفر من 
ادك 

الموطن الأصلي للنبات شمال إفريقيا وبالأخص 2 المغرب والجزائر. يعرف 
نيات السندروس علميا ياسم 4112111268 وتتتتاء2 ]ع 1 . 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي صمغ السندروس على حوالي 40 أحماض ثناتية التربين أهمها 
حمض البايمريك وحمض الكاليتروليك وحمض ساندراسينيك وحمض 
الساندراسينوليك وحمض السانداراكوليك وحمض الكاليتريزينك. كما يحتوىي 
على مواد مرة وزيت طيار بنسبة "را وأهم مركياته الفاوبيتا باينين وليمونين 


وثايموكوينون. 
الاستعمالاب: 


قديما قال عنه إسحاق بن عمران: "صمغ يشيه الكهرياء إلا أنه أرصى مته 
ٍِ ع بلي 
وفيه شيء من المرارة ( الكهرباء هو صمغ الجوز الرومي) . 
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لطب الا عشاب 


ويقول داود الأنطاكي: ' السندروس مجفف نزلات الدماغومذهب الربووالنفس 

وأوجاع الصدر والطحال والأعصاب والحيض وحبس الدم والإسهال: ويسكن 

أوجاع الأسنان وقروح اللثة ويحفظ ما آل إلى السقوط. إذا غلي 4# زيت وقطر 

الآذن سكن الوجع وخفف الصمم. ينفع 2# الأكحال. فيزيل البياض والقرحة 

والسلاق عن تجربة: يزيل الفضول البلغمية والديدان والربو والنافض. إذا نثر 

على الجروح الحمها؛ إذا تبخر به مع السكر قطع زكام النزلة 4 وقته: يزيل 
البواسيرء إن غلي بدهن اللوز حتى يغلظ وطلي على التشققات 4# أي موضع 

كان أذهيه. إن سحق بالسكر والكبريت وعجن بالقطران وطلي به على القوابي 

أزالها. مجرب. يشربه المصارعون لحفظ قوامهم وأعصابهم: البدناء إذا أخذوه 

1 | مع السكتجبين هنزلوا كثيرا: دهنة يسمى دهن الصوابي؛ وهو المستعمل ش دهن 











الأغقاب والسقوف وأمكال زتررسووطاو الأكان حميها وياضيق لجرا ويصاح 
أوزام المقعدة والتواضير القائرة والجرب العتيق. إذًا سخق السنتدزوس :ثاهنا 
وغمر بالزيت على نارة لينة قدر أسبوعين 4# موضع لا تشم رائحته الحامل فإنه 
يسقط الآحنة. 

أما ابن سينا القانون فيقول: ‏ خاصيته أنه يحبس الدم ويستعمله المصارعون 
ليخفوا ويقووا. إذا شرب منه كل يوم ثلاثة أرباع درهم يك ماء وسكنجبين فإنه 
يخف الجسم. يجفف النواصير إذا دخن به؛ يمنع دخانه النوازل ومنفعته ذ 
تسكين وجع الأسنان عظيمة عدا لا يعدله فيها شيء. ويصلح اللثة. يجلو الاثار 
التى بذ العين جليا دعا ودزا مروسصهف: التصير افاد قراب واممدل ننه 
ينفع من الخفقان: ويمنع من نزف الدهم: ويمنع من الربو؛ يسقى منه المطحولون 
فينفعهم: جيد للإسهال المزمن: ودخانه ينفع من البواسير" 


أما ابن البيطار فيقول: إذا دخن به النواصير جففها . تنفع دخنته من الزكام 
ينفع من نفث الدح واليواسير شريا. إن نثر على القروح جففها. خاصيته النفع 
من النزلات ونزف الده: إذا خلط بدهن الورد حتى يغلظ نفع من الشقاق المزمن 
الواغل ‏ اللحم الكائن 4 اليدين والرجلين' . 

أما الغافقى فيقول: "اذا سحق وذر على كيد عيز وشّويت على الثار واكتحل 
بالصديد الذى يسيل منه نفع الغشاء: إذا شرب يماء العسل أدر الطمث والبول: 
إذا قطر ث العين جلا الاثار وهو مجرب: يمنع دخانه النوازل ويحبس الدم من 
١ ِ‏ ين 
اي موضع كان شربا ٠‏ 

وحديثا وحد أن صمغ السندروس مضاد للبكتريا ودخانه يخفف من الام 
الروماتزم والنقرس والاوديما والاستعمال الآخير عرف منذ القرن التاسع عشر: 
كما ابسساستاصاء. تم لعلاج الاسهال والحمى. 

لايشية الستدروس العنزروت أوالمرة أو الحاتيتقالستدروس غنارة عَخ مادة 


راتئجية فققط ييئما العنزروت عيارة عن مادة راتنجية صمغية مع بعض المعادن. 














أما المر فهو خليط متجانس من ثلاث مواد هي زيت طيار ومواد راتنجية ومواد 
صمغية. وكذلك الحلتيت الا أنه يحوى كيريتا. وتأثيرات الموادالسايقة تختلف 

للسندروس آثار جانبية إذا استخدم عشوائيا؛ ويجب الانتباه إلى أن الجرعة 
لا تزيد على ٠٠١‏ جرام مقسمة على ثلاث جرعات 2# اليوم الواحد. 


الحمقاخ 


ك0 


الشفلح واحد من نياتات البيثة السعودية المشهورة: ويعرف بعدة أسماء شعبية 
على مستوى الوطن العربي وهي: كبر قبار. كيار لصفاف. لصف. شفيح : قطن : 
سليي: ورك الجيل نقواك التحيان اق رشاتف تفل الحيل الوسنفة علكيب: 
عصلوب. تنضب. شجاح: سدير. ويوجد عدة أنواع من الشفلح لكن أهمها ما 
يعرف علميا باسم 52112058 21:15م22ب) .2511262 1ناتتهر) 3115مم3). ونيات 
الشفلح عبارة عن شجيرة معمرة يتراوح ارتفاعها ما بين ٠١‏ إلى /٠١‏ سم:؛ وأغليها 
يفترش الأرض إلا إذا كان هناك شيء يتعلق عليه فيمكن أن ينموغائيا. الثبات 
دائم الخضرة ذا لون أخضر مزرقء الأفرع زاحفة أو مدادة. متخشبة سهلة 
الكسرء الأوراق سميكة ذات أذينات شوكية. الأزهار كبيرة تتفتح 2 الصباح 
بلون أبيض.مائلة إلى اللون الوردي وتذيل قبل الظهر معطية لونا أحمر جميلا. 
الثمرة لبية تشبه 4 شكلها الكمثرى محمولة على عنق طويل؛: وعندما تنضج 
القبرة يتمول لونها عن الأخشر المصنفر إلى قزمزي زاه. ويكون ماحمهاً حلوا 
من الداخل وسرامن الكايعر الأجراء السضولة امن نات الققلح حميم أعزاء 
النبيات بما كك ذلك الجدور. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوى النيات على مواد مرة وجلوكوزيد يعرف باسم روتين وانزيم مايرونيز 
واحماض روتيك. ولابريك. ويكتيك وصابونين. وقلويد الستاكادرين وسكر وزيوت 
طيارة مع رائحة تشبه رائحة الثوم وكذلك جلوكوزيدات كبريتية. 
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اللاستعهمالاتب: 


وردت مخطوطة لآبي جعفر بن أبي خالد المتطبب عنوانها (الاعتماد 2 
الأدوية المفردة وقواها ومنافعها) َك الشفلح هو الآصف والقيار: وهو شحرة تعلو 
على الأرض ذراعين ينبت 4 الصخر وله قضبان دقاق وغلاظ. خضر وحمر. 
المستعمل من هذه الشجرة غرفها وورقها ونوارها وحبهاء وهي قاطعة ومنقية 
للرطويات الزائدة 2# المعدة ومفتحة لسدد الكيد ومحللة لماء الطحال وغلظة 


ومدرة للبول والطمث؛ وإذا شرب بعسل وماء حار نفع من أوجاع النقرس والوهن 
العارض للإدراك. وقد يخلط به دقيق الشعير ويضمد به ورم الطحالء ومن كان 
لديه ألم ضرس قعليه بعض جذر الشفلح: وإذا ضمدت يه الجروح الخبيثة نفعها 
أما الملك المظفر المتوفى 144ه فيقول 2 كتايه المعتمد 4 الأدوية المفردة عن 
الشفلح ما قاله آبو جعفر ويضيف أن ثمرته المملحة إذا غسلت ونقعت حتى يذهب 
قسوة الملح صارت على مذهب الطعام تعدو غنكاء يسيرا. وعلى مدهب الإداح 
تؤكل مع الخبز. وعلى مذهب الدواء تكون محركة للشهوة المقصرة ولجلاء ما 
> المعدة من اليلغم واخراجهة مع البراز ولتفتيح ماك الكبد والطحال من السندد 
وتنقيتها: واذا استعملت هذه الثمرة فينبغي أن تستعمل مع خل أو عسل قبل سائر 
الطعام: والشفلح ترياق يطيب الفم ويطرد الريح ويزيد شك الباءة وجذره جيد 
أما داود الأنطاكي فيقول 2 كتابه (تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب 
العجاب): أن الشفلح يسهى القيار والسلب واليسراسيون والطقيسن وعصارته 
تخرج الديدان وهو يضر المعدة المحرورة. 
ويقول كوكوارا من الهند: إن مغلى الشفلح يستعمل كفسيل للعينين كما يشرب 
ويقول فوزي قطب خ كتابه ( النباتات الطبية ك ليبيا): إن نبات الشفلح مدر 
لليول وطارد للديدان ومعو؛ كما يستعمل 2 علج تصلب الشرايين: ويستعمل 
كلبخة 4 علاج النقرس والإسقربوط واآلام الأرجل: كما يستعمل 4 شكل ضمادات 
لعلاج أمراض العيون. قشرة الجذر فاتح للشهية: البراعم غير المتفتحة تخلل 2 
الخل وتستعمل كتايل مع السمفك والدجاج. 
مهمة من الناحية الطبية. فمغلى مسحوق الآوراق يستعمل كفسيل مهبلي بعد 














الولادة لتخفيف الآلام ولحماية الأم من الإنتان النفاسي: العصارة المستخرجة 
من الأوراق يضاف إليها قليل من الماء الساخن وتستخدم كدهان للرأس 4 حالة 
الصداع الشديد ولعلاج نوبات الكحة والعيون الدامعة وسيولة الآنف الناتج من 


اياف ةق 


أما جمال الغزالي فيقول: إن السودانيين يمضغون أوراق الشفلح من أجل 
علاج آلام الأسيتان والتياب اللثة: 

يقول الدكتور جابر القحطاني وزملاؤه 4 كتايهم 01 213216 11601611131 
82 591101: إن الشفلح له تأثير مقو ومدر وطارد للبلغم وطارد للديدان 
ومطمث ومهدى يستعمل ش تهدئة أمراض الروماتيزم: كما يقول الدكتور جابر 
القحطانى 2 كتابيه "الب والعطاية” ان نبيات الشفلح بخفضص السكر ويخفضص 
ضغط الدح وضد الغدد الدرنية. ؤمضاد للحمى: كما يقو الدكتور القحطاني 
وزملاؤة ‏ كتابهم الجديد " النباتات الطبية كك المملكة العربية السعودية : إِنْ 
نبيات الشفلح الذى يعرف بالطندب 06210113 2222115): إن قشر هذا النيات 
مهدىّ ومعرق وملين وطارد للديدان يستعمل 2 علاج الريو والكحة والقرحة 
والدمامل مقيىّ طارد للغازات»؛ مقو؛ مطمث. يزيد الحيوانات المنوية. يحسن 
الشهية. 
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الشقشق نيات حولي زاحفء. سيقانه تفترش الآرضنى وهو ناعم الملمس 
(حريري). أوراقه مركبة والوريقات كك الورق المركبة بيضاوية الشكل وطرفها 
مستديرء الأزهار ذات لون أصفر فاتح: الثمار غضة مضلعة لها طعم يشبه 
طعم البسلة؛ البذرة شوكية ذات زواياء الموطن الآصلي للنبات المملكة العربية 
السعودية والدول المجاورة. ولكن ينتشر 2 أغلب بقاع العالم؛ وصرق هلما باسم 
"كأعاوع مع كتالتاط 1" الجز ء المستخدم من النبات جميع بح اء النبات بما 
لك ذلك الجذور. ويعرف النيات بعدة أسماء محلية هي حسك وشرشر ودقن 
الشيخ وخرطوم النعجة. 
المحتوبيات الكيميائيك : 

يحتوى النبات على قلويدات ومن أهمها هارمان وهارمين وزيت ثابت: وزيت 
طيار ومواد صابونية ومواد راتنجية ودايوز جنين وسكوجينين. كما تم التعرف على 
#ادمطا آميزيا حرا الجذور وأهمها جلوتامين وجلوتاميك أسد واسباراجين 
واسبارتك أسد. كما يحتوي على بروتين ومعادن مثل الكالسيوم والفوسفور ونسبة 
الكالسيوم إلى الفوسفور /ا/ .٠٠١‏ وكذلك قلافونيدات وستيرولات. 


الاأستعما لاب: 


غدل تبات التشفق مقت مكات السطتيق هقد :قال متغدواود: الأنطاك. .ةق 














تذكرته: 'يفتت الحصى الخاص يالكلى 
والمثانة. وعصير أوراقه يفعل نفس الفعل 
بالحصىء. وهو جيد للباءة. وعسر البول 
ونهش الأفاعي. ورش طبيخه يْ البيت يقتل 
البو اقيق . 









اناس ! 


ويقول التركماني: ' إنه ينفع من 

وجع المفاصل ويحسن اللون ويزيد | 
الباءة. ويحث على الجماع.: وينفع 
الكلى والظهر: وينفع من عسر البول 
منفعة عجيبة . ويقول داستور من الهند 
"إمستعلب الشتشق 4 الماء أو اللين يكنيعم 
هلامي القوام وهذا المستحلب مدر للبول 
وملطف ويعطى ‏ حالة السيلان الحاد؛ وِث 
حالة الضعف الجنسى والإصابة باعص : ويضيف داستور. "إن الأوراق تؤكل 
خضراء لعلاج تضخم الطحال وعصير الأوراق يعطى لعلاج حمى النفاسء؛ كما 
يفيد ‏ علاج القروح . 


ومن الفوائد الطبية للثمار أنها مقوية جنسية وضد التقلصات ومدر 
للطمة: كما أن تعاطي كوبين من مستحلب البذور يوميا يفيد 4 علاج الضعف 
الجنسي. وعجز الجسم كبح جماع البول و خروج المني دون الوصول إلى حالة 
الانتصاب: :ومن الهند يقول نداري: "إن مستخلصه يفيد 4 علاج القدرة على 
معارسة الجنس عند الرجال". أما بوليس فيقول: "إن مستخلص النبات ضد 
التقلصات: أما الثمار فتستعمل 2 علاج خروج المني دون انتصاب وك علاج 
الرساق العصبي والدرخةبوقايقن لالضيابات القم»ومتظف ومدر البول واتعالا 
الدسنتاريا وآلام المثانة". أما الخليفة وشركس فيقولان: "إن النيات يحتوى 
على زيت طيان وقلويدات وصايوتين: بوإنة يستعمل طبيأ لإدزاز البول ويفيد ‏ 
علاج أمراض الجهاز البولي والكحة. كما يحتوي على مواد قابضة؛ ولذلك فهو 


يستعمل 4 علاج الإسهال . ويقول قطب 3 
كتابه النباتات الطبية 4# ليبيا: "أن تمار 
النبات مدرة للبول ومقوية وقابضة؛ ومنشطة 
للجئسن: كما يستعمل الثبات '# اضنطرابات 
البول؛ وأمراض القلب والتهابات المفاصل . 


يعد نبات الشقشق من النياتات المهمة 2 
إنزال حصيى الكلى والمثانة. وكذلك مقو وفاتح 
للشهية ومنقياً للدم وتقول الدراسات: إن هذا 
النيات من الئياتات الجيدة كمقوى للجنس: 
كما أن النبات يقاوم الأستيل كولين: وتقول 
الدراسات إنه يستعمل لعلاج الدسنتاريا والام 





أما عن الجرعات فيؤخذ ملء: ملعقة 
من مسحوق النبات ( الأوراق والسيقان) وتغمر ‏ ملء كوب ماء مغلي وتترك 
لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة 4 الصباح وأخرى ك المساء لعلاج 
الدسنتاريا وكمقو ومنقي للدم ومقو للجنس. وأما البذور فيستعمل منها ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوفها وتغمر شب ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة 0 دقائق 
ثم تحرك وتصفى وتشرب كوصفة مقوية للجنس مرة واحدة عند النوم. وكذلك 
مدرة للبول ولإنزال حصى الكلى والمثانة. ويستخدم لبخات من النبات الطازج 
توضع على الآماكن التي تعاني من الالتهابات كالنقرس والروماتيزم فتخفف 
الآلام كثيراء:ويمكن استعمال النبات كاملاً على هيئة مغلى يمقدار ملعقة صغيرة 
مع ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقيقة ثم يحرك ويشرب عند النوم لعلاج 
الحة 
لا توجد أضرار لهذا النبات إذا استخدم حسب الجرعات المعطاة ولا يستعمل 
أكثر من أسابيع ويجب عدم استعماله من قبل الحوامل والمرضعات والآطفال. 
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تعرف الشمعية ايضا باسم الميريقية وأس الشمع وعنب الشمع وشجيرة الشحم. 
رفيعة وأزهار صغيرة صفراء اللون وثمار عنبية تتجمع على ساق الشجرة ذات لون 
رصاصى شمعية. يعرف القياض هلسيا بأسم قناع 117113 . 

الجزء المستخدم من النناتث: فشور الجذر الذي يجمع عادة © فصل الخريف. 

الموطن الأصلي للنيات: 

توجد الشمعية 3 المثاطق الساحلية من شرقى الولآيات المتحدة الأمريكية 
وجنوبيها حتى ولاية تكساس غريا. 





المحتويات الكيميائية لقشور جذر نبات الشمعية : 
تحتو القشور على تربينات ثلاثية بما ‏ ذلك التراكسيرؤل والتراكسيرون 
والميريستوين والميريكاديول وفلافونات وحموض العفص وفيئولات وراتنجات 
وصمع. 
الظب القديم ونبات الشمعية : 
الذي يحدث دخانا أقل مما يحدث الشحم.» واليوم لازال بعض الناس يستخدمون 
0 شمروع الشمعية ولعق 4 التاسبات فقظ: 


رواية أفريكية ان التيقة د 5 الريع رص 8 قا الم الاج من البرد الت 
فهي مفيدة للمغص والشلل والاختلاج والصرع: وكثير من الاضطرابات الأخرى. 
وقد أدرج لحاء الجذر # كتيب الوصفات القومي الأمريكي. 





بداية القرن التاسع عشر قام عشاب من نيوانجلند يسمى صمويل تومسون 
بوصف نبات الشمعية لأمراض عدة: ولقد مدح تومسون العشب بوصفه لا يسبقه 
سوى الفلفل الأحمر لإنتاج الحرارة داخل الجسم. لقد أوصى تومسون بالشمعية 
لعلاج الأنفلونزا والزكام والبرد والأمراض المعدية الأخرى وكذلك الحمى 
والإسهال - كما وصف تومسون نبات الشمعية للاستخدام الموضعي ث2 حالة اللثة 
النازفة كما وصفها داخليا تعلاج البروستاتا والإسهال والتهابات الحلق والحمى 
القرمزية ومتاعب الحيض بالإضافة إلى مرض التيفوئيد. 


لقد أوصى بعض العشايين المعاصرين باستخداه الشمعية لعلاج الدوالي 


وخاصة كوالي الساقين. 
الطب الحديث وئيات الشمعيك : 


يحتوي لحا جد الشمعية على مايريسترين ومى عام حيوي كيميائي 
يحارب نطاقا 5-5 قن اليكتيريا وك ضوء ذلك ققد استخدم الجاع علا جأ 
للأسهال والدوستتارياء كما يفيد هذا المركب ث تقليل الحمى. كما يساعد هذا 














المركب على تدفق العصارة الصفراوية؛ وعلى ذلك فإن اللحاء يستخدم 2# علاج 
مرض الكبد والمرارة. 

تستخدم الشمعية لزيادة دوران الدم وتنبيه التعرق والتصدي للعداوي 
الجرثومية. كما أن هذه العشية تساعد على نطاق واسع شك علاج الزكام والسعال 
والأنفلونزا والتهاب الحلق وتفيد 2 شد الأغشية المخاطية وتجفيفها. كما أن 
مغلى لحاء الجذر يستعمل كفرغرة لالتهايات الحلق واللثة. كما أن خواص اللحاء 
القابضة تفيد متلازمة الامعاء الهيوجية والتهاب القولون المخاطي: ويمكن أن 
يساعد نقيع اللحاء 4 علاج فرط التصريف المهبلي. كما أن عجينة اللحاء 
تستخدم كارجيا لعالاج الجروح والقروح. 


الجرعات المستخدمة من لحاء جذر الشمعية : 


عبارة عن ملء ملعقة صغيرة من مسحوق القشر ( اللحاء ) تغلى مع ملء كوب 
ماء لمدة ٠١‏ إلى ١60‏ دقيقة ثم تصفى ويضاف لها قليل من الحليب ويشرب يمعدل 
تزف السياك شري الستالي 


يجب عدم استخدام نبات الشمعية من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال 
تحت سن الثانية وبالنسية للأطفال الأكبر سنا والمسئين فوق الخامسة والستين 
فيبدؤون بجرعات أقل من ملعقة صغيرة ثم تزداد الجرعة شيثا فشيتًا حتى تصل 


إلى ملء ملعقة صغيرة من مسحوق قشور الجذر. 





الشوفان 


)021 


الشوفان نبات عشبي حولي يشبه الحنطة والشعير 2 الشكل. وهو ينبت عادة 
بينهما وبذوره متوسطة بين حب الحنطة والشعير ويعرف عادة بالزوان؛ والعامة 
عادة تقول الزوان والزيوان؛ لم يرد اسم الشوفان 2# المعاجم العربية القديمة 
ولاك المفردات: وقد عرض 2# الماضي بأسماء مختلفة مثل هرطمان وهي كلمة 
فارسية. وخافور وقرطمان: والنوع الذي يزرع يسمى خرطان زراعي أو خرطان 
معروف. وكلمة شوفان جديدة أطلقت يك القرن الماضي على هذا النبات. 

يعرف الشوفان عااماا ياسم 23 4577613 من الفصيلة التجيلية 
6 وووالموطن الأصلي للشوفان هو شمال أوروباء ويزرع اليا جميع 
أنحاء العالم: ويزرع كمحصول غذائي وطبي؛: ويحصد الشوفان عادة ك2 نهاية 
الس 


ة 


الجزع المستخدم من نبياتث الشوقان اليذور 56605 والسيقان الجاقة اذ . 
المحتوياتث الكيميائيكه 1 


يحتوى الشوفان على قلويدات 4112310108 وستيرولز 5661015 وفلافونيدات 
5 حمض السليسيك 5111616210 ونقا طاع:5]31 ويروتسن 1221016115 
الذي يشمل الجلوتين 61111615 وفيتامينات وبالأآاخص مجموعة فيتامين (ب) 
ومعادن مثل البوتاسيوم والكالسيوم والمغنيسيوم والفوسفور والحديد والصوديوم 














وهيدرات الكريون: كما يحتوي على دهن وهرمون قريب من الجريبين ( الهرمون 
المبيضي) وعلى الكاروتين بالإضاقة إلى فيتامين ب ب (”1"1) وفيتامين د. 


تتفاوت المحتويات الكيميائية بين أنواع الشوفان العادي والتركي والأحمر 
والقصير والنبوي؛ لكن المواد الأساسية والجوهرية توجد 2 جميع الأنواع. 


اللاستعهالات: 


ل الطب الإنجليزي قال العالم :011126261 1010135[ عام 107١ه:‏ إن لبخة 
تحضر من عجيئة بذور الشوفان مع الزيت تفيد 2 علاج الحكة ومرض الجذام : 
وقبل ذلك ع عام 1891م قال العالم 56210©) 0112[: إن لبخات من سيقان 
وأوراق الشوفان جيدة للأمراض الجلدية وربما للروماتيزم: وكان الأوروبيون 
يستخدمون سيقان وأوراق الشوفان 4 حماماتهم كعلاج للروماتيزم ولمشاكل 
المثانة والكلى: وقد استعمل الشوفان 2 االطب القديم كعلاج لأمراض الصدر 
وبالآخص أمراض الرئة والسعال المزمن: وكان يستعمل كلصقات مفيدة لمرض 
النقرس والبكور. 

أها الشوفان فك الطب الحديت :فش أفيتت الدزاسات العلمية تأثير يذوق 
وسيقان وأوراق الشوفان على بعض الأمراضء وأثبتت جدواها كعلاج: وقامت 
مصانع كبيرة لصناعة مستحضرات متعددة من الشوفان ومشتقاتة: ققد قامت 
دراسة إكلينيكية أثبتت أن الآلياف النباتية الذائبة مثل الموجودة 4 الشوفان 
بمعدل 4 -جراما .# اليوم. خفضت كوليسترؤل الدم خلال أسبوغين إلى ثلاثة 
أسابيع: كما نشرت دراسات 4# مجلات علمية محترمة أوضحت أن ” جرامات 
من :الألياف الذاقية إذا أخذت يومياً خفضت الكولسترول بنسبة ةب: وك عام 
١1م‏ سمحت منظمة الأغذية والآدوية الأمريكية (1104) شركة 0103161 
68 ومصانع أخرى بإضافة هذا الادعاء على منتجاتهم الغذائية من الشوفان. 
وذ دراسة أخرى أثيتوا من خلالها أن الشوفان يخفض مستوى حمض اليوريك 
4 الدم. 


|| 


وك دراسة عملت على رياضي يك أستراليا -والذي وضع على غذاء معخصص 
من الشوفان فقط ولمدة " أسابيع- وجد أن زيادة 4/ من أسدية نبات الشوفان 
إن الغذاء الللقصصن مرخ الشوفان للرياضى أثرت كتير ب وظائف.خضلؤت 
الرياضي خلال التمارين الرياضية. 


وهناك استعمالات كثيرة ودارجة 4# الوقت الحالي على مشتقات الشوفان 
ولكنها غير مشبتة علمياء إلا أن لها إيجابيات جيدةمخل استخ ام الشوغان كمضاد 
للإجهاد والآرق ومهدىّ وجالب للنوم ومقوى للاعصاب ومنشطء كما استخدم 
الهنود الشوفان لعلاج إدمان مشتقات الأفيون والتبغ: كهطا! أ الشوفان يسكن 
نوبات حصاة المجاري البولية واضطرابات البول ويلين ويسكن آلام البواسير 


5 
8 
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وينصح الأطباء مرضى الأعصاب وال مفكرين والمراهقين بتناول الشوفان وكذلك 


مرضى السكر ومرضىي الغدة الدرقية. 


يصنع من الشوفان مغلي للأطفال الرضع من مقادير متساوية من القمح 
والشعير والشوقان حيت تغلى ش لتر ونصف ماء على اناي خقيمة حتى يصبح 
المغلى التترا وانحاً مكملاه التفسكر مسطف الالال مسي قبل الرضاعة. 
توجد من الشوفان عدة ممتحخصرات من أهمها: مسحوق الشوفان؛ كبسولات: 
قطرات مركزة: خلاصات؛ محيبة بأشكال مختلفة. محلول غروي يستخدم 2 
جما تاس شالس صيقانت, 


آمآ مرخ الناحية الغزاتية قيعك الشوفان من المواد الغذاكنة المهمة تناى بعض 
الشعوب مثل البلدان الباردة ك اسكندنافيا وينتقوسيا وغيرها. حيث يتناولون 
حماء القوهان نوفيا فظمام المرويدة وقد أضمع الشوهان هوالظمام الفصل 
للاطفال والمرضى وكيار السن والمتعرضين لإرهاق عضليء حيث إنه يغذيهم 
ويقويهم ويزيد النشاط 2 عضلاتهم. 

والشوفان ليس غذاء للإنسان فقط بل غذاء جيد للحيوان وبالاخص 


الاأتدضيةة. 














شسة ايسلندا 


هع #. بف 


1513111 5 


شيبة آيسلندا الطبية تتكون من تعايش أشنة 1.1167 مع فخطر 1111181 
حي والقارة مما 'تبآنك:النقسية: والأكدة تسرف الها إلى أل الأكين السور انم أو 
الخضراء: أما الفطر فيكون عادة من زمرة الفطور الزقية. 


تنمو شيبة آيسلندا على الصخور الساحلية من المحيط الأطلسي 4 جهات 
أمريكا الشمالية؛ كما تنمو على شواطنْ جزيرة آيسلندا والسويد؛ وقد ذكرتها 
معظم الدساتير الدوائية العالمية. 

تغرف شيية أيسلئدا الظدية علهنا باسم 1512110162 6]12112,) وهي عبارة 
عن أوراق صغيرة الأبعاد قوامها قاس يتفرع النبات بشكل غير منتظم إلى غفصوص 
صغيرة: ذات لون بني أخضر 2# الوجه الداخلي: وبلون رمادي على الوجه الآخر. 
تشاهد © نهاية تفرعات النبات أقراص صغيرة محمرة قليلاً هي عبارة عن 
أكياس الابواغ (بمثابة الثمار). 

إذا وضعت شيبة أيسلندا ثك الماء البارد فإنها تلين وتصبح بقوام غضروة 
جيلاتني ولعابيه وذات طعم لعابي مر. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوى شيبة آيسلند | على مواد سكرية وأحماض عضوية مثل 2201067211 
4 عنتسهنعب) ملعة عنقلة1101011م31ثتتنا1 .3610 ومواد هلامية بنسية 


ومن أهم مركباتها: 150112161281 :1112611212 كما تحتوي على أحماض 
اليفاتية مثل 3610 ع21:0101112685]611 وكذلك حمض 1751116 وقد اكتشف هذا 
الحمض 2# عام 1541م من قبل العالم 56011 وهو مركب بلوري أصفر اللون: وتعود 
أهمية هذا الحمض الى خواصه المضادة والقاتلة للجرائيم خاصة جراثيم السل؛ 
كما أنه يعد مادة موقفة لنمو الجراثيم العنقودية والذهبية. وهو عديم التأثير 2 
العصيات اللولبية: كما تحتوي شيبة آيسلندا على اليود والبروم وفيتامين أ؛ ب. 


الاستعهالات: 


إن أهم استعمالات شيبة آيسلندا هي أنها فاتحة للشهية ومغذية جيدة: كما 
أنها تعطى شك حالات الحمل كمادة ضد قيء الحوامل وكذلك ضد الغثيان وذلك 
على شكل منقوع حيث يؤخذ مقدار ثلاث ملاعق كبيرة ويضاف إليها كوب ماء 
وتغطى حتى تنقع ثم تؤكل ويشرب ماؤها. وشيبة أيسلندا تضاف إلى الحساء 
وإلى بعض المأكولات: ولقد فسح الدستور الألماني شيبة آيسلندا لعلاج الكحة 
وأمراض الشعب الهوائية وكذلك لمشاكل عسر الهضم والتهابات الفم والحنجرة 
وكعلاج ناجح لفقد الشهية: أما الاستعمال الشعبي ك جميع أنحاء العالم فهي 
تستخدم لأمراض الرتة وأمراض الكلى وأمراض المثانة ولأمراض الأمعاء 
والمعدة: وكذلك ضد السعال الديكي والدوخة والإسهال: كما أن شيبة آيسلندا 
تستخدم خارجيا لعلاج الجروح. وب الطب المثلي تستخدم شيبة أيسلندا لعلاج 


لا توجد أضرار جانبية لشيية آيسلندا إذا استخدمت الاستخدام الصحيح: 
فهي أمنة عدداء واتتيل طلى ذللف أن اقل البصماز مالؤانك نضاملون معها يققل 
كبير حيث يضيفونها إلى الحساء ( الشوربة): وإلى كثير من المأكولات لإضفاء 
طهعم مميز ونكهة خاصة بها؛ وهي متوفرة بكثرة لدى العطارين وخاصة 2 جدة 
ومكة وتعرف هناك بالشيبة. 


الجرعة المتوسطة اليومية من شيبة أيسلئدا| ما بين ؛ - 1 جرامات. والجرعة 














المفردة هي درا جرام لكل كوب ماء مغلي؛ ويجب ملاحظة تخزينها ‏ مكان 


توجد أنواع أخرى من الشيبات تعرف بالشيبات العطرية التي تستعمل # 
صناعة العطور. حيث إنها تعد من أفضل مثيتتات رائحة العطور. كما أنه يوجد 
عطر خاص بها وهناك نوعان معروفان من الشيبات العطرية وهي شيبة الرين 
وتعرف عاديا بأسم 23 15120011112 وشيية السئديان وتعرف ياسم 
لتأةقطنام وأحتع187 كما أن هناك نوعا آخر من الشييات يعرف بالشييات 
الصباغية وهي بحرية وبرية؛ وهذه الآنواع يحضر منها ورق دوار الشمس المعروف 
الذي يعطي مع اتقلويات لوا أزرق ومع الأحملاضن الونا ألعمن. 





الصبر 


10م 


مجموعة تزيد على متتي نبتة تتسم أوراقها بالسمك. والصبر نيات صحراوي 
تختلف طول ساقة حسب أنواعه المختلفة وأوراقة عريضة كثيفة لحمية خضراء اللون 
تغطيها بشرة شمعية. وحافة الورقة عليها أشواك. سيقان النبات # السنوات الآولى 
من النمو قصيرة. وقد يصل ارتفاع النبات إلى المتر أو أكثر من ذلك بعد سنوات 
عديدة. والنبات قليل التفرع. الأزهار كبيرة الحجم توجد على هيئة نورة 4 شمراخ 
زهري طويل: ولها ألوان مختلفة تتراوح ما بين الأصفر إلى الأحمر الزاهي. 

توجد ثلاثة أنواع من الصبر هي المستخدمة 4 الطب وهي: 7618 24106 
والمعروف بالصبر العادي وهو ذو أوراق متجمعة وردية الشكل أي تظهر من 
التربة على هيئة باقة رمحية أو خنجرية يتراوح طولها ما بين ٠١‏ إلى ١٠سم‏ 
وعرضها حوالي غ- /اسم وقمتها مدببة جدا تنتهي بشوكة حادة وحافتها عليها 
أشواك مديبة: وعندما يكبر النبات 2# العمر تخرج منه سوق طويلة تصل إلى 
حوالي متر وريما أكشر. وتكون 4 قمته مجموعة من الأزهار على شكل عنقود. 

والنوع الثاني هو الصبر الإفريقي المعروف علميا ياسم 761171 4106 وهو 
يشبة القوع المادي خضري ]9 أن أوراقة قصيرة ولوتها أخضر مجدر وأزهازه 
برتقالية اللون والنورة غير متفرعة. 

أما النوع الثالث فهو الصبر الآسيوى ادرو مايا ياسم +1107 ع10لىم 
ويتميز هذا النوع بساقه الطويلة التي ريما يصل ارتفاعها إلى ثلاثة أمتار ونصف 
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المتر وأوراقه كثيرة العدد يبلغ طولها ١‏ سم وعرضها ؟, 0 سم. السطح العلوى 
للورقة بلون آخضر غامقء أما السطح السفلي فأزرق مخضر. وحافتها عليها 
أشواك رفيفة والتورة متفرعة ذات ازهار كثيفة يرتغالية أوبيضاء اللون. 


الأجرّاع المستهلة من الضير» الفكمارة الماتية. 


الموطن الأصلي للصبر: 

الموطن الأصلي للصبر إفريقيا الشرقية والجنوبية وشبه الجزيرة العربية: 
وهي تنموك البراري 4 المناطق المدارية: وتزرع الآن على نطاق واسع يك جميع 
أنحاء العالم. والصبر عندما يزرع شك المنازل تكون المواد الفعالة فيه قليلة مقارنة 
بالصبر الذي يتمو يك البراري. 


المكوتات الكيميائيةكه للصير: 


تحتوىي عصارة الصبر على جلوكوزيدات انثراكيئونية وتختلف المواد الفعالة 
قبعا تنوع ألثبات. وغلى سبيل أكثال نوع الصير 8205 106 يختوى فقظ على 
المركب الجلوكوزيدي الوئين (410152) والأنواع الأخرى تحتوي بجانب هذا 
المركب على باريالوئين 8315211011 ومركب 48106-61730011 كما تحتوىي على 


قواك راتتجية والحماطن ققصنة ومكمل 53 السكاكن ويفكن اتعادة. 


كيفية استخلاص العصارة الماتية التي نتحوي المواد الفعالة من أوراق 
الصبير: 
هناك عدة طرق لا ستخلا ص العصارة من أوراق نبات الصبر وهي: 
١-هناك‏ طريقة قديمة ولكنها جيدة: وهي عمل حفر شك التربة بقطر حوالي 
متر ونصف إلى مترين وعمق متر ثم تبطن هذه الحفرة بجلد ثور مثلا 
نظيفء؛ ثم تقطع اوراق الصير من فقواعدها وتركز على حواف الحمقرة. 
فتسيل من هذه الأوراق العتضارة وغندها تتضب تستيدل تأوزراق جديدة 
حتى تعم العصارة جميع قاعدة الحفرة. ثم تنزع الأوراق من الحفرة 
وتترك العصارة لتحف 2 الشمسء؛ وعند حقاقها يطيق عليها الجلد 


بطريقة معينة وتبقى العصارة الماثية جافة داخل الجلد وتباع 4 الأسواق 
التجارية بهذا الشكلء ولو ذهبت إلى أي عطار وسألته عن الصبر النقي 
النظيف فإنه سيخرج لك قطعة الجلد المحتوية على الصبر ذي اللون البني 
ويقطع لك قطعة من الجلد ومعه الصبر. 


؟- الطريقة الثانية أن تقطع أوراق الصبر إلى قطع صغيرة ثم توضع كُ أوعية 
من الصاج والقصدير قاعدتها مخرمة. ويوضع تحت هذه الأوعية وعاء 
آخر. ثم توضع قطع الأوراق 2# الأوعية المخرمة وتترك تنزف عصارتها : 
حيث تنزل إلى الوعاء السفلي وتكرر العملية كلما انتهت العصارة من 
الأوراق الاولى. حيث تستبدل بجديدة وهكذا. ثم يؤخذ العصير وينقى 
بإمراره على عدة غرابيل لتصفيته من الشوائب وبقايا قطع الأوراق ثم 
يؤخذ ليجف أ الشمس و الهواء الطلق حتى يتبخر الماء وتجف العصارة ؛ 
حيث يصبح كتلة صلبة ذات لون أصفر فاتح ولها بريق لامع شفاف ويعد 
هذا النوع من أجود الانواع التجارية. 


؟- طريقة العصر البارد: تؤخذ الأوراق المقطوعة من النبات وتقطع إلى قطع 
صفيرة إما بالين أوبآلات قطع ثم تغصسرفيدروليكيا بواسظة العصر الألى 
لخروج العصارة اللزجة ذات الإنتاج الكبير: ثم تمرر على أوعية غربالية 
لتنقيتة: والعصير النقي يترك يتبخر 2# الجو الطبيعي حتى يتبخر الماء 
ويصبح عند الجفاف كتلة صلبة؛ ولكن يكون هذا النوع أقل جودة من 
النوعين السابقين. 





4-طريقة العصر المائي: تقطع الأوراق إلى قطع صغيرة وتغمر 2# أوعية 
كبيرة مملوءة بالماء العادي وتوضع على النار حتى درجة الغليان: ويترك 
على النار مدة من ساعتين إلى ثلاث ساعات ويؤخذ المستخلص المائى 
ويضاف ماء جديد مرة أخرى ويترك على الثار عدة ساعات. ويجمع 
المستخلص الماتي مرة أخرى. ثم يجمع جميع المستخلص ويبخر على النار 
حتى الجفاف والحصول على كتلة صلبة؛ ويكون لون هذا النوع من الصير 
أخضر داكنا ويعد من الأنواع قليلة الجودة. 





ه- الطريقة الحديثة: تقطع أوراق الصبر ويمكن فصل العصارة المائية من هذه 
القطع الصغيرة بإحدى الوسائل الالية وطرق التبخير والتركيز كالاتي 
١‏ - يعد امجتملاص العصير بالعصير الى ميقانيقيا: بحب طقييه قمر يوضع 


أوعية التركيز تحت ضغط متخفقى وغند درجة حرارة ما بين -6٠‏ 
٠م‏ لعدة ساعات. 


ب- بعد تركيز العصير وتبخير معظم ماته يمرر تيار هوائي ساخن على 


العنصر المركز 2# أوعية التركيز. وتستمر هذه العملية حتى يصير 
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ج- يعد خروج العصير آليا وتنقيته من الشوائب والمواد الغريية يوضع 
العصير شك أجهزة الطرد المركزي عند درجة حرارة ٠٠١‏ لمدة ساعة 
أو أكثر حتى يصير صلا وجافا. وهذا النوع من الصبر أفضل أنواع 
الفصرن التمانقة: 
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استعمالات الصيرلل الطب القديم : 


استعمل الفراعنة عصير الصبر عن طريق الفم كمشروب لإزالة عسر الطمث 
واتصهراءوكمليى للأمماء القايظة وانسملو سانا من الخارج تملاع رجات 
العينين وفقوق الجروح والحروق بغرض سرعة شفاتها. ويقال: إن سيب جمال 
كيلوباترا هو استعمالها لعصارة الصبر كدهون لبشرتها. أما علماء العرب فقد 
قال أبوبكر الرازي.# الصبر: "منقوع الصبر نافع للذين لا يحبسون الطعام 2 
المعدة؛ ودهان الجروح بالصبر يساعد على التثامها وينفع ضد النزيف وللعروق 
الناقرة: يشرب أول يوم حوالي 0, ؟ جرامات من الصبر وك اليوم الثاني كذلك 
وك اليومح الثالث /ا جرامات مع دهان العروق النافرة بعصير الصبر فهو مجرب 


جيدا . 





آأما ابن البيطار فيقول: الصبر يدمل الداحس وينفع الأورام والبثور وأوجاع 
المتاصل وقروح الأتف والقم والمضل القى 4 جاب اللسان طلاءٌ وشرايا' : 





وقال داود الأنطاكى .كي تذكرته: ' الصير من الأدوية الشريفة يخرج الأخلاط 


الثلزنة ويقى الدماغ وأوجاع الصدر فأهر اه المعدة كلها ويموى أفعال الأدوية 
ويذهب الحكة والجرب والقروح والحمرة طلاء بالعسل والاكتحال به يحد 
البصر. إن طبخ بماء الكرات آبرأ افجراكن اللفىة كلها وأستقهل البواسير ': 


الصبر 2 الطب الحدنتب: 


لقد جاءت نتائج البحوث العلمية الحديثة لتؤكد أن خلاصة الصبر تفيد 2 
علاج بعض الآأمراض الجلدية وحب الشباب؛ وعليه فقد اهتمت الشركات العالمية 
لصناعة الآدوية بتصنيع غسول طبى يحتوى على خلاصة الصبر. كما اتضح 2 
المؤتمرات العالمية للطب والصيدلة التي ناقشت بعض الآبحاث عن الصير أن له 
طواكد غلا جية عظيمة لحالات قرحة: المعدة والأمفاء ومرضن البلهارسيا. 


لد قظامت: أيحاك ‏ ق كلية الصييلة يجامعة القاهرة على عصبير الصير 
واتضح أن عصير الأوراق الطازجة له آثر قاتل للحيوانات المنوية. ويؤكد أحد 
الأساتذة 4 علم العقاقير بجامعة القاهرة بأنه تم تحضير مرهم يحتوي على 
مادة سابونين الجبسويك بغرض الاستخدام الموضعي كوسيلة لمنع الحمل. 


كما أجرى مركز الأبحاث والرقابة الدوائية بجمهورية مصر العربية بحثا 
عن تأثير عصارة الصبر على قرحة المعدة من الناحية الوقائية والعلا جية - وقد 
أوضحت النتائج إمكانية الوقاية من تكوين قرحة المعدة بوساطة إعطاء حيوانات 


التجارب عصارة ورق الصبر. 


كما وجد أن للصبر خاصية المساعدة على سرعة التئام قرحة المعدة: لقد اكتشف 
4 الغرب ولآول مرة قدرة الصبر على شفاء الحروق لاسيما الحروق الإشعاعية. 

يعد الصبر علاجا إسعافا أوليا ممتازا يحتفظ به 4# البيت من أجل الحروق 
وحروق الشمس والكدمات والجروح. حيث تقطف ورقة الصبر وتوضع عصارتها 
السائلة على الحرق أو الجرح أو خلاف ذلك. ويعد هلام الأوراق مفيدا لكل 
حالات الجلد تقريبا التي تحتاج إلى تلطيف أو تقيض كما أنه يعالج عروق الدوالي 
الى خد هاء 








يعد الصبر من الملينات القوية لاحتواته على جلوكوزيدات الانثراكنيون التي 
لها خاصية التليين: حيث يدفع القولون إلى الانكماش مما يؤدي عامة إلى تحرك 
الأمعاء بعد 8 إلى ١7‏ ساعة على تناوله. كما تثبه المواد المرة 4 الصبر الهضم 
عطقي #اوائينا وات مسسظة 


- تستعفل عصير ١‏ لصير يمعدل ملعقة واحدة صباحا قيل الاقطار. وذلك 


_ نستهم ل عصير الصبير بمعدل ملعقة صغيرة يوميا لعلاج خالا سدق خ 
الهضم وضعف المعدة والكيد. 


قرحة المعذة والأمعاء. 


- يستعمل عصير ورق الصير كدهان موضعي ثلاث مرات # اليوح يعد 
غسل المكان جيدا لعلاج اليثور وحب الشياب. 


- يستعمل عصير أوراق الصبر كدهان موضعي مرتين يوميا لعلاج القروح 
وسرعة التثام الجروح. 





- يستعمل عصير الصبر كدهان موضعي ثلاث مرات يوميا لعلاج قروح 
الفم والآذن. 

- يستعمل عصير الصبر كدهان موضعي مع التدليك مرتين إلى ثلاث 
مرات يوميأ مع ند قنّة المكان المصأات؛ وذلك لعلاج أورام المفاصل والام 
العضللات. 


الآضرار الجاتبية للصير: لا توجد أضرار جانبية للصبر إلا إذا استخدم 
بطريقة عشوائية: ويجب على النساء الحوامل ومرضى البواسير عدم تناول 
الحيين هوقا 'فن تافيراته على التناية السفلى للأمماع القليظة. الاسعبال 
الطويل للصبر ريما يؤدى إلى سرطان المستقيم يجب عدم استعماله تللأطفال 


تحت ستة الثانية عشرة. 





الطرثوت 


م0101 )) 


الطرثوث هو نبت رملي طويل مستدق كالفطرء وله # بعض الأحيان أشكال 
غريبة؛ وهويضرب إلى الحمرة أو اللون البنفسجيء وهو مليء بالعصارة المائية, 
يشبه النيات 4 شكله الهراوة؛ ليس له أوراق وهو حولي يصل ارتفاعه 2# بعض 
الآحيان إلى ١اسمء‏ يتطفل 
على جذور بعض النباتات 
الصحراوية مثل نات الفضا. 

ويقول أبوحنيفة ' الطرثوث 
ينقض الأرضص.ى تقيض ] ولا 





يوجد أحلى من سوقه: ومنه 
نوعان حلو وهو الأحمر ومر 
وهنو الأبيطق ”. 

فؤكل+سيقانة اتيثة وأحيانا 
شوى مقن اتذرة: وأحياتا 
أخرى يطبخ مع الإقط فيكسبه 
اللون الزهري ونكهة خاصة؛ 
وكانت الطرائيث تجلب إلى المدن ولها سوقها الخاص بها وما زالت تباع ذ 
مواسمهما شك الجزيرة العربية. 














يعرف الطرثوث علميا باسم <طتاعضاءء0© <ظناة0(:20120. وللطرقوث 
استخدامات كثيرة. فهو يعمل ضبغا أحمرء وكان البدو حك السابق ايَحِمَعَوَتَه 
للتجارة من أجل استخلاص الصيغ الأحمرء وتخلط هذه الصبغة مع بعض 
المأكولات: ويستخدم البدوهذه الصبغة ‏ وسم مواشيهم: ويعرف رأس الطرثوث 
باسم ' النكعة" ومن أمثال العرب # وصف الرجل شديد الحمرة بقولهم: "أحمر 
مثل النكعة" . ويقال: "ثوب نكع". كما تصبغ الحلي بعصير النكعة فتأخذ اللون 
الأحمر. ويرد ذكر الطرفوث 4 المثل الشعبي ف قولهم 'مكتوب بطرثوت" . 

يستخدم الطرثوث # منطثة نجد وك المنطقة الشرفية: مادة مرة مشهية مثل 
الجمار. ويوقف الإسهال نظرا لقوته القابضة ولاحتوائه على مواد عفصية. كما 
يساك كثيرا 
على إيقاف 
تسؤق اله 
أها هق مقطةة 
جياه 





طازجاء أو مشويا: كما يذر على الجروح والقروح فيساي كثيراً على في 
وصبغته القرمزية تفيد 2 صباغة الاقمشة. وورد ان اللب المكسر مخلوطا مع 
العسل يفيد ك حالات قلة تكوين السائل المنوي. 


ومن عمان يقول ابن هاشم # كتايه (فاكهة ابن السبيل): '" الطرثوث يستعمل 
كهلاج للنزيف الذي يحصل #2 أثناء الحمل: وذلك بأن تؤخذ قشور الرمان 
والعفص ولب الطراثين بأجزاء متساوية ويسحق ويعجن بماء الآس؛ ويستخذ 
منه قطعة صوف وتحتمله المرأة . ومن شمال إفريقيا يقول بولس ‏ الطرثوث: 
إن النبات بكامله منشط للجنس عند الرجل ومولد للحيوانات المنوية ومقو عام 
وقايض. مسحوق الثبات الجاف مخلوطا بالزيدة يستعمل كعلاج ضد احتياس 


الصفراء؛ كما يضاف المسحوق كتابل للحوم 2 أثناء إعدادها ‏ ؛: ومن ليبيا يقول 
قطب ف كتابه 'النباتات الطبية ك ليبياء " أن الطركوث يستخدم كملين. 


آما الدكتور جابر القحطاني من السعودية فيقول عندما سافر إلى الجبيل 
رؤوس حمراء نيدو كآنها من الانس»: واشتدت دهشتة عندما حفر التراب عن أحند 
هذه الظرائيثفإذ | بهنجد يدا تشيهيد الإنسان ملتصقة بالطرئوث من أسفلهولها 
كف وأصابع مثل أصابع الإنسان وعددها خمس ولليد ساعد مثل ساعد الإنسان - 
كماك الصورة- فسبحان الخالق. ويقول الياحث: إن هذه اليد مرتبطة بالطرثوث 
الأصل عن طريق جذر ممتد بعيدا حوالي ١‏ متر وقد تتبع هذا الجذر فوجده أحد 
جذدور نبات 
القضسا. لقد 
الظركوث 
الوجحود 
يد الإنسان ونيات الغضا للبحث العلمي للتأكد من المحتوى الكيمياتي للأنواع 
الثلاثة فوجد أن لا علاقة بين المحتويات الكيمياتية للطرثوت الآصلي واليد ونيات 
القضنا علما بأنهما يعتمدان على جذور تبات الغضا وسوق تتشر تتائج البحث 3 
المستقبل القريب ياد الله 























الطماطم 


0111110 


ئيات يزرع يغفرض الحضول على ثمارم العقصيرية الملفناغ والمستديرة عادة؛ 


خفيف. ويوجد أكثر من أربعة آلاف صنف من الطماطم. 


يصنف علماء النيات الطماطم كفاكهة لكن معظم الناس يعتبرونه من 
التضراؤات..حيث إن الطناظم التطازجه تحدم ينرجة تشايهة كيرا تلخ 
والبصل والقنبيط والعديد من الخضراوات الأخرى. والطماطم الطازجة تؤكل دون 
طهي أو مطهية او مشوية وتستخدم بشكل كبير 
عمل السلطات وبعض الأطباق الأخرى. 









وللطماطم عنية اامنتضاع فكل: 
البندورة وهو اسم مأخوذ من 
الايطالية ويطلق عليها أهل الشام 
هذا الاسم ومعناهتفاح الذهب.وآما 
الطماطم فهي كلمة قديمة من لغة 
الأزتيك القديمة.4# المكسيك كما تفرف 
بالقوطة. وكذلك بالطماطيس والتماتيس. 


ونيات الطماطم نيات متسلق اذا تفنناً له ذلك وكذلك نبات زاحف وغادة 
يتراوح ارتفاعه ما بين 6١‏ إلى ١٠٠سمء‏ وأوراقه مفصصة مغطاة بشعيرات 


كثيرة شوكية وسامة وأزهاره صفراء زاهية وثماره خضراء قبل النضج ثم تتحول 
قبل النضج الى صفراء مخضرة ثم عند النضج تصيح حمراء زاشية ولكن 
يوجد من الطماطم ما هو أصفر اللون. 

يعرف الطماطم علميا باسم 2طنا جه [ناء5 <<نتاء251ء ممع ئإ:آ من الفصيلة 
الباذنجانية 50131126636 التى ينتمى اليها عدد من الثباتات السامة مثل 

الجزء المستعمل من النبات: جميع أجزاء النيات. 

الموطن الآأصلي للطماطم: الموطن الأصلي للطماطم البيرو والمكسيك حيث 
اكتشف الإسيان نبات الطماطم ينمو بشكل طبيعى 2 المنطقة الممتدة من البيرو 
إلى المكسيك ثم بدأ ظهورها كك البساتين الأوروبية عام ٠160ه؛‏ وتعد الدول 
المنتجة للطماطم الصين قالولايات المتحدة فتركيا وإيطاليا ثم مصر. 


وبعض أصناف الطماطم ينتج نسبة 4 4؛ إلى 7 كيلوجرامات من الثمار 

تت بل" ك0 ى ى. ا 7 : : 7 

والصنف المسمى بندروذا يمكن ان ينتج ثمارا يصل وزن الثمرة الواحدة اكثر 
من كيلو ونصف الكيلوجرام. 


المحتويات الكيميائية لثمار الطماطم : 


تحتوي الطماطم الناضجة على فيتامينات أ. ج ومقدار ضئيل من فيتامين ب . 
ك ومواد سكرية ودهنية ومعادن مثل الحديد والنحاس والكبريت والبوتاسيوم 
والقوسفون والكالسيوم. كما تحتو على مركب اللوكوبين 6286م1:[66 وهو :من 
مجموعة البايوفلافونيدات القريبة جدا من البيتاكاروتين الذي يعد العامل 
الطبيعي الواقي من السرطان الموجود شك الطماطم. كما يوجد مركب الليكوبين 
أيضا 4 الليمون الهنديئ الزهري اللون والبطيخ الأحمر. 


تحتوي الأوراق والسيقان على قلويد ات سيترويدية جلوكوزيدية وأهم مركباتها 
هو الفا توماتين 10111211116 112ج]آلى. 
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الطماطم عير التاريخ: 


ليس للطماطم اسم عربي: 0 هذا النبيات مكسيكي. وقد نقله المكتشفون 
الإسبان والبرتغاليون إلى أوروبا 
يطلقون عليه الثبات الردىء 
واعتبروه نباتا للزينة وليس 
للغذاء. ويذلك نسب الى فصيلة 
خطرة منها التبغ والبتج وست الحسن | 
والسكران والييروج حيث يطلقون على 
هذه النباتات النياتات للعو . 





وحجاء العلم ليبيرىق الطماطم وقد كثر محبوها وكذلك ناقدوها واعتيرها بعض 
الناس خضره ويعضهم فاكهة: ولم يبرتها وينقذها الا العلماء والبحاث #ث العصر 
الحديث بعد أن عرفوا تركيبها الكيميائى اذا بها مادة نافعة. 


لد كانت الطماطم تملع عن المصايين بالروماتزم وداء الصرع يسيب مأ 
بحويك منْ أملاح والحقاضر. وكد نت أن شدة المواد قليلة حدا حبيث إي٠‏ تؤدىي 


الطب الحديث والطماطم: 


إن آخر النتائج التي توصل اليها الياحثون هي أن تناول الطماطم بانتظام قد 
يقلل خطر إصابة الرجال بسرطان البروستاتا؛ وقد توصل الباحثون 2# جامعة 
هارفارد إلى أن الرجال الذين يتناولون الطماطم. والأطعمة المحتوية عليها على 
الآقل أريع مرات أمسيوضا تنخفض نسبة أصابتهم بسرطان البروستاتا بحوالي 
٠‏ مقارنة بالرجال الذين لا يتناولونها؛ كما انخفضت نسبة الخطر إلى النصف 
عند الرجال الذين يتناولون الطماطم بمعدل عشر مرات ك الأسبوع. 


ويعتقد الباحثون أن مادة اليكوبين وهي إحدى البايوفلافونيدات هي العامل 


الطبيعى الؤاقى من السرطان. لقد وجد أن مادة الفاتوماتين مضادة للبكتريا 
عندما أجرنت أبحاث على حيوانات التجارب ومخفضة لضغط الدم. والطماطم 
تستعمل خارجيا للعيون المتورمة والتهابات الفم والحنجرة؛ وذلك عن طريق 
استخدام عغصير الطماطم لهذا الفرض. كما يستخدم مغلي الأوراق ضد تطبل 
البطن وقاتح للشهية. وأما المعالجة المثلية قيستخدمون الطماطم لعلاج حالات 
5 !1 حَِ 
الروماتزم والبرد وسوء الهضم. لقد كتب البروفسور رانئكول قائلا: يجب ان 
تؤكل البندورة بكاملها بقشرها وبذرها وعصيرها. لآن القشرة تسهل عمل الأمعاء 
وحركتها الأستدارية مما بشناعد 00 طرح الفضلات ومكافحة الاأمساك. وتعين 
على تظهير الأمماء دما تحرهه اكناع سشيرها من القضلات المتراكفة 2 الثتايا 
والتعاريج: وهي ملينة بسبب عدم إمكان امتصاص القشور ووصول هذه القشور 
إلى الأمعاء الغليظة وتفتيتها قطع البراز المتراكمة فيها. أما المستحلب أو المادة 
اللزجة التي تغطي بذور البندورة فمفيدة لأنها تساعد على تأمين عملية الانزلاق 
المعوي؛ قترطب الجوف وتسهل مرور الكتل البرازية. 








17" دوسوعة جاير لض الأعشاب 


لا 


ا عشان 


0 


0ه موشوعة جابر لطب | 


0 


تحتوي البندورة على أكثر من 5١‏ من حجيها. عصيراً الذي يعد مهما وهو 
سل الأتتصافن مصسسبدل الدونة النسوية؛ حامد ممه التاصر االلؤوعة 
للترميم كالفوسفور والحديد وحاملا معه الأملاح القلوية التي تعدل من حموضة 
الدم. 


ويجب على مرضى الكبد أو التهاب القولون تناول الطماطم دون القشر حيث 
المصنوعة من الطماطم تعد غناءً مفيدا جدا للمصابين بأمراض القلب والكليتين 





العاقول نبات عشبي معمر 
دالق التعصيرة شوكن تمل 
قرمزية تخرج من جوانب 
الأشواك. الثمرة قرئنية داكنة 
اللون إسفنجية يظهر عليها 
الوسطى # المملكة. 


يعرف النيات غلميا واس ظ 
1ع عقطلف . 
الجلؤء اللننتفمل مخ الثبات ١‏ 
جميع أجزائه بما 4 ذلك 


الجدور. 





المحتويات الكيميائية : 


يحتوي نبات العاقول على مواد كربوهيدراتية وجلوكزيدات وفلافونيدات 
ومواد 3 عخصية ةق ستيروللات غير .: مشيعة ومواد راتئجية وسكر مختزل وزيت طيار: 
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ولكن الجذور لا تحتوي على أي نسبة من الزيت الطيار كما يحتوي النبات على 
مواد انثراكينونية ومواد صابونية. 
الاستعهالات: 

ينتشر العاقول# المنطقة الوسطى من المملكة ويوجد بكميات قليلة 4 المناطق 
فقس نباقال” دأوود سيا + منلة كا ٠ذه‏ لق العافقول: "اثة 2 التجمنان اوموائيت 
تبريئ البؤاسير شربا حورا وطلاء ولو رسام" 

ا 55 1 3 2 أ د - 0 
ويقول داستور: إن العاقول يستخدم 2# الهند كمسهل ومدر لليول ومقيء. 








عمل ضمادة توضع على البواسير لعلاجهاء أو يحرق النبات الجاف ويوجه 
الدكان اتصاعد جهة المواسير لفقي الأمها . 


كما يستعمل ي غمل نشوق ضد الام الشقيقة: والمستخلص الذي ينتج عن 
تبخير مغلي النيات يستعمل كمسكن أو ملطف للحكة وبالأخص عند الأطفال: أما 
المادة الإغرازية التى تخرج من أوراق النبات فلها تأثير منشط للجنس وتكسب 
الجسم حيوية وهي مسهلة ومدرة للصفراء ومدرة للبول ومنقية للدم. 

ومن السعودية يقول الشيخ (1947م): ‏ إن بعض المواطنين يعتقدون أن المن 
الذي يفرزهنبات العاقول هوالمن الذي ذكر يي القران .2 سورة البقرة. وك الصيف 
تغطى الأوراق والأفرع بنقط من سائل # قوام العسل ثم يأخذ هذا السائل 2 
التحول إلى مادة شديدة اللزوجة. ومن أجل جمع هذا المن تقطع الآجزاء وتضرب 
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فتتساقط. رماد النيات 
بعد حرفه يستخدم 
تجفيف الجروح: 
كما يستفمل الثبات 
فول . 

ون الكويت 
يقول الخليفة وشركس 
(1584م): "إن نبات 
العاقول يستعمل كعلاج 
للروماتيزم وحالات 





#لخبم ل يقول نتنمقك 

(156م): إن البدو يستخدمون العاقول بك الصحراء تطيق : هنأ الشوريجى 
(1545م) فيقول: إنه يستعمل كمسكن للالام وموقف للسيلان ومسهل لالام 
7 البلهارسيا ومطهر . أما عاشور (15/45م) فيقول: "إذا غلي أفاد شربه فائدة 
1 كبيرة 4 إزالة الحامض البولي وإدرار البول: وهو مسهل ومطهر للجهاز الهضمي: 
كما أن صبغته من أنجح الأدوية 4 علاج ورم المفاصل . 





ل 800 5 5 : 
كما يقول قطب: إن العاقول ملين ومدر ومقييٌ كما ان الزيت المستخلص من 
الأوراق يستخدم ‏ علاج الروماتزم كما تستخدم الأزهار .4# علاج النزيف . 


ويقول اليحيى ورقاقه (/1951): إن النيات له تأثيرات حيوية اذ يعمل على 
زيادة قوة انقباض القلب ومنشطء ويزيد سرعة التنفس. ولكنه لا يؤثر على درجة 


حرارة الجستع :: 


ل بس سس 





العرار 


دلو لبآ 


العرار نيات صغير لا يزيد ارتفاعه عن +١‏ سم له فروع كثيرة: أوراقه صغيرة 
نخفقة اكامس تحمل كنهيراض صقيرة وككون الأزواق 3 أسفل :الثيات أكيى متها 
لك أعلاه: تنتهى الأغصان بأزهار ذات لون أصفر إلى برتقالى تفوح منها رائحة 
العرار المشهورة التي تغتى يها بعض الشعراء حيث قيل فيه: 
تمتع من شميم عرار دجد 
فما بعد العشية من عرار 
فما روضة بالحزن طيبه الثرى 
يمج الندى جثجاتها وعرارها 
بأطيب من فيها وإن جنت طارقا 
وقد أوقدت بالجمر اللدن نارها 
ويضرب بعض الشعراء المثل بصفرة العرار الفاقعة. حيث يقول الأعشى: 
بيضاء غدوتها وصفراء 
العشية كالعرارة 
يكثر العزار .4 الريضان يعد سقوظ الأمطارء. فتغدو الأرض مصفرة من كثرة 
أزهار النيات ذات اللون الجميل وتبدو بمنظر خلاب تجذب أنظار الناظرين. 
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يعرف العرار ميا ياسم 11 1ه 21111 وينمو يكثرة ك منطقة نجد 
وبالأآخص ث شرقها والمناطق الشرقية من المملكة. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي نبات العرار على مركبات كثيرة. وقد قام الدكتور جاير القحطاني 
وزملاؤه بقسم العقاقير بكلية الصيدلة بدراسة علمية على هذا النيات سواء 
من الناحية الكيميائية أو التأثيرات البيولوجية: وقد توصلوا إلى أن نبات العرار 
يحتوي على زيوت طيارة وهي التي يعزى إليها الرائحة الفواحة للعرار؛ وقد وجدوا 
أن هذا الزيت يحتوي على 47 مركي من مجموعة مركيات السيسكوتريين: كما 


وجدوا احتواء النبات على قلويدات وفلافونيدات وستيرولات:. وقد نشر هذا 


البحث ك المجلة العالمية للمنتجحات الطبيعية. 





الاستعهالا"ت: 


يستخدم العرارمن أجل راتحته: ويقوم العطارون ببيع العرارويستهمل على نطاق 
وأسع كيادة مهضمة وطاردة للغازات أو الأرياح: وكد فاح الدكتور جاير القحطاني 


وزملاؤه بدراسة تأثير العرار على حيوانات التجارب فتوصلوا إلى أنه يسيب تثبيظا 
بسيظا للجهاق القصيى الركري واتحفاضا ظ التنن. كما آجريت دراسة على 
أنواع من البكتيرياء وقد أوضحت النتائج تأثير خلاصة نبات العرار على بعضها 
وقد وجد أن الخلاصة قاتلة لأنواع من البكتيريا مثل ستافللوكوكس وباسيللس. 
كما جربت الخلاصة على أنواع من الفطريات مثل قطر الخميرة والكانديدا وقد 
أغعطت الدراسة نتائج جيدة ضد هذه الفطور. وقد نشرت النتائج # المجلة العالمية 
لأبحاث المنتجات الطبيعية: كما ألقي البحث 4# مؤتمر عالمي عقد 4# ماليزيا. يعمل 
مرخ النباك سوام محفقا أوظازيجا نقناى تعلاج أمراضن امعد وعد هذا الاننتعمبال 
مشهوراً 4 الطب الشعبي: يستخدم نبات العراز أيضا بعد تجفيفه وسحقه كدواء 
شاف لجروح الثيران حيث يذر على الجراح أو الكدمة التى أصابت الثور قتبراً بإذن 
اللّه. كما أنهذا المسحوق يستخدم كنشوق للعطس. 

لقد ثبت أن زيت نيات العرار له تأثير مهدئّ أو مسكن على الحيوانات: وقد 
وجد أن دخان نبات العرار طارد للبراغيث. 


كما أن الزيت الطيار للعرار يمكن أن يدخل # تحضير أجمل العطور لما له من 

توجد عدة أنواع من العرار ولكن بعضها غير طبي منها: 

١)نبات‏ الغال 5!111]101153 12111122112 ويعد هذا النوع من الأنواع المشهور 2 
الكمارات العريية المتجدة 

؟ ) عرار 0116212[15 2111123112 ويستعمل طار دا للديدان وس قويا 
وقاتسا للقفية: 

؟) ربل 11110111262 2111163112 وهو مفيد لعلاج البواسير. حيث يسكن 
التهيج ويوفف النزيف. 


( غرار أيوؤب 5 ]| وهو مضاد للدستتاريا. 














العرعر 


“اع جر أ تانال 


شجيرة أو شجرة معمرة دائمة الخضرة تنمو 4 المناطق الباردة؛ ويوجد منها 
ذكر وأنثى وهي تشكل أغلب الغطاء الخضري ابتداءً من الطائف وحتى نهاية 
سلسلة جيال النسروات حثويا: ويقال: إن أشجار العرعر تعمر مثات السنين. وهي 
من الأشجار الجذابة الظليلة وذات رائحة منعشة لما تحويه من كمية وفيرة من 
الزيوت الطيارة: كما أن للعرعر رائحة جميلة عند حرقه: يعد نيات العرعر من 
النباتات عارية البذور ولقد ثبت أن أشجار العرعر هي أقدم الأشجار التي تعيش 
4 المملكة إذ ليس من المستغرب ان يكتشف ان بعض هذه الاشجار تبلغ من العمر 
لاف السنين. 

توجد عدة أنو اع من العرعر أهمها وءءنتاع120م .[ و 61 010] قتاتاء 111010[ 
والنوع الأول هو الأكثر والمعروف لدى عامة الناس:؛ وله ثمار عنبية ذات لون أزرق 
إلى بنفسجي بينما النوع الثاني له لون بني وأصغر عادة # الحجم من النوع 
الأول: وثمار العرعر لها طعم حلو تتلوه مرارة مع قيض يسير: تفرز أغصان 
وجذوع أشجار العرعر مادة راتنجية على هيئة دموع صغيرة تشبه 4 شكلها 
المصطكي إلا أن لونها أغمق. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي العرعر على زيت طيار وأنيولين ومواد سكرية وراتنجية وصمغية وشمعية 
طعمها مر؛ وقد فاح الدكتور حاير سالم القحطاني وزمالذؤه بسع العقاقير 


بجامعة الملك سعود بدراسة الزيت الطيار لنبات العرعر فوجدوا أنه يحتوي على 
مركبات كثيرة تصل إلى +8 مركباء وكان أهمها باينين: بايونيك أسيد: كاسفين: 
سدرال؛: سيدرين. وسيسكوتربين. كما وجدوا قلويدات وجلوكوزيدات قلبية 
وأحجامن عضوية بالإضافة إلى أملاح من أهمها الكالسيوم: ومن أهم المركبات 
المفصولة الل أعطت تأقيرا مضادا للبكفيريا وخاصة البكتيريا الخاصة بالسل 
الرئتوي فصل مركبان قورنت بالمضادات التي تعطى لعلاج السل ووجد أن هذين 
اللركدين افون هة تللق كمس تعر أت 


الاستعمالا'تب: 


يستعمل العرعر على نطاق واسع: فيستخدم # المناطق التي ينمو فيها 
لتحضير القطران الأسود وتحضير زيت القطران والذي يسمى. "ضفو 
ويستعمل القطران وزيته الصا لأغراض كثيرة. فيستخدم 2# الجنوب لطلاء 
الآيواب والتواقن وأزيار المكاء الفخارية: وكذلك دهان الجزء الأسفل هَن.جدزان 
الحمامات القديمة: وكذلك كمطهر وفاتل للبكتيريا. كما تدهن يه بعض سقوف 
المنازل الخشبية كمضاد للآرضة (نوع من النمل الأبيض الآكل للخشب). أما 
زيت القطران والمعروف بالصفوة فيستخدم على نطاق واسع لقتل القردان 
والبراغيث الأغنام. وكذلك الجرب وقتل القمل والصييان الذي يتكون ذخ 
شعر الرأس؛ ومن أفضل الأدوية 4# هذا المجال. تستخدم أوراق العرعر الطازجة 
شعبيا على هيئة منقوع لعلاج السل الرئوي ع المناطق التي ينمو فيها هذا 
النيات. كما تستخدم ليعض حالات الريوء بالإضافة إلى أن منقوع أوراق العرعر 
الجافة تخفف من اليرقان. كما تستعمل ثمار العرعر كربوب للاوعية الجلدية 
بعد دباغتها وخاصة تلك التي تحفظ السمن والعسل: والطريقة أن تؤخذ الثمار 
عند تمام نضجها ثم تطبخ مع كمية قليلة من الماء حتى تنصهر وتصبح مثل 
العسل السميك ثم يبرد ويوضع داخل الوعاء الجلدي الذي يوجد على هيئة قرب 
صغيرة: ويترك هذا السائل 4 الوعاء لمدة طويلة ثم يخرج منه. ويعد ذلك يمكن 
أن تعبا بالسمن أو العسل؛ فيمكث السمن أو العسل سنين طويلة لا يحصل له أي 
تلف أو أي تأثير ولا تتغير رائحته أو طعمه. 

















لقد ورد ذكر العرعر # وصفات فرعونية 4 بردية 'هيرست وإيبرز" 
كوصفات علا جية لتسكين الآم وأمراض القلب والصرع ولعلاج التهابات المسالك 
البولية ولإدرار اليول ولتسكين المغفص الكلوي وضد حالات الحمى ولإدرار الطمث 
ولإزالة الام المفاصل والروماتيزم: مهيا لعلاج الحروق؛ وصنع الفراعنة من 
قار العرمر شراباضد البوية الشريظية وتملاع النؤلاك اللعوية ولعلاه السعال 
والربو. ومما هو جدير بالذكر أن العرعر جاء 4 عشرين وصفة معظمها لإدرار 
البول وللنع الشيب 4# الرأس 


8 " 5 
وقال اين سينا عن العرعر: العرعر مسخن وملطف جيد لشد العضل واوجاع 
وأوجاعه . 


5 الم ش 
وقال ابن البيطان: العرعر مسخن ملطف لرفع ضرر لسع الهوام وطرد 
الهوام والذباب تدخينا . 


وقال داود الأنطاكي: ‏ العرعر حار الأولى وعوده بار وثمره حار الثانية 
وكله يابس 4# الثالثة يلحم الجراح ويحيس الدم ملطفا ؛ ويخفف القروح حيث 
كانت ويحلل الأورام ويجلو الأبخار وخضصوضا البرض طلاءً وشرباً. الغرغرة 
يطيعخه يسكن أووجاع الآسنان وقروح اللثة ويشد رخاوتها: وثمره طريا يشد ويلحم 
الفتق أكلا وضمادا وإن عَجَن بالغسل ولعق أبرأ السعال المزمن. ثمره بالماء 
والخل وطبخه بالدهن لدهان الشعر يسوده ويمنع سقوطه: وكذا يجير الكسر 
وَزَضن لفحل وضعفنالعضب . 


أما الطب الحديث فيقول عن العرعر: 


- جيد لأوجاع الصدر والغازات المعوية والسعال وضيق الرحم: يستعمل مغلي 
ثمار العرعر بنسبة 40؟ حبة لكل كوب ماء والجرعة المناسبة ثلاث أكواب 
نعفياً. 








حٍ يستعمل مشروب أوراق العرعر بنسبة 70 جم + ارا ملى ماء مغلى + 6 
جم نترات البوتاسيوم + ١١‏ جم عسل نقي والجرعة من ؟ إلى ؟ أكواب 
يوميا؛ وذلك لعلاج عسر البول وحصوات المجاري اليولية والاستسقاء. 


- يستعمل مغلي العرعر ٠١‏ جم لكل كوب ماء والجرعة من ؟-: أكواب يوميا؛ 
وذلك لعلاج الأمراض الجلدية المزمنة والبثور والدمامل. 


د يتتففل ذيك أكمر عن وهانا فالأمؤاضى الهلدية والسافل. 








عشياه البساء الزرقاء 


0105© 116اذآ 


عشبة النساء الزرقاء أو ما يعرف بالعنبة الزرقاء عبارة عن نيات معمر 
يصل ارتفاعة إلى حوالي مترا ذا اوراق كبيرة ثلاثية الفصوص وازهار ارجوانية 
مزرقة وثمار عنبية زرقاء غامقة: ولها ثلاث سيقان أرجوانية إلى زرقاء ذات 
متظهر أخاذ وحذاب. 

تعرف عشبة النساء الزرقاء بأسماء مثل جذر الطفل الأحمر وهي عشبة 
أمريكية شمالية مأكورة ما زالت تنبت ةك غايات شرقى أمريكا الشمالية من 
ميئيسوةا| إلى الاناما وتفقضل الأودينة الحرجية والمتسترراك المواجهة للشمال 
والضفاف الرطبة؛ تجمع بشكل رئيس من البراري: لكن يمكن زراعتها وهي 
تستنبت من البذور او يتقسيم الجذمور ثك وقت الخريف ويحصد عادة الجذر 
والجذمور .ةك الخريف. 

تعرف غشية النساء الزرقاء علميا باسم 123111101065 حصن اتتطام10ن1هي) 
وتوجد أنواع ذات صلة بهذا النيات هي عشية التساء الروسية والمعروقة 0538 
باسم 101115411121 12(/1112م81110) وهو نوع روسي يعتقد أن له خصائص 
ممائلة ويعرف عنثه انه يحتوى على مكونات مبيدة للفطر. 


الجزء المستخدح فنْ النيات هي الجذور والجذامير. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات وأهمها كولوفيلين ولابورنين 
وماغنوظلورين ومواد صابونية ستيرودية ومواد راتنجية. 
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الاستعمالاب: 


كان الهنود الحمر يلقبون هذا التبات بجذر الطفل أحمر البشرة لأنهم 
تتتتمون تمانا يأنة يسيب المخاض ويسهل الولادة. وقد أثيث العلم الحديث أنهم 
قاتو! على تق سيك اكتشظه حسض ‏ الاكتة منائرة قمالة عدا به فشي الحقينة 
إلى درجة أنه لا يمكن استخدامها إلا تحت إشراف طبيء: وكان الهنود الحمر 
يستعملون هذا النيات إضاقة إلى استعماله 4# التحريض على الإجهاض والملخاض 
والطمث ش معالجة آلام الطلق ومغص الأطفال والصرع والتهاب المفاصل. حتى 
إن بعض النساء الهنديات كن يتناولن فعلا هذا الثبات كمانع للحمل. 

القرن التاسع عشر امتدح الطبيب الأمريكي جون كينج مزايا هذه العشبة 
تسهيل المخاض وإدرار الطمث: وذلك 4# الطبعة الأولى من مؤلفه بعنوان 
015653017 4111611128 111185 كما وصفه أطباء آخرون لمعالجة الام الطمث 
وآلام الثدي والتهابات المثانة والكلى والآرق والتهاب القصبة والغثيان. 


وقد عرف المستوطنون الأوروبيون كك أمريكا الشمالية قيمة عشية النساء 
الزرقاء من الشعوب المحلية وأدرجت العشبة 4 دستور الأدوية الأمريكي ولا 
تختلف: الاستهد امات الطبية الحالية للفشية كغيراء من الاسنتعمالات المآئوزة: قله 
تزال هذه العشبة هي الملائمة للنساء بوجه خاص وتستخدم بشكل رئيس كمقو 
للرحم يفرج الام المبيض والرحم ويساعد 4 تحسين النزيف الحيضي. 

وقد اكتشف الباحثون أن مادة الكولوسابورنين وهو عنصر كيمياوى موجود 2 
المواد الصابونية ث هذا الثيات يسيب انقياضات شدئدة لعضلة الرحم؛ وهو مأ 
يدعم الاستعمال الرئيس لهذه العشية لدى الهنود الحمر قيما مضى. 


وأكد باحئثون من الهند المزايا المانعة للحمل التى كان الهتود الحمر 
يستعملونها: وحسب تقرير نشر ‏ صحيفة الخصوية والتكاتر. قان هذا النيات 


من جهة أخرى. اكتشف باحثون أوروبيون مزايا مضادة للالتهاب ومنشطة 


للجهاز المناعي 2 هذا النبات الأآمر؛ الذئ يفسر استعمال الأطباء له. 4 معالجة 
التهاب المثانة والكلى. 





هنذا الشباح مشيهة 
للرحم فيجب عدم 
استعماله خلال فقترة 
الحمل. ويمكن استخدامه 
خلال فترة الطلق. ولا 
يجب أن يوصسف هذا 
الشيه الأشخاضن الذي 
سيق 9 أصيبوا يحوادث 
وعائية دماغية. ويجب 
عدم استتنشاق مسحوق 
جدور أو جذامير هذا 
النيات أو وضعه 4# العين 
أو العين؛: كما يجب غدم 
الستمال القناز اتعنيية نظرا تسميتها.حيت إن الاجزاء الآمقة من ألقيات هنى 


الآجزاء الموجودة تحت سطح التربة ( جذور وجذامير). 














العشر 


5م2100 ) 


العشر أحد النباتات المشهورة.# المملكة. وهونيات شجيري معمر دائم الخضرة 
يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتار. أفرع النبات متخشية هشة:؛ لحاؤها إسفنجى: 
الأوراق كبيرة. لحمية ذات لون أخضر مزرق ليس لها عنق. تحتوي جميع أجزاء 
النيات غصارة لبنية غزيرة: الأزهار مخضرة من الداخل بنفسجية من الخارج 
وتوجد على مدار العام: الثمار جرابية تقع 2 أزواج اسفنجية كبيرة تشيه المنقة؛ 
لونها أخضر باهت, البذور يكسوها شعر حريري أبيض ناعم جداء وهذه غبارة عن 
ألياف حريرية طويلة ولامعة تتصل بالبذور من جهة طرفها المدبب. 

الموطن الأصلي لنبات العشر المملكة العربية السعودية وجميع البلدان 
الصسحراوية واليتد. وأففاشهات والتاكسفان وأقلب التاطق الرمقية::ناذرا ها 
يوجد على الكثبان الساحلية ويفضل الأماكن الجافة التي يصيبها قليل من 
المطرء وقد يموت إذا روي بكثرة أو إذا ما تجمعت مياه الأمطار ي مواقع نموه. 


تمرقن العشد نهية سما شعبية مثل: الخيسفوجء الأشخر: الوهط. عشار: 
كرنكاء برمباك: برنيخ: ويعرف علميا باسم 21506618 210]1015): الجزء 
المستخدم من نبات العشر الأوراق؛ الأزهار. العصاء اللبنية. 


المحتويات الكيميانيك : 


يحتوي على جلوكوزيد ات قلبية من أهمها عشرين» عشراوين: وكالولز وبا جنين. 


كلاكتين. وكالوتو يحتوي 
على مدارين. وجيجاقتين. 
ومواد راتنجية وقلويدات 
وهو عشارين. وفوروشارين: 
وكذلك مواد هرت. آفن] 
العصارة اللبنية فتحتوىي 
على كاوتشوك. تريزين؛ 
الفا وبيتاء كالوترييول: 
ممائلة لإنزيم بابين أما 
القشور فتحتوي جيجانتول 
وايزوجيجانيتول. 


اللاستعمالات: 


لقد استعمل العشر مَنّ 
مئات السئسن ث المداواة 
حيث ورد ذكر نبات العشر 


ل 





تت 


(الأشخر) ف الطب المصرى القديم: ققب ورد <# قرظاس هيوست" الطبى 
وصفة تتعلق بالأوعية الدموية يدخل فيها الأشخر وهي مكونة من أشخر + دوم + 
دقيق قمح بحيث يطحن الجميع ويوضع على المكان المصاب. كما ورد ذكر العشر 
4 تراث الطب العربى القديم حيث يقول التركمانى (194ه ) 2# كتابه المعتمد 2ك 
الأدوية المفنردة؛ إن :لتبات الآأشخر تآثيرات:طبية مثل مسهل ويتفع من السعفة 
والقوباء طلاء. وسكر العشر جيد للمعدة والكبد وينفع الكلى والمثانة. وينفع من 
البياض العارض 4 العين إذا اكتحل به وهو يحد البصر. ويقول أيضا: إن لبنه 
من السموم القاتلة حيث يفتت الكبد والرئة . 


ويقول داود الأنطاكي 2# العشر: "إن من فوائده الطبية أن النبات إذا طبخ ب 
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الزيت حتى يتهرأ أبرأ من الفالج والتشئج والخدر طلاءً؛ أما اللبن فيأكل اللحم 
الزائد وينفع من القراع ويسقط الباسور طلاءٌ ويطرذ البق بخورا وفرشا". 
ويقول داسكور مق اليوتب: "أن معظلف أجرّاع التنات نات أسمية اقتصادية, 
العصير اللبني للنبات يحتوي على أنزيم هاضم للبروتين: يشبه البيسين و 
الهند يستخده اللبن 
لك تحضير خميرة 
تعرف يأسم "جلاي" 


5 كما يحضر مثه شرا 
2 يحضر منهة شراب 
5 





غير ساح يعرف ياسم 
(بار): كما يعطي 
3 اولس الأ اها شينة 

بيضاء حريرية تشبه 
خواصها ألياف 
كه الكتان.وفئى واحدة 
مَنْ الألياف الثباتية 
القوية التي تقاوم 
الفا التسشةواناء 





المالح: وتستخدم هذه 
الأليناف بق ستتامة 
خيوط حياكة الملابيس 
وخيوط السبجاد 
وماك سين الأسمباك 
وصيد الطيور وصناعة 
الملابس؛ أما الفحم الناتج من حرقها فيستخدم # صناعة البارود . 





ويقول الشوريجي 2 العشر: "اث يستعمل كملسن الأ سما طارد للديدأان: ودواع 
بوم للقرحة, الرماد مقشع للبلغم وذواء لحصر اليول؛ الأوراق توضع ساخنة على البطن 


نشقاء ألم اللمدة؛ الأزهار مقوية قاتحة للشهية:.علاج للرب: وتستعمل الأزهار 3 
الهند لعلاج الكوليراء العصارة اللبنية تستعمل لعلاج اليثرات الجلدية . 


أما عقيل ورفاقه من السعودية فيقولون: ‏ إن الآأزهار تستعمل لعلاج الربو؛ 
ويعتقد أنها تساعد على الهضم:؛ والعصارة اللبنية مسهل قوي وتستخدم 2 
الوصفات المضادة لالام الروماتيزم وسهعال الشعب الهوائية. وتستخدم قشرة 
الجذور كمعرقة. وطاردة للبلغم ومقيئة وضد الدسنتاريا؛ وتوضع الأوراق المدفئة 
وكيا لعلاج الصداع والام المفاصلء ويستعمل مسحوق الأوراق المحروقة 
مخلوطة مع العسل لعلاج الربو الشعبي والسعال المنتج للبلغم'". 


ويقول قلير: أن العصارة اللينية لوضع - رؤوسى الدمامل فتفجرها: 
تستخدم لعلاج الآمراض الجلدية: إلا أن استخدام اللبن بكثرة قد يسبب 
التقيحات كما يستخدم الحليب لعلاج اللشمانيا. 


ويعد نبات العشر من الثباتات السامة وخاصة العصارة اللبنية الا أن هذا 
النبات من أهم النباتات الاقتصادية. فهذا النبيات الذي ينمو بشكل كبير 2 
جميع أرجاء العالم والذي يتحمل العطش ويعد مهملا قد أصبح حاليا من أهم 
القباقات :ال اسنتغلك البققلالا قجاديا 3 مبتاعة رانتاج الألياف الحريدية الفي 
تستعمل 4 أغراض متعددة. وقد زرع 4 آلاف من الأفدنة 4 كل من جزر الهند 
الغربية وأمريكا اللاتينية لهذا الغرض. 

















العليق 


إاتاء لعلاع 112 


شجيرة شائكة يصل ارتفاعها إلى اربعة أمتار لها أوراق رحية الشكل ذات 
؟ إلى ه فصوص. وأزهار بيضاء إلى قرنفلية وعناقيد من العنبات السوداء. 
ملسمل العليق بالنارسيية "ذركة" ويسمى كبشن أسوذ أيضا. توجذد سن العليق 
عدة أنواع 4 جميع أقطار العالم: والثمار توتية تسمى الثمرة 
العلقية أو كبش العليق وهي خضراء شك البداية ثم تحمر 
وعند النضج يصبح الكبش أسود اللون وك داخله بذور 







-ٍ 


صتقدر ضء 
الجزء المستعمل من القحات: الثمار 
والأوراق والجذور. 


يعرف النبات علميا باسم :8014 


101105 


الموطظن الأصلي لنبات العليق : 
المناطق المعتدلة ك أوروباء وقد 

وطن # الأمريكيتين وأسستراليا 

ويشيع وحوده 2 الأراضسى اليور 


وأسيجة الأشجار والأحراج. 


المكونات الكيمبائيةهة للعليىق : 


تحتوى أوراق العليق على حمض العفص وقلافونيدات وحمض الغاليك. 
وتحتوي الثمار على الأنثوسيانينات والبكتين وفيتامين ج ومواد عفصية وأحماض 


الطب القديم والعليق: 


لقد أوصى الطبيب الإغريقي دسقوريدس 2# القرن الميلادي الآول بالعليق 
الناضج كسائل غرغرة لالتهابات الحلق. و الطب الشعبي الأوروبي استخدمت 
أودا ق العليق لغسل الجروح ووقاتها. قال دود الأنطاكي 2 تذكرته عن العليق: 
"اذا اعتصر وسحق سمط وقيف كان فاشا من أمراص الفين حارة أو يارو 
تخصوضا القرحة والورم والدمعة. يفجر سائر الدمامل والحيوب مدل القروح 
> ويجففها: يحبس الفضول والإسهال والدم شربا والبواسير 
مظلقا والسحج وفقتروس اللقة والتواع بزل سافان كازرم عقت 
الى :قري وطبيخه يصبع الشعر. من لازم على لطخ 
رجليه بمائه كلما دخل الحمام وقف عنه الشيب وإن عاش 
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منّة عام توقويبية العيض يهاه الورد يمنع الحمل أما 

ابن البيطار # جامعه فيقول: أطراف أغصان العليق 

متى مضغت شفت القلاع وغيره من قروح الفم. وهي 
أووها سل السرا جلك كلما سات 131 صف مم الدرق 
صبغ طبيخها الشعر. إذا شرب عقل البطن وقطع سيلان 
الرطوبة المزمنة من الرحم ويوافق نهش الحية ذات القرون. إذا 
مضغ الورق شد اللثة. إذا ضمد بالورق منع النملة من أن تنتشر 2# 
البدن وأبراً قروح الرأس الرطبة. ونتوء العين والظفرة والبواسير الناتكة 3 
المعدة والبواسير التى يسيل منها الدخ. إذاندق الورق تاعما ووضع على المعدة 
العليلة والضعيفة التي تسيل إلا المواد وافقها . 
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أما ابن سينا 4 القانون 
فيقول: طبيخ أوراقه بأغصانه 
يصبغ الشعرء؛ ينفع من القروح 
على الرأس ويدمل الجراحات 
اذا مضفك أوراقه شذت اللثة 
وأبرآت القلاع: وكذلك ثمرته 
الناضجة وعصارة ثمرته وورقته 
تبرىّ أوجاع الفم الحارة؛ وورقه 
يبرئّ قروح الرأس. والإكثار من 
ورق العليق يصدع. تنفع أجزاؤه 
من نفث الدم؛ يعقل البطن 
ويقطع سيلان الرطوبة المزمنة من الرحم وينفع من البواسير . 





أما امع الميظاز نه ماسش ووز خسان الوق ذا سققق مق اللانيسى كلاق 
2 فعلها قوية, عصارة تمره اذا كانت ناضحة وافقت أوجاع الفم ؛ أزهازه اذا 


الطب الحديث والعليق: 


يحضر من ثمار العليق شراب حلو تحلى به الآدوية الكريهة المذاق وهو ملين 
وَهدر للبول؛ وك أورويا يحضرون منه منقوعا يسمونه شاي الفرموزا" وتوضع 
الأزهاز. الخل الأبيض ويستحضرون منة ما يسمى 'خل الفرموزا . ويستعمل 
مغلي أرواق العليق 4# معالجة النزلات المعدية والمعوية والإسهال وزيادة نزيف 
انلمك وسيل مطيوة الأؤهان أبسناة اللسمسية والفرقوضة العيانات القن 
والحلق. وحقن نقيع ثماره 4 المهبل يفيد ضد السيلان الأبيض؛ وجذوره تفتت 
الحصى ومطبوخ أوراقه وأغصانه يصبغ الشعر. 


أضرار العليق الجانبية: لا توجد أضرار جانبية لنيات العليق إذا ما استخدم 
نك حدود الجرعات المشبعة. 











التسات 


يا 


11 نال 


شحر شائك يصل طوله الئ حوالى / اماو أوراقه مستظيلة غير حادة 
التستن وعناقيده. من الأزهار الصفراء المخضرة: وثمرته بيضوية بنية إلى 
محجمرة وأحيانا سنوداع تشيك الزيتونة لديدة الطعم ولبها أبيضن هشش . يعرف 
العناب علميا باسم 711153115 21277012115 من الفصيلة السدرية. 

الجزء المستعمل من الئيات: الثمار. 

الموطن الآضصلى للعثاب: موطيه الأصلى الصين واليايان: ويزرع 2 الصين 
فنك أزيعة الاقف .سثة: ويعد من 'فواكة أهل الصين الخفضلة وله قيمة غنذاكية 
جيدة. ويزرع 4 جنوب شرق آسيا. وك نيوزيلندا ويعيش 2# المناطق الحارة وشبه 
الحارة. 


الكوقات الكيمياضة للعتاى: 
يحتوي العناب على صابونينات وفلافويند ات وسكريات وهلام وفيتامينات أ؛ 
العناب 2 الطب القدئيم: 


1 ستخدم العناب 2# ا لطب ١‏ لصينى منن 76٠+‏ سنة على الأقل. وقد ورد ذكره_3 
تحفة القصائد . وهو مقتطفات من الشعر الصينى ث القرن السادس قيل الميلاد. 





وقد عرفتة الشعوب القديمة. وقيل: إن الجنود الزومان صنعوا سياجا من 
شوك العناب ووضهعوه # معسكراتهم لمنع الناس من الاقتراب منهم اسنقايا 
لشوكه. وقد عرف العرب العناب قيل الإسلام وورد ذكره ك الشعر الجاهلي 

أن قلوب :الظير رظيا وياييننا لدى وكرها العناب والحشف اليالي 


وقد تحدت الأطباء العرب القدامى عن العناب وفوائدة. فقال داود الأنطاكى: 
'ينفع 4 خشونة الحلق والصدر والسعال واللهيب والعطش وغلبة الهم وقساد 
مزاج الكبد والكلى والمثانة وأورام المعدة وأمراض المقعدة وورقه يستر الذوق إذا 


مضغ فيعين على الآدوية البشعة ود يحبسن القنء .١‏ 


وقال التفليسي: يعقل البطن ويسكن حدة الدم وينقع الصدر. والشرية 
منه اثلاكون هدذا؛ ويسكن الصداع: الحاصل من الدم والصغراوية:.وينفع من 
الصداع والشقيقة: ويقوي البدن. ويصفي اللون جدا: ويسكن غليان دم الأطفال 
وموم عظماوةاأقة يضم : ألقوة الجقسنة وبحلاهة لز عد : 


أما ابن سينا القانون فقال: '"جيد للصدر والرئة؛ وزعم قوم أنه نافع لوجع 
الكلية والمثانة" . وقال انِن البيظار: "ناقع من السعان والربوووجع الكليتين والمقائة 














ووجع الصديو: والمختار متهما عظم جيه ؛ وإن أكل قبل الطعام فهو أ جود وقال 
اريف "!5 جهه دورقه وستدى وقد وذقر على الأكلة قمع من ذختا كدعا عظيفا 
لا يبلغه 2 ذلك دواء. إذا دق قشر ساق الشجرة وخلط بمثله اسفيداجا وحشي 
به الجراحات الخشنة نقاها وشفاها. إذا طبخ ورقه يماء ثم صفي وشرب من 
طبيخه خمسة أيام بسكر كل يوم نصف رطل فإنه يذهب الحكة عن البدن وهو 
مجربء إذا طحن نواه وصنع منه سويق وشرب يماء يارد أمسك الطبيعة وعقل 
النعفي الدأظعى حستفه كان تاها من فرحة الأماء . 


العناب والطب الحديث: 


وضف العناب بأنه من الشواكة :فيب جنا لأمواضن البحاق ومسكنة معيدم 
ومكافح للسعال ونافع للصدرء وهو يزيد ش الوزن ويحسن قوة العضلات ويزيد 
الااحتمالء وِع الطب الصيني يوصف العناب كمقو للكيد ويعطى لخفض الهيوجية 
والتململ. 

قنك حك المايان ان العناب يزيد مقاومة الجهاز المناعي؛ و الصين كسبت 
الحيوانات المخبرية التي غذيت يمغلى المتاميوقا وأظهرت تحسنا بلقو 
على الاحتمال. و احدى الدراسات السريرية أعطي ١١‏ 256 يشكون من 
علل 4 الكبد أعطوا العناب والفستق السوداني والسكر البق اليليا: وقد تحسنت 
وظيفة الكبد لديهم كك أربعة أسابيع. 


وتحسبع من ثمار العثاب منقوعات للنزللات الصدرية ومطيوخات مدرة للبول 
3 مسهلك . كما تست حضر منة خلاصة قايضة وعصارته تلعلف حموضة الدم؛ 
وينفع 4# الربو ووجع المثانة والكليتين. ولا توجد أى أضرار جانبية للعناب حتى 
للحوامل والأطفال. 
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هو ثمر شجر الكروم. وشحره الكرم عبارة عن بيتة متسلقة معمرة ذانت 
الخضراء اللون تتحول إلى عنافيد من الثمر والمعروف بالعنب والتي يتفاوت لونها 
بين الآخضر والآصفر والعنابي والبنفسجي والآسود. كما يتفاوت شكلها قمنها 
الحبات الطويلة والحبات الصغيرة دون بذر والحبات الكييرة المدورة. عر 
العتب علميا باسم 71261618 171615 من الفصيلة العنبية 6ع17118683. الأجزاء 
المسيتعملة من النيات: الثمار والأوراق والعصارة واليدور. 


ده 


5” 0 
5 0 _ ) "1 8 ١ 5 





الموطن الأضلى للعغتب: يقال: إن أصل شجر العتب هن آسيا وأدخله الفيتقيونَ 
إلى جزر الارخبيل وجزر اليونان وصقلية وايطاليا ومرسيليا ومصر والشاخ: 
وعرفت أنواع عديدة للعنب منذ عهد نوح عليه السلام. 


المحتوبات الكيماتيك للعتب: 


تحتوي شجرة العنب بشكل عام على قلافوقيدات وحمض العفص وحمض 
الطرطريك والأينوسيتول والكاردتينات والسكولين والسكريات. ويحتوي الثمر على 
الطرطريك وحمض الماليك والسكريات والبكتين وأحماض العفص وجلوكوزيدات 
الفلاغون والآنثوسيانينات ومواد بروتونية ومواد دهنية وحمض الليمون وأملاح 
الكالسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والحديد والصوديوم والمغنسيوم والكلور 
واليود بتسب عالية وفقيتامينات :١‏ ب؛ ج. 
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العنب والطب القدئم: 


لقد عرف البشر العنب منذ بزوغ التاريخ. وورد 4 الأساطير والحكايات 
وروي 2 أخبار الصين والهند؛ واعتبيرته بعض الدول للخصب مع حيوب القمح 
الناضجة. وقد وجدت آفار قديمة منه جداً 4 البرتفال والولايات المتحدة 
الأمريكية وعرفت انواع عديدة من العنب منذ عهد النبي نوح عليه السلام؛ وورد 
ذكر العنب 4# التوراة والإنجيل. وذكر اسم العنب شك القران الكريم عشر مرات؛ 
وقال العرب الشيء الكثير عن العنب ش اللفة والنثر والشعر والطب وغيره حيث 
قاتواء''إذ) ظير حمل :العتب شيل: الم وعكين,قإة | سان عصرم قل«خصرى 
ويُقال للحصره: الكحب. ولما تساقط من العنب: الهردرء فإذا اسود نصف حبه 
قيل: سْطرٌ تشطيرا فإذا اسودت الحبة إلا دون نصفها قيل: قد حَلهَم ناسود 
بعض حية قيل: اوشم هإذا هعشا هيه الإيشام قيل: أطعم . قإذا نضج قيل: ينع 
وأينع ؛ ؤيقال إذا جني: + فطق قطاقا ؛ قإذا يبس فهو الزبيب أو العُتجّد والعتجد؛ 
والقطف: العنقود ما دام عليه حبه: فإذا أكل فهو شمراخ: ويقال لمعلق الحب من 
الشمراخ: القمع. وقد وصف الشاعر ابن الرومي العنب من نوع الرازقي الذي 
كأن عر وكا مق ذلك الوقت هيت قال: 





كأن الرازقي وقد تباهى 
قر 8 
وتاهت بالعناقيد الكروم 
قوارير بماء الورد ملاى 
تشف ولؤلؤٌ فيها يعوم 
إذا اختلفت عليك الطعوم 
7 
فكل مجمع منه ثريا 
وكل مفرق منه نجوم 





كما قال فيه الشاعر الأندلسي ابن زيدون: 
#00 اماه ء 50 
اق هط رق 
حدع العين رقة وصفاء 
ملاته أيدى الشموس ضياء 
أكسدتة الأنسام برد هواء قههو 
جسم قب صيغ نارا وماء 
يبسكر النفسن شهده استمراء 
ملظطف يبرد المزاج إذا حجان 
بحر ويقمع الصفراء 
ومعين لواصل الصوم يسري 
برده ا لحشى ويروى الظماء 
وقال الشاعر الخليقة العياسى ابن المعتز 2 حية عنب: 
وحية من عتب من المسى متحدةهة 
كأنها لؤلؤة 2 بطنها زمردة 
وقد تحدث أطباء العرب وأطباء الغرب ومن سبقهم من أطباء الآمم الآخرى 
فوصفوا العنب وفوائده الغذائية والدوائية فقالوا: ما كان حديثا من العنب يسهل 
البطن وينفع المعدة وهو جيد للمرضى. منشط للقوة الجنسية: يقوي البدن: ويولد 
دما جديدا وينفع أمراض الصدر والرئة. وهو اق الفواكه 0-0 قهو يسمن 


الجسم ويحسن من هزال الكل: : بحاس الدج ويعدل الأمزجة الغليظة:؛ وقشره 
وبذوره يولدان الأخلاط اليلغمية. وشرب الماء عليه يولد الاستسقاء وينبغي أن 


يؤكل فوق الطعام. 














كان الطبيب ديوسوقر يدس اليوناني يعتقد أن العنب يشفي من الحميات الحارة؛ 
ونزف الدم بالضدى. وأمراض الكيد. وكان عصير العتب معروقا كمظهر وضند 
الحميات ومدر للبول: كما أن الزبيب كان يستخدم كملطف للأمراض الصدرية. 
وأوراق العنب تستعمل لعلاج الأمراض الجلدية ولوقف النزيف عند المرأة. كما 
أن العصارة التي تخرج من سيقان العنب ة فصل الربيع والتى يسميها القدماء 
دموع العرائش تستعمل لتفتيت حصى الكلى. ؤيقول الأطباء العرب الذين أكثروا 
وصفه: ' العنب مختلف القوى والأفعال بحسب ألوانة وطعمه؛ فالحصرم منه 
يقوى المعدة والكبد: قاطع للعطش؛: قاطع لحدة الصفراء: نافع من القىء المري 
والإسهال؛ وإذا اكتحل بعصارته قوى حدقة العين. وقطع منها الرطوية الغليظة؛ 
وينفع من الخشونة # العين والحكة # المآقي. وألطف العنب ما كان أبيض اللون 
لسرعة هضمه وادراره للبول: والأسود أغلظ من الأبيض لعسر انحداره. 


العتب والظب الحديث؛ 


لقنا اقيم اليو مق الأظبلام :8 العصسر السقية اكب هلجا الوشاقهم به 
كثير من الحالات ويسرصحون بتناول 0 جرام من العنب يوميا اي الريق 
ومثلها بعد خمس ساعات خلال موسم العنب. 

يقول الدكتور نارو دنسكي ف كتابه ' العلاج 


11 1! 


يألئيات : العئب معدود من القواكك الناقكعة 













لآدواء الصدر. فيعمل من عصيره مشروب ذو 
تأقير كبير كبد. السهال واقعات الرئة".. وشاي. أوراق 
العنب فيه خاصية إدرار البول والقبض وكذلا؛ 
يوصف كي أحوال الدسسنتاريا 
والإسهال وانحباس البول. 1 
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يقول الأستاذ برنارمكفادن المختص 2# الطب الطبيعي: "مما لفت نظري 2 
الإلخصاءات الخاصة عرض السرطان أن كرض كاد يكون معدوما 2 البندات 
التي يكثر فيها العنب ويُعد عنصراً مهما من عناصر غذاء السكان. وقد بدأت 
تجاربي مع لفيف من المعنيين بهذه البحوث # استعمال العتب كعلاج للسرطان: 
فوجدت المريض يتخلص من آلامه خلال بضعة أيام: ولا يعود يحتاج إلى عقاقير 
مهدئة أو منومة: و الحالات القابلة للشفاء كان المريض يتقدم ببطء نحو 

لشفاء بفضل ما للعنب من أثر فعال 2# تنقية الدم وإزالة الاضطرابات المفاجئة 
)انمو أنسجة الجسم . 

وقد جرب العنب 4 عدة بلدان من قبل العديد من الأطباء فكانت النتائج 
مذهلة: وطريقة العلاج هي أن يصوم المريض عن الطعام أطول مدة يستطيعها 
ثم يفطر على كوبين من الماء النقي المضاف إليه قليل من عصير الليمون أو العسل. 
ويعد.ساغة يتناو أول وجية عبن العقب يمف قله جيف اء ووؤكل ألعقب مع قشيزة 
وبذوره حيث إنها تقوم بتنشيط المعدة: ويؤكل العنب كل ساعتين أو حسب ما تمليه 
شهية المريض من الصباح الباكر إلى ما قبل النوم بساعتين أو ثلاث. ويستمر 
هذا النظام الغذائي المقتصر على العنب لعدة أسابيع: وك بعض الحالات يجب 
الامنتبرار أكقر من سفن يوما. و حالة شكوى المريكن من الاك مزمن يدر 
أكثر من أسبوع قبل أن تظهر نتائج هذا العلاجء وك حالات أخرى كانت أعراض 
التحسن تظهر بعد يوم أو يومين. ويمكن استعمال أي نوع من أنواع العنب حيث 
إنها كلها تحتوي على طرطرات البوتاسيوم والآملاح المعدنية الأخرى المفيدة 2 
حالات السرطان: ويمكن تفادي فقدان الشهية: ويمكن أن تقدم للمريض أنواع 
مختلفة من العنب. والكمية الواجب تناولها تكون بحسب ميل المريض وشهيته. 
وحين معرطن عم أكل أتكي فنهتى ذللف أقة هنا كعزال هناف كنية #بيرةمنة 
السموم 4 جسمه:؛ وهنا يستحسن إطالة مدة الصيام حتى يستسيغ المريض أكل 
العنب ويطلبه من نفسه . 


وقال الطبيب المعاصر جان قالئية:. العنب هاضم ذا متشطك للعظالاك 
والآعصاب؛ مجدد للخلايا. طارد للسموم من البدن. مرطب؛ مدر. مطهرء مفرغ 
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للصفراء. وهو ينفع ش فقر الدم. ولزيادة الوزن: ولمقاومة الإرهاق؛ ودور النقاهة 
ونقص الغذاء. والهزال: وضعف الأعصابء وضعف العظام. واضطرابات الكبد 
والخصى؛ والتسمم؛ واضطرايات ضغط الدم؛ والهضم: واللامساك والعاهات 
الجلدية وللعناية بالوجه والتهاب الأمعاء . 


وقد أعظى الدكتوز فالنيه التوضيات الثالية للاستفادة من العنب:وهى: 


-١‏ يجب أن يغسل العنب عدة مرات بالماء المصبوب عليه لإزالة كبريتات 
النحاس التي ترش عليه عادة: وِك حالة اتباع نظام المعالجة بالعنب يجب الاقتصار 
عليه وحده. وآن يؤكل منه من كيلوجرام إلى اثتين كيلوجرام 4# اليوم الواحد. 
ويشرب من عصيره من 7٠١‏ إلى ١4٠١‏ ملي وذلك للعلل التالية: إدرار البول؛ 
تطهير المعدة. مكافحة الحامض البيولىء. لزيادة افراز المرارة. لاذاية الحصى. 
وللتخلص من الرمال: واللامساك؛ وامراض المفاصلء: والتسمم: واليواسير: وبعض 
حالات السل الصدرى؛ و يدسج للمصايين بالسمنة أ يتناولوا من العتب أكثر 
من ٠٠٠١‏ جرام # اليوم؛ وذلك كل يومين فقط من كل عشرة أيام. وللتخلص 
من السموم يشب ثلاثة أكواب من عصير العنب يوميا بعد تناول الطعام بوقت 
طويل. 


اعد كناو[ قسن العئب مع التفاح والكمثرى والسفرجل يفيد كمطهر حيد. 

؟- عصير العنب غير الناضج يفيد مرطبا وك حالات الذبحة الصدرية 
واحمرار الجلد ونفق الدم. 

غ- الإفغراز الذى تفرزه سيقان النبات 2# الربيع تؤخذ منه ملعقة فهوة 
صياحا صب حصى ورمال اليول والمرارة. 





تستعمل أوراق العنب الحمراء كقابضة ومضادة للالتهابات حيث يعمل منها 
على غلا الإسهال والتؤيش الحيضي الصديد والتؤيس الرسمسي» كما توجذ 
كفسول لقروح الفم وتفيد الأوراق والعنب الأحمر 2 علاج أوردة الدوالي والبواسير 
وهشاشة الشعيرات الدموية. كما يستخدم الساثئل المستخرج من سيقان شجرة 
الكرم 32 الرييم طسولا تلعينء وق فيك تأثير خلاسة بثر العثب على عدم كفازة 
عمل الوريد المحيطي حيث أعطي ١15١‏ مللجرام مرتين لعدد فلالا مريكنا ونا 
| بين :26 الى :5 يوما وقد كانت التشائج جرب جدا. 


لقد فصل زيت بذر العنب مع بداية القرن التاسع عشر ولكن لم تدرس خواص 
هذا الزيت إلا خلال الحرب العا مية الثانية: وقد أظهرت التحاليل غناه بالأحماض 
الدسمة غير المشبعة حيث يحتوي على 7280 كما يحوي على فيتامين ه: ونآمل 
أن تستمر الأبحاث على هذا الزيت الذي ريما كان له شأن عظيم 4# عغلاج بعض 


الأسرامن. 














العنبر 


لقد عرف العثبر كطيب من مثات السئين؛ وتستخدم هده المادة كك تحضير 
أظلى وأحود العطور. 


والعنبر يخرج من أمعاء الحوت المعروف غلا باسم 11711216 571113 وعاسا 


باسم 1115تاء 122115 6]12 81126110 . 


وحوت العنبر يسكن المحيطات الواسعة يبلع 4 طعامه من الأسماك وأحياء 
البحار ما يبلع فيكون فيه ما يهيج أمعاءه غلا ينهضم فيحيط هذا الشيء الذي 
هيج أمعاءه مادة تحميه من شره يقذفها آخر الأمر إلى البحر فيتلقفها الإنسان 
وينتفع بها الناس: إن هذه المادة هي العنير؛ ذلك الأصل العطري من الآصول 
اتقليلة الحيواتية: 


والعنير مادة لها فوام الشمع رمادية وبيضاء وصفراء وسوداء؛ وهي كثيرا ما 


تجمع بين أكثر من لون كما يجمع الرخام فيتجرع. 
وحظ البحار الذي يعثر ك البحر على قطعة من العنير حظ كبير: فهو غالىي 


3 نها وودء "| جنيه إسترليني. وكثيرا مأ وحد البحار قطعا وزتها الماتتان من 


الأرطال طافية على مياه البحار الاستوائية وقد وجدوها 4 أمعاء الحوت الذى 
صادوه. 


والحوت الذى يوجد العثنير 4 أمعائه هو حوت العنبير؛ له رأس ضخم مليء 
بالزيت والدهن وهو يطول حتى يبلغ 7١‏ قدماء وهذا هو طول الذكر أما الانثى 


أجود العثير الأشهب القوى ثم اردق شم الأصفو وأرداه الأسود ويغعش عادة 
بالجص والشمع. 
المحتوياتب الكيميانيك: 


يحتوى العنير على حوالي 75/ مادة تسمى (311151:6111) ولهذا المركب رائحة 
تشبه رائحة المسك؛ وتكون قيمة هذا المركب كبيرة 4 تحضير أرقى وأجود أنواع 
العمطقوو» عريق سظيعيا واقحة عقاصنة ويطيزرقاء وائحة حرم العطور سياةظويلة: 
ولا يمكن تحضير العطور الغالية الثمن دون العثير. 


الاستعمالاات: 


- يستعمل العتثير داخليا لفح الشهية وزيادة الوزن والقدرة الجتسيك: 
المعوية داخليا وطلاء من الخارج وترياقا لعدة سموم. وهو جيد للمعدة 
والأمعاء والكين وامثاثة ويزيف من ,التتفسن وضريات القلب: 

- يستعمل عن طريق الشم للفالج واللقوة والكزاز. 

- يستعمل دخاته للنزلات الباردة ولتقوية الدماغ. 


- يستغعمل كدهان على قخقرات الظهر لأوجاع العصب والخدر. 








- يستعمل داخليا لعلاج الشلل النصفي وشلل الوجه ومرض الرقاص 
والتيتانوس والصداع ال لحفير وألام الصدر والسعال والريؤ. 


- يستعمل ث بعض مناصطق المملكة بكثرة للبرود الجنسى. 
- يستعمل للفرض السابق مخلوطا مع العسل ثلاث مرات ةك اليوخ. 


د يسشسويل دق منتحلقة مناذان سق كلظة بالسسن: واتاسل تانق العامة 








كنب ألذات 


الماع راوع فآ 


نبات عنب الدب عشب صغير معمر يصل ارتفاعه إلى١8‏ سمء له أغصان 
تحمل أوواقنا بصفيرة جلدية القواح بيضلوية الشكل.داقية الخشيرة: بوتجمل 
الأغصان رؤؤسها أزهارا ضغيرة بيضاء وردية اللون تشبه 4 شكلها الأجراس 
تتحول فيما بعد إلى ثمار عنبية صغيرة كروية الشكل ذات لون أحمر. وقد سمي 
بهذا الاسم لأن الدببة تحب ثماره وتأكلها. يعرف عنب الدب بعدة أسماء فيعرق 
باسم القطلب والمشمش البري وشجر الدب والقيقيان وعيسران: أما من الناحية 
العلمية فيعرف باسم 7151 1/1773 . 


الجزء المستخدم من الثبات: الأوراق والثمار العنبية. 

الموطن الأصلى للتبات: تغعل أورويا هى الموطن الأصلي؛ وقد تأقلم 4 نصف 
الكرة الشمالى وضولا إلى الداكرة القظبية الشمالية. هموعادة فحب للأماكن 
الرطبة حيث ينمو بين النباتات والآراضي البور. تجمع الأوراق 2 فصل الخريف 
ييئما تجمع الثمار ث نهاية الخريف. 
المكونات الكيماتية للنبات: 

تحتوى أوراق عنب. الدب على هيدروكينونات مائية وأهم مركب فيها هو 
الأروبوتين الذي تصل نسبته إلى 7١1‏ وأحماض العفص الذي تصل نسيته إلى 
06 وجلوكوزيدات فينوليه وقلا قو نيدات. 








الطب القديم وعتب الدب: 


لقد ورد أول ذكر يك كتاب طبيب ميدفاي" وهو كتاب أعشاب طبية ويلزي من 
القرن الثالث عشرء وكان الأمريكيون المحليون يستمتعون بتدخين مزيج من أوراق 
عنب الدب والتبغ. وكان الطبيب الإغريقي جاليان يستعمل أوراق القطلب للحصول 
على آثرها القابض 4 علاج الجروح والنزيف. ولم يكن أطباء الأعشاب الغربيون 
يعرفون هذا النبات حتى القرن الثالث عشر عندما ذكر ماركو بولو.# حكايته عن 
الأسفار أن الصينيين كانوا يستعملون النبات كمدر للبول وذلك لمعالجة اضطرايات 
الكلى والمشاكل البولية. وهكذا اشتهر هذا النبات# أوروبا لما له من مزايا علا جية 
وبموة الفضل شق ذلك الى حكايات سازكو يول تقل اكشفضف المستعرون الأوائل 
أمريكا الشمالية أن الهثود الحمر كانوا تستخدمون عنب الدب كدواء لمغالجة 
المشاكل البولية: فقد كانوا يمزجون أوراقه المدبوغة بالتبع ويستخرجون منها مادة 





وقد أدرج عتب الدب ث2 دستور الأدوية الاريك عام مم دصفتة مادة 
مطهرة للجهاز البولى وبقي هكذا حتى عام 1551م. وقد نجح الكيميائيون 2 
فصل المركب الفعال 4 هذا النبات وهى مادة الأريوتين ( تاتش ) , 


ل القرن التاسع عشر كان الأطباء الانتقائيون يوصون باستخدام هذا النبات 
لمعالجة الإسهال والزحار والسيلان وسلس البول الليلي والأنتانات المزمنة للكلى 
والمجاري البولية. وينصح الأطباء المعالجون بالآدوية المثلية بتثاول عنب الدب 
بجرعات صغيرة جد لغلاج سلس البول :وَوَجِودٍ الدم يذ البول وإنتاثات اتتجاري 
البولية لا يزال أطباء الأعشاب المعاصرون يوصون بتناول هذا النبات لمعالجة 
مشاكل الكلى والتبول. 


الطب الحديث وعتب الدب: 


تقد مقت النساري: اللصعية أن الننقة تاك طتبه الب ميل ينانا 
للجراثيم: ويقال إن المفعول أقوى 2# البول القلوي: وهكذا يرجح أن تزداد فعالية 
معنب الدب !ذا أحن بالائتلاف مع نظام غذائي نباتي. ويعد عنب الدب أفضل 
المطهرات البولية الطبيعية ويستخدخ على نطاق واسع يْ طب الأعشاب لتطهير 
المسالك اليولية. ويروي بعض الأطباء المتخصصين 2 الأعشاب أن عنب الدب 
قد شفى بإذن الله بعض إنتانات المجاري البولية التي لم تستطع المضادات 
الحيوية الصيدلانية شفاءهاء رغم ذلك الادعاء تعد المصادر العلمية وتؤكد أن 
المضادات الحيوية هي بشكل عام أكثر فعالية. يستعمل مغلي أوراق عنب الدب 
© القيابات حوضن العلن واللقانة المزشة الت يكون: البوق شها قلويا ومتقيسا نه 
رائحة الأمونياك. 

ملاحظة: يجب عدم استخدام عنب الدب للنساء الحوامل والآطفال دون سن 
الثانية. كما يجب عدم استخدامه ث2 حالات الإصابة بمرض ذو الكلى ولا يجب 
استخدامه لمدة تزيد عن عشرة أيام متواصلة. يوجد مستحضر عشبي من أوراق 
عنب الدب يُباع عاتن #مجلوك الأهغدنة الكميلية باتماقة. 








العود 


6 1101311آ] 


عود البخور وبالإتجليزية يدعى الصيبار الهندي وبالالمانية خشب الفردوس: 
ويعد العود الهندي هو المفضل كبخور ودواء. ويقال له الآلوة وقد روى مسلم 2 
صحيحه عن ابن عمر 
رضى الله عنهما أنة 
كان يستجمر بالآلوة غير 
مطراه ويكافور يَطرح 
معهاء ويقول هكذا كان 
يستجمر رسول الله -صلى 
اللّه عليه وسلم- وثبت 
الحنة 'مجامَرهم الألوة” 





2" 
والملجامر جمع مجمر 
وهو ما يتجمر يه من عود 





وغيره وهو أنواع أجودها 
الهندي ثم الصيني ثم القماري: ثم المندلي. وأجوده الأسود والأآزرق الصلب 
الرزين والدسم وأقله حودة ما طفا عا الماع. 

ويقال: إن العود عبارة عن سيقان نيات: يعرف بعلميا باسم 24102071011 
13ج من الفصيلة البقولية وطريقة تحضيره تقطيع السيقان ثم دفنها 





تحت الأرض مدة سنة فتأكل الأرض منه ما لا ينفع ويبقى عود الطيب المعروف. 
لاتفمل فيه الأرمن نشكا ويتفة فنة قشرذوما ل#اطيبقنة: 


يسمى العود باليونانية أغالوجن وهو العود الهندي وهو طيب الرائحة؛ وقال 
عنه اين سينا:ء أجود أصناف العود المندلي ويجلب من وسط بلاد الهند ثم 
الهندي وهو جبلي ويفضل على المندلي حيث إنه أعبق 2# الثياب ولا يولد القمل: 
ومن الناس من لا يفرق بين المندلي والهندي. وقال عنه الفاضل: وأفضل العود 
السمندوري وهو سفالة الهند ثم القماري وفوسغالة الهتد أيضا والصيفي وهو 
صنف من السفالي ومن بعد ذلك القافلي والبري والقطفي والصيني ويسمى 
بالقشمري وهو رطب حلو وهو دون ذلك والحلالي والمانطاني اللوالي والربطانى 
والمندلي عامته جيدة: ثم أجوده السمندوري الأزرق الرزين الصلب الكثير الماء 
والغليظ الذي لا بياض فيه؛ والباقي على النار؛ وقوم يفضلون الآسود منه على 
الأزرق وأجوده القماري الأزرق النقي من البياض؛ الرزين والذي يرسب # الماء 
(يغطس # الماء) والطالك قوق سطح الماء عديم الحياة والروح رديء . 


١ 5 ' : ١ 2‏ ل 18 ابي اجيج 
يستخرج من العود زيت غالي الثمن يعرف بدهن العود وطريقة تحضيره 
صعبة وشاقة. وهو يحضر عن طريق التقطير والخلاصة الزيتية نادرة الوجود 


مرتفعة الثمن وتغش يسهولة. 
الاأستعهالاب: 


- يستعمل العود على نطاق واسع وخاصة ّ دول مجلس التعاون كبخور وله 
يخلو منزل من العود: ويوجد العود كك الأسواق المحلية على درجات؛ فغفيه 
الغالي الثمن ومنه الرخيص وكل يشتري على قدر استطاعته. 


- يستعمل دهن العود وكما قلنا الدهن النقي غالي الثمن جدا والموجود 2 
الأسواق المحلية هو النوع المغشوش. وزيت العود الأصلي من أقوى المهيجات 
الجنسية :ؤاذً! مرج يديت الكهرماق وحل بة العثين كان :مثيرا حتسيا 
جيرا 























- ليت 0 حَدور العود على هيئة مغلى 2 علج عفونة المعدة وكذلك لك 
علاج الاستسقاء وأمراض الكبد ويقوى المعدة ويفيد 4 علاج الإسهال. 


- اذا سحق العود ورش بماء الورد ودهن بيه الوجه والجبهة واستتشق سكن 
الصداع. 


- يدخل ث تحضير الجوارش مثل: 
)١‏ جوارش نافع من أوجاع المعدة. 
؟) جوارش تفاحى يقوى المغدة والكبد. 
؟) شراب للغثى والقيء. 
- بخور العود اذا استنشق دخانة ينزل البلغم. 
- يعمل منه ذرور ينثر على الجسم فتطيب رائحته. 


جه إذا سحق مع ماء الورد وطلي به على الجبهة نفع من الصداع والشقيقة. 








العار 


ناآ 


نبات شجري يتراوح ارتفاعه ما بين مترين إلى عشرة أمتار ذو ساق جرداء 
واللحاء ناعم أسود اللون وخشبه أصفر باهت له فروع منتصبة. أوراقه خضراء 
قاتمة لماعة من الأعلى متموجة الآطراف متبادلة والنبات دائم الخضرة. الأزهار 
تتجمع على هيئّة عناقيد 2 إبط الأوراق ذات لون أبيض مصفر. الثمرة عنبة 
تشبه ثمرة الكرز سوداء اللون عند النضج يوجد بكل ثمرة بذرة واحدة؛ء رائحة 


النيات عطرية والطعم عطري مميز. 

عرق الماك معد أسساع نشسبية مثلء 'الروشء دقتة لوزقه وعسا موسئ 
ويعرف علميا باسم 1201115 1,2115115. يعد الموطن الأصلي لنبات الغار بلدان 
حوض البحر الآبيض المتوسط وينبت 4 سواحل الشام والغور والجبال الساحلية. 
الأهواء المستعملة الأوراق والثمار. 


المحتويات الكيمياتية : 

بالنسبة للاوراق فهي تحتوي على زيت طيار. وأهم مركيات هذا الزيت مركب 
السينيول؛ كما تحتوي على مركبات سيسكوتربيئية وكذلك قلويدات ايزوكوينولية. 
أما الثمار فتحتوي على زيت ظيار وأهم مركيات هذا الزيت: السينيول: والفاوبيتا 


باينين. وسترال وميثايل سناميت. كما تحتوي على سسكوتربينات لااكتونية ودهون 


ومواد عخصية ومواد مرة. 

















الاستعها أب : 

من الأساطير والشراشاصيكنها 
التى قيلت عن الغار أن أوراقه تعد 
من القدم رمزا للاتتصار: وكانت 
الشجرة محترمة جد .عي اليونانيين. 
ودوي أن اسقليموس" كان # يده 
قضيب منها لا يفارقه. وكان الحكماء 
يلبسون على رؤوسهم أكاليل من 
الغار ويشرفونه ويرفعون قدره. وروى 
القدماء عه يفخن الأساطير متها أن 
حامل جزء منه ينال الجاه والقيول 
وقضاء الحوائج؛ وإذا تبخرت يه 
الفتاة العازبة قبل طلوع شمس يوم 
الاربعاء تزوجت: وان جعل 2# بضاعة 
بيعت, ومن توكاً على عصى منه أحد 
بصره وقويت همته: وإن اغتسل به 2 
الحمام أزال التعسر. وأبطل السحر. 


. 





ل 


وكان المصريون القدماء يضعون من أوراق الغار الذي كانوا يسمونه آنذاك 
باللفة الفرعونية ' باعرت" وبالقبطية 'أوريتا" كانوا يضعون من أوراقه أكاليل: 
وتطرا لتقدير الفراعنة لهذا النيات أصبح يعد ذلك ونوا الهس والقر عد 
الإغريق الذين كانوا يتوجون بأغصانه الأبطال والشعراء: والتصق اسم هذا 
النبات بأحد آلهتهم '"أبولون" ولذلك أطلقوا على ثماره 'ثمار أبولون" . 


وقد استخدمه الفراعنة حيث استخدموا أوراقه وزيته 4# علاج بعض الأمراض 
وخاصة الروماتزم والجروح والقروح وجاء ضمن دهان لعلاج الصداع. 


وقد قال ابن سينا 4 الغار: 'ينفع أوجاع العصب كلها وزيته يحلل الإعياء 


والصداع ويزيل أوجاع الأذن ويدر 
لقروح الرئة. واذا طبخ ورقه ينفع من 
أمراض المثانة والرحم؛ والشراب منه 
الإسقال دواة! شرب سر قر همق از 
معين قفتت البخضبى . 
5 11 
قال أبويكر الرازي: "سالج مغص. 
الأمعاء بحب الغار اليابس ومن كان 
يشكو من القولون فيأخذ الثوم مع 
ورق الغار الطري أو حب الغار فيسكن 
لي 
وقال ابن البيطار: "الغار حبة على 
وسوؤيق للأورام ‏ المحا دق وينقع من 
القشعريرة ينا دافا : 





وقال داود الأنطاكي: "الغار مر 
الطعم طيب الرائحة يجعل بين التين فيطيبه ويمنع تولد الدود فيه؛ والغار حار 
يابس 2 الثانية وحبه 2# الثالثة كالزيتون مستأصل لأنواع الصداع والربو وضيق 
التنفس والسعال المزمن والرياح الغليظة والمغفص والقولون والطحال وجميع 
أمراض البريخ واتعلح والحصى يغرايا بالعسل ويدهب الصرع وأوجاع الظهر 
والمفاصل وعرق النسا والنقرس" . 

وقد كتب الطبيب الإغريقي دسقورديس 2# القرن الميلادي الأول أن لحاء 
الغار يفتت حصى الكلى ويفيد لأمراض الكبد. وكانت تستخدم لزقة من الأوراق 
لتفريج قرصات الزنابير والنحل. 























حر يةاسفهب م الغاميفكل 
رئيس لعلاج اضطرابات 
الجهاز التنفسي الهضمي 
وتلطيف أوجاعه المفاصل 
ويعد مقويا للمعدة ومنبها 
للشهية وإفراز العصارات 
الهصمية.وعتدها تستحدم 
أوراقه ا الطهى تحث أوراق 
القاوسلى الهكه واعتسساضن 
الغذاء: كهنا يسناهل على 
تفكيك الطعام الغليظ مثل اللحم؛ ويستخدم القان أيضا لحب على مدء جورات 
الحيض. وتستخدم الأوراق بكثرة 2 أوروبا لعمل الحساء و الطهي فيطيب 
نيه الأكل عد الغاد :شاكلة التكقيرنا وذتف لاستواكة على الزية الظبار قذتك 
يستخدم 4 علاج كثير من الأمراض الجلدية وكذلك 4# قرصات بعض الحشرات 
مثل النحل والدبور والبعوض واليق وخلاف ذلك. 





ويستخدم الزيت الطيار ك تحضير المراهم والضايون وذلك كمطهر للجلد؛ 
كما يستخدم على نطاق واسع بش الطب البيطري. 
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توجد ثلاثة أنواع من تبات الغافثية وهي: 


5 0 


)١‏ غافثية ابن سينا: 


غافثية ابن سينا وهي عبارة عن نبات على هيئة عشب معمر يصل ارتفاعه إلى 
درا مترء له ساق أحمر اللون ذو منظر. جميع وأوراق متطاولة حوالي أربع أوراق 
رزمة واحدة تحيط بالساق ولها حواف مشرشرة:؛ وتحتوى الأغصان 2 قممها 
باقات من الأزهار القرنفلية اللون إلى البنفسجية الفاتحة لها شكل مميز. الموطن 
الآصلي لهذا النوع أوروباء ويوجد اليوم # غرب آسيا وشمال إفريقياء وينمو 2 
الأماكن الرطبة والمستنقعات والآأراضي البور والخرائب ويجمع عندما تزهو 2 
الصيف. الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه بما ‏ ذلك الجذور. 





تعرف غاقثية اين سينا عله 1 يأسم 110010111111137 
المحتويات الكيميائية لغافتية ابن سينا : 
تحتوي على زيت طيار يشمل على الفاتربتين وبارا سايمين وثيمول وأزولين 


لاكتونات التربينات الأحادية النصفية المعروفة ياسم 5650116]616125 
ولا كنونات الثر : لعروفة ياسم 7 0 


02 كما تحتوى على فلافونيدات وقلويدات من نوع البايرولوزيدين 
وسكاكر متعددة. 











الاستعمالاتب: 

كان اين سينا من العلماء الذين 
استعملوا الغافثية لدرجة أنها 
سميت باسمه وذلك قيما بين 
6 - 77١1م‏ وكذلك بعض 
أطباء العرب شك أواثل القرون 
الوبيطى: ية كنا "الأعقات 







انظبية اتعديع" تضق المندة 
غريف كيف كان التاسن يضعون 
الأوراق على الخبز ظنا منهم أن 
ذلك يحول دون تعفنه ومسادهة:؛ وقد 
استخدمت لعلاج الأمراض الجلدية المزمنة 
والقروح والنواسير المستعصية بتلبيخها بالعشية 
الغضة الطازحة المهروسة. ويستعمل مستحليها 
لمعالجة الزكام والنزلات الشعبية الحادة: 
والتمرس؛ وحصاة المثائة: وفرح المعغدة 
والأمعاء. كما استخدمت قديما ث4 علاج الطحال. 


وحديثا تستخدم الغافثية بشكل رئيس مزيلة للسموم من أجل الحمى والزكام 
والإنفلونزا وغير ذلك من الحالات الفيروسية,. كما أنها تنبه أيضا إزالة الفضلات 
عدن الغلى: ولاقاففية كسائصن مضادة للسوظانة ومشطة لنمو الخلؤياء أها 


متعددة السكاكر فتقوم بتنبيه الجهاز المناعي ك جسم الإنسان. 
؟) الغافثية المثقوبة ]10116561: 


وهي نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى حوالي متر ونصف المتر ذات أوراق رمحية 
مستدقة الطرف ومستنة الحواف وباقات من الأزهار على قمم الأغصان ذات لون 


أبيض وربما تكون أرجوانية # بعض الأحيان: الموطن الآصلي للنبات شرق أمريكا 
الشمالية وتتهو ىق المسققماع» والجزع: المستعمل مخ الثبات الأجراء الهواضة 


دون الجذور؛ يعرف النبات علميا باسم 6110112111111 1121011111711 . 


المحتويات الكيميائية للغافثية المثقوبة : 


يحتوى النيات على لاكتونات التربينات الأحادية النضفية ومتعددات سكريد 


وفخلافونديات وستيرولات وزيت طيار. 
اللاستعمالاب: 


لقد استخدم الأمريكيون المحليون هذا النبات لعمل نقيع لعلاج أمراض 
الزكام والحمى والروماتيزم وآلام التهاب المفاصل؛ ثم تعرف الأوروبيون على 
قوائد واعتبر هذا النبات 2 القرنين الثامن عشس والتاسع عشر 4 أورويا علا جا 
شاملة نكن الأفراضن. واسم العاكنه القونة جاء مق الم انشاقم ‏ جابرة 
العظام" من قدرتها على غلاج حمى الضتك الخاصة يالفظاه. 


وحديثا تستحد م الغافئية المثقوية علاجا ناجحا للزكام وضد العدوىق 
الفيروسية وكذلك العدوى الجرثومية وتخفض الحمى حيث تعمل كمعرقة وتوم 
على إخراج البلغم وكذلك تعالج الكحة بالإضافة إلى تأثيرها المقوى والملين. 
تستعمل أيضا لعلاج آلام الروماتيزم ولعلاج الأمراض الجلدية. 


*) الغافشة الأرحواشة 1001 [ع61359) أو 1766 237:6 06[ : 
بك ا درجواتب. 9 ١‏ 


وهو نبات يصل ارتفاعه إلى حوالي المتر. وهو معمر يحيط بالساق أوراق 
على شكل دائري مستطيلة وحادة وسنايل أو عناقيد من الآزهار تتكون 2 قمم 
الآغصان لها لون أرجواني وقد اشتق الاسم من لون الآزهار. الأجزاء المستخدمة 
من النبات الجذور فقنط: والموطن الأصلي للنبات شرقي أمريكا الشمالية ويقلع 
الجذر عادة #ك الخريف. 








اير المحتويات الكيميائية للغافثية الأرجوانية : 
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تحتوى على زيت طيار وفلافونيد ات ومواد راتنجية. 
الاستعمالات:؛: 


يقال: إن أمريكيا استخدم هذا النبات لعلاج سكان نيو إنجلاند من التيفوس 
وقد سميت هذه النبتة باسمه تكريما له: وقد استخدم الآمريكيون هذه العشبة 
كمدورة لليول وعلاج للحالات التناسلية اليولية؛ وقد أدرج حدر هذا النيات 2 


دستور الآدوية الأمريكي بين سنتى 187١‏ و18/7م. 


وحريكا فت أن الغافثية الأرجوانية عشبة قيمة لمشكلات المسالك البولية. فهي 
تحون دون تشكل حصبى الكلى أو المثانة؛ كما أنها ذات:فائدة كبيرة لالتهابات 
المثانة والتهابات الإحليل وتضخم البروستاتا. وتقول الدراسات إن النبات 
يستخدم للروماتيزم والنقرس حيث إن النيات يعمل على زيادة إزالة الفضلات 
عن طريق الكلى. 


الجرعات المتبعة من الأنواع الثلاثة السابقة حوالي " جرام 2 اليوم الواحد. 





الفاو انيا 
260117 111116 


نبات الفاوانيا نبيات معمر دائم الخضرة له ساق منتصب يصل ارتفاعه إلى 
حوالي مترين: أوراقه بيضاوية بسيطة خضراء مشربة بحمرة:؛ الأزهار بيضاء 
حميلة حجنأ كبيرة: جذر النيات مكون من تفرعات جذرية متد اخلة ودربية ويتميز 
بلونه البني القاتم وإذا كسر فإنه يتميز باللون الآأبيض من الداخل. 

تعرف الفاوانيا علميا باسم 21514018 236013 الجزء المستعمل من نبات 

تعر وأنيا علميا باسم لجزء المستعمل من د 
الفاوانيا الجذور واليذور. 





يتمركز هذا النبات 4 شمال شرق الصين ووسط متغولياء كما يوجد 2 
جنوب أوروبا وبالأخص ف البرتفال امتدادا إلى ألبائيا وهتغارياء يزرع هذا 
القباك لتركة كهرا تحمال أذهاره. 

المحتثويات الكيمياتيك: 


تحتوىي الجذور على جلوكوزيدات تربينويدية احادنة: ومن أهم مركيبات هده 
المجموعة باوانيفلورين (014101715مضء23) وأبيفلورين (10112]زطالى). كما 
يحتوي على حمض البنزين وجلوكوز البنتاغالوي (116056أع تإ10ل1282مء2) . 


اللاستعحمالات: 


قال الطب القديم: إن هذا النبات كان يستخدم طبيا على نطاق واسع حيث 0 





يعود تاريخ استعماله ل الصين إلى ١16٠١‏ سنة على الأقل. وهي معروفة على 
نطاق واسع بأنها إحدى الأعشاب الأربعة المعروفة عادة باسم حساء الأشياء 
الأربعة وهي مقوية للنساء وعلاج للمشكلات النسائية وللمغفص والألم: والدوخة. 
وتعتقد النساء الصينيات اللاتي يتناولنها بانتظام أنهن يتألقن مثل زهرة النبات 
اللجولة نقسها. 
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وقد عرفت هذه النبتة كأهم الأعشاب الأربعة للنساء حيث تتكون الأعشاب 
الأريعة من القاوانيا والرحمانيا والأنجذان وحشيشة الملاك الصيئية: وهذه 
الأعشاب الأربعة مخلوطة مع بعضها هى الوصفة السحرية لتألق النساء. 


إنهذا النيات أحد الثباتات المهمة التى تساعد النساء 4 تعديل الاضطرابات 





الحيضية يما بش ذلك النزف الشديد والنزف الذى يحدث عادة عند بعض 
السيدات بين الدورتين: وتستخدم بشكل خاص لعلاج آلام الحيض والمغفص 
المضاحب: وتعل هدم النيتة مقوية للدم وتساغد 2 حالات ققّر الدم قضا؟ عن 
قأثيرها 5 حمسن الحراوة والتعرق اكليلى. 


وحديثا أظهرت الأبحاث أن مركب الباوينفلورين مضاد مهم ضد التشنج 
حيت يرخى التسيج الفوى فصلا عن .مصلات الرحم, وقد يقت الدراساتك 
الصينية أن هذا المركب الجلوكوزيدي يضاد هرمون الأكسيتوسين الذي يحث 
تقلصات الرحم. ويعتقد أن الباوانيفلورين خافض معتدل للضغط حيث يخفض 
ضغط الدم ويزيد من تدفقه إلى القلب غبر الشرايين الإكليلية: كما آنه أبدى 
خصائص جيدة مضادة للالتهابات وبالأخص الحمىء وقد آثبتت الأبحاث أن 
جلوكوز البتتاغالوي له تأثير على فيروس من أنواع الهربس يحدث تحت الشفة 
السقلية لبمضن التاس والمعروف شتعبيا ''بالحلى '. 





ويستعمل جدر التبات على هيثة مغلي لالآتي: 


- يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق جذر الفاوانيا وتوضع بك ملء 
كفن ماء مغلي ويترك قدة ١*‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرة ع اليوم؛ 
وذلك لعلاج التشنج الذي يحدتث #ك اليطن وكذلك الصداع وخدر اليدين 
والقدمين وكذلك طنين الآذن وتشوش الرؤية. 


- ايوحد شلء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر وتغلى مع الماء مدة دقيقة 


دا 
5 0 | ا ا 
أ لير | 34 5 / 


00 


ا 


3 
08 
00 
1 








واحدة ثم يترك د عن الثار مدة خمس دقائق؛ 
ثم يصفى ويشرب مرة واحدة وذلك من أجل 
تخفيف آلام ومقص الحيض والترقف. 

تؤكين الجراء متساوية مين مسحوق: القاواتيا 
والرحمانية والآنجذان وحشيشة الملاك الصينية 
حيث يؤخن ١6‏ جراسا مز المزيح ويضاف إلى ولع 
مللي من الماء المغلي ثم يقسم هذا المزيج على ثلاث 
جرعات مسساوية تؤقخن 4 أثقاء التهار: وتستعمل هذه الوصفة كمقوية 
مام التساء وض تش العوض. 





هناك عدة أنواع مثل: الفاوانيا الشجيرية والفاوانيا الحمراء والفاوانيا 
المخزنية وكلها تحتوى على المواد المؤثرة نفسها وكذلك طريقة الاستعمال: وتعد 
هذه الأنواع بدائل للفاوانيا البيضاء 4 حالة عدم وجودها. 


لا توجد أى أضرار جانبية للنيات إذا أخذت الجرعات حسب المنصوص عليها 
وزيادة الجرعة تسيب القىء ؤيعض الاضطرايات #ث المعدة والقولون والجرعات 
الؤزائدة تستيب سقوط الجنسن. 

لا تتعارض مع أدوية أو أغذية أخرى وهو من الأدوية العشبية المأمونة ب هذا 
الصدد. 





الفستق 


أنانا لاجآ 


هو أحب المكسرات لدى الانسان وأغلاها ثمنا: والفستق ثمرة لوزية ذات قشرة 
خشبية صلبة مكونة من فلقتين. واليذرة ذات لون مخضر مغطاة بغشاء بني رفيق: 
ويستحصل على الفستق من أشجار الفستق وهي نوعين ذ كر وأنثى: والشجرة الأنثى 
هي التي تنتج ثمار الفستق بعد التطعيم. لقد زرعت أشجار الفستق 2# بلدان حوض 
البحر المتوسط منذ أربعة آلاف سنة. ويزرع الفستق بكثرة 4 سورية وتركيا وإيران: 
وأفضل أنواع الفستق هو العاشوري ذو المحصول الوفير المنتشر ع حلب والذي ينشق 
طولياًك الليالي الرطبة بعكس التعليمي فثمرته كبيرة لكنه لا يتشقق.. وهناك أتواع 
أخرى متعددة مثل ناب الجمل والقرش والمرواحي والباتوري. وقد عرف العرب 
الفستق .4 عصورهم الزاهرة واستعملوه .2# أطعمتهم المترقة؛ ووصفه شعراؤهم 2 
أبيات كثيرة منها قول أبي بكر الصنوبري: 
وحظي من نقل اذا ما نعته 
نعت لعمرئ منه أحسن منعوت 
من الفستق الشامي كل مصونة 


تصان عن الأحتداق د بطن تابوت 


زبرجدة ملفوفة 2 حريرة 








لسن 








الطب القديم والمسدق: 


يقول ابن سينا: طبعه أشد حرارة من الجوز.. وهو يفتح سدد الكبد لمرارته 
وعطريته وقيه عقوصة وغداؤه يسير جدا. وهو جيد للمعدة خصوصا الشامي 
الشبيه بحب الصنوبر وهو يفتح منافن الهواء. ودهنه ينفع من وجع الكبد 
الحادث من الرطوبة والغلط ويمنع الغثيان: وتقلب المعدة ويقوي فمها". اما ابن 
البيطار فقال: '"الفستق ثمرة طيبة» تنقي الكبد وتنفع من علل الصدر والرئة 
والذي ينال البدن منه من الغذاء يسير جدا. وهو أشبه ان يكون مفرحا مقويا 
للقلب. ومن خاصيته تطيب النكهة. ويمنع أبخرة المعدة التي ترقى إلى الفم: 
ومزيل القن أكلذ.قفيره الخارج الرقيق إذا تشء يق الثاء بوشرب فظم العطكن 
والقيء وعقل البطن ودهنه مضرة بالمعدة . 

أما ابن جزلة فقال فيه اجوده الحديث الكبار. فهو جيد للمعدة ويزيد 2 
الباءة وينفع من السعال البلغمي: وقيل ان لبه يزيل الخفقان ويولد الدم الجيد 
ويخصب البدن ويزيد 4 العقل والحفظ والذكاء. ويصلح الصدر. ويزيل السعال 
المزمن والطحال واليرقان . 


أما داود الأنطاكي فقال: 'الفستق مزيل للاحتقان ومولد للدم وزيادة العقل 
والفهم ومصلح الصدرء ومزيل السعال ومقوي للطحال والكبد والكلى؛ ولبه يزيل 
الخفقان. قشره اليابس محرقا يفتت الحصى شرباء يطيب النهكة ويشد اللثة 
ويزيل فروح الفم. يقول المعدة. يشد البدن ويزيل العرق ضمادا؛ فشر شجرته 
يقتل القمل نطولا ويحبس النزلات وكذلك يفعل ورقه: يزيل جميع أوجاع المعدة 
والرحم والحكة والجرب وتساقط الشعر إذا أديم استعمالة. مزيل الوسواس 
ويقاوح النتهوغ ': 


محتويات الفسدق الكيمياتيك : 


يحتوي الفستق على حوالي 8 ماء وحوالي "١‏ بروتين. 160 زيت ثابت. 71 
نشاء وسكاكرء كما يحتوى على فيتامين ب١:‏ ب اوكذلك يعد من أغنى المكسرات 








بالمعادن حيث يحتوى على الحديد والفسفور والكالسيوم والنحاس. ويستخرج 
من الفستق زيت ثابت كثير التغذية ولكنه غالي الثمن وسريع الفساد. 


الطب الحديث والفستق: 


يفيد 4 تقوية الأعصاب والدم وتحمل المتاعب العقلية والعصبية. قشرته 
الخارجية تقطع العطش إذا نقعت # ماء ثم شربت؛ كما تقطع القىء وتشفى 
الإسهال. إذا خلط بالمسك وتسعط به أزال اللقوة وقوى الذهن ونقى الرآس. لا 


5 


ننسى أن الفستق يستخدم على نطاق واسع 4 تحضير أنواع الحلوى والمعجنات 
ترا ٍ حِ 
حيث تزين به؛ وتعد الحلوى التي يدخل # تراكيبها من اغلى واجود الحلويات. 
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القضاخ 


لللقلن دوالك 


ويعرف أيضا بالقشغ أو بالعشبة الرومية: والفشاغ شجيرة متسلقة ومتخشبة 
معمرة يصل ارتفاعها إلى © أمتار. أوراقها بيضية عريضة ومحاليق وأزهار 
صغيرة ذات لون مخضر: يعرف الفشاغ علميا باسم 51 5111112:2. حيث يوجد 
منه غعدة آنواع. الموطن الأصلى للنبات # الغابات المطيرة المدارية وي المناطق 
المعتدلة 4 آسيا وأستراليا. والجزء المستخدم من النبات هو الجذر الذي عادة 
ما يقلع شك أي وقت خلال العام. وهناك نوعان من الفشاغ. نوع به أشواك ويعرف 
بالشائك وأوراقه مستديرة وأزهاره على هيئة سنابل أو عناقيد وثماره مدورة 
ويتحول إلى اللون الأحمر عند النضج.ء والنوع الثاني غير شائك ناعم وثماره 
قساف إلى ساق رسآ للقي مسن اانتقازة كتنف أستقنى تليق اللسولاة رصديحقه باد با كر 


المحتويات الكيميائية : 

يحتوى جذر الفشاغ على ٠١‏ إلى ١‏ مواد صابونية ستيرويدية وستيرولات 
نباتية وتشمل بيتا وستجما سيتو ستيرول. وتحتوي على حوالي 7١‏ نشاء ومواد 
راتئجية وحمض السارسابيك ومعادن كما يحتوي على كوريسيتين. 
الاستعماللاب: 


لقد أحضر الفشاغ إلى إسبانيا عام 167١م‏ وقد احتفى به كدواء للزهري. 
ويقال إنه سبق وأن استخدم 2 متطقة الكاريبي ولقى نجاحا كبيرا هناك غير 








أن الؤاعم كا مبالغا طرياة فم بر آم فتهي هركا ضيكا وقد اسعغرم الفشاء 
لك المكسيك لعلاج كثير من المشاكل المرضية وبالآخص الأمراض الجلدية: و 
الأزمنة القديمة كان المصاب بالزهري يوضع 4 غرفة مظلمة يمكث بها أربعين 
يوما يشرب خلالها عصير جذور الفشاغ وهومحاط بأجواء سحرية: وما زال بعض 
الأقباط ب مصر يدخلون العشبة 4 موسم معين 4 السنة: يصومون أسبيوعا أو 
أسبوعين عن كل طعام سوى القليل من الفاكهة ويشربون عشبة الفشاغ: ويعتقدون 
أن هذا يشفى من كل مرض. وبعضهم كان يكتفي بمرق الآرنب وبتفاول العشبة 





سبعة أيام ويعتقد أنها تشفي. 
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وقد حازت عشية الفشاغ التى يستخرج من جذورها المجففة الخللاصات 
الطبية التي كان لها شهرة كأنها السحر. 
وأجود أنواع الفشاغ هو النوع الجمايكي والمعروفة باسم العشبة الحمراء أو 


كانت اللحية الحمراء. 
م 


وديا قيل: أن الفشاغ مضاد للالتهابات ومنظف ويمكن أن يفرج المشكلات 
الجلدية مثل الأكزيما والصدفية والحكة يشكل عام كما أنه يناعد كثيراً -ذ 
علاج أمراض الروماتيزم والتهاب المفاصل وكذلك النقرس. كما أثبتت الدراسات 
أن الفشاغ يحتوي على مفعول مولد للبروجسترون مما يجعله مفيدا 4 المشاكل 
السابقة لدورة الحيض وِث حالات سن اليأس ويالآخص الضعف والاكتئاب الذي 
يحدث عند بعض النساء عند سن اليأس. والمكسيكيون لا زالوا يستعملون جذر 
الفشاغ على نطاق واسع لمشاكل الحيض ولخصائصه المقوية المزعومة للجنس: أما 
شعوب الأمازون فيستعملون الفشاغ لتحسين النشاط وعلاج مشكلات الآياس. 

وقد قامت ذراسات على الفشاغ .ذ الصين وأشارت هذه الدراسات إلى أن 
الفشاغ له قدرة مضادة لداء البريمياء وهو مرض نادر ينتقل إلى الإنسان عن 
طريق الجرذان؛ وقد اختبر الجذر ممعزوعا ببعض الأعشاب الأخرى لعلاج 
الزهري واستعمله عدد من المرضى المصابين بالزهري وثيت نجاحه 2# شفاء 
من الحالات الحادة التي شفيت فيما بعد. كما ثيت أن الفشاغ يحسن الشهية 
والهضم وكذلك يحسن ويحضر من جذر الفشاغ خلاصة طبية جرعتها ما بين 
إلى ٠١‏ نقطة:؛ ولذلك فغلي مركب من ؟ إلى ٠١‏ أوقيات مع لتر من الماء ويؤخذ 
منه نصف كوب ثلاث مرات # اليوم. 


يتداخل الفشاغ مع أدوية أخرى مثل جلوكوزيدات الديجتاليس التي تستخدم 
لعلاج ضعف غضلات القلب؛ إذ إن الفشاغ يزيد امتصاص هذه الجلوكوزيدات؛ 
كما أن الفشاغ يتداخل مع بعض الأمراض مثل الربو حيث إن غبار مسحوق جذر 
الفشاغ يؤثر على الأشخاض المصابين بهذا المرض. 

يوجد مستحضر 4# الأسواق المحلية تحت اسم 1,4:آ5485824111 2 
محلات الأغذية التكميلية يستخدم كمقاوم للعجز الجنسي وعدم الإنجاب ويفيد 
لحاللات الروماتيزم وكذلك للصدقية الجلدية: ويؤمن الحيوية والنشاط للجسم 
وينظم نشاط الهرمونات ومدر للبول. 














فطر الأرغوت 


1101 


ويسمى فطر مهماز الشيلم 1280016 وجاءت هذه التسفية مهما" لأن 
ذو سنابل تشبه الشعير والشوفان وهو من الغلال المعروفة الغذائية. 


وفطر الأرغوت عبازة عن مهماز متصلب ذو شكل أسطواني فَخَدِتِ قليلا دو 
لون أسود بنفسجي تظهر على سطحه عدة شقوق طولية أوضحها الثلم الذي يوجد 
ل الوجه المقعر منه: كما تظهر على سطحه بعض الشقوق المستعرضة الصغيرة؛ 
يتراوح طوله ما بين ”-١‏ سم أما قطره فلا يزيد عن 0 - 8 ملم دقيق #ك نهايته: 
ينكسر بسهولة: مقطعه أبيض ع المركز وبنفسجي 2# الأطراف. له رائحة خاصة 
غير مقبولة تظهر واضحة عند طحنه مع قليل من البوتاسء طعمة مر قليلا وهو 
سريع الفساد. يجب حفظه يمعزل عن الهواء ويجب وضع مواد ماصة للرطوية 
بجانبه ويوصي دستور الآدوية العالمي استعمال الكلس لحفظ هذا العقار. 


ويعد غطر الأرغوت من أهم الفطور الدوائية ويندر أن توجد مستشفى 2 
العالم خالية من مستحضرات الأرغوت. 

وتظارا لأهمية فط الأرضوت ولسف حاحة تشالت ومعاسل الأدرية قش 
حاول فريق من العلماء زراعة الفطر بصورة اصطناعية؛ أي أنهم لجؤوا إلى 
زراعة نيات. الشيلم على مساحات واسعة ثم عمدوا إلى عدوى هذا النيات 
بواسطة أبواغ الفطر الذي استنبت 4 أوساط خاصة معدة لهذا الغرض. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي فطر الأرغوت على معادن بنسبة ؟ - 7/٠١‏ وتتكون من الفوسفات 
وكالسيوم ومغنيسيوم وبوتاسيوم والسيليس. وكذلك مواد سكرية عبارة عن 
سكر الجلوكوز والثري هالوز والمانيتول: ومواد سيترولية مثل أرغو سيترول وهذا 
يتحول إذا عرض للاشعة فوق البنفسجية إلى فيتامين (102) أو كالسيفرول: 
كساايحتوي على اتمماضس أنيتية ؤآهمها حم الأسيازتين واإلتلوكامنين والالاذين 
والنيروزين والتربتوفان والأرجنين والكويرسين وفنيل الانين وكذلك كحولات 
أميئية أشهرها الكولتن. 





والمكونات المهمة # فطر الأرغوت التي يرجع لها التأثير الدواتي هي القلويدات 
وأهم تلك القلويدات أرغومترين 1326اء11802 وأرغوتامين عصتصة1مع :18 











وأرغوزين 1813805156 وأرغوكورنين 81880115126 وأرغوكرستين 
606 والأرغوكريتين 11801901136 وأرغوتينين 1118011121116 وتشتق 
هذه القلويدات من الصيغة الكيميائية لحمض الليزرجيك 0 على عنهوناء175آ 
وحمض الليزرجيك يشتق منه المهلوس الشهير المعروف باسم (1..5.1 (ثنائي 
ايثايل اميل ) حمص الليزرحيك وقد قصلك العالم السويدى هوقمان وكتب قصته 
الشهيرة حول هذا المركب الخطير الذي أصبح مؤخرا أحد أخطر المهلوسات ف 
العالم وحرعنك عادة بالميكروجرام. 


الاستعمالا'تب: 


لقد استفمل قطر الأرضوت كذ الصعصن من مكات الستين من قبل القايلات 
لساعدة الحوامل 2 الولادات الصعبة. أما كك أوروبا فقد شوهدت آثاره 4 فترات 
متباعدة من الزمن بشكل أوبئة سريعة الانتشار قيصاب الناس بأمراض تشنجية 
أو بموات يظهر 4 بعض الأعضاء وبالأخص # الأطراف. ولم يكن هذا المرض 
الغامض الا اماما كاد أو 528 بالخبز المصنوع من طحين قمح أو شيلم أو 
مير عصايديين! النظري يوق امقيس القاياةت الشميينات أيضا ب أورونا إل 


بعض خصائص هذا الفطر قبل أن يهتدي إليه الأطباء بمائتى سنة تقريبا. 


وتستعمل مستحضرات الأرغوت المفصولة على هيئة بلورات نقنية لعلاج بعض 
الأمراض المهمة حيث يستعمل الأرغومترين على هيئة ملح الماليت كمادة مسهلة 
للولادة مقوية لعضلة الرحم: ويستعمل المشتق المثيلي من هذا القلويد الذي يتميز 
بفعالية فسيولوجية أشد من القلويد نفسه؛ حيث يستعمل 2# حالات التزف ويعد 
من أفقضل موقفات النزيف وخاصة نزف ما يعد الولادة. 

أما قلويد الأرغوتامين فيستعمل على هيئّة ملح الطرطرات كمادة مسهلة 
للولادة أيضا: كما يستعمل على هيئة أقراض تعلاج آلآم الضداع التصفى 
[الفتفيقة) كنا قعطى أملؤج الأرحوتامين أيضا كمادة مسنكنة: ‏ الام الجهاذ 
العصبي الودي. 


فطر الآرغوت لا يستعمل إلا 
تحت إشراف.طبى نظرا لتأثيره 
السام. حتى إن الدقيق عندما 
يستورد من البلدان التي ينمو 
فيها فغطر الأرغوت مثل الصين 
ورؤسيا واسيانيا ويولونيا والتمسا 
وهنجاريا يختبر 4 الجمارك 
قبل دخوله للتأكد من خلوه من 
فطر الأآرغوت الذي ينمو على 
سنابل القمح والشيلم والشوفان 
والشعير. حيث إن تناول الدقيق 
الملوث يالفطر يحدث التسمم. 
ويتميز التسمم بعلامات مختلفة 
مثل تنميل الأطراف والشعور باحتراقها مع تقبض الأصابع واشظرابات وهذيان 
وكزز واختناق: وينتهي هذا التسمم بشكل حوادث تشنجية أو موات ( غرغرينا) 
قد يودي للوفاة: أما التسمم الحاد فيظهر بشكل آلام معدية معوية وتقيؤات 
وإاسهال مع حس ضيق وغم شديدين وتشوش # الحواس والحركة والدهن 
وإجهاضات متوالية (يعتبر الآرغوت من أكثر المجهضات) عند الحوامل 2 
الآنسان أو الحيوان. 





توحف مستحضراتك:مهمة جدا من فظر الأرضوت :ولكنها لا توجد إلا .3 
المستشفيات وهي موجودة على هيئة حقن وأقراص 


025 0 











فطر ريشي 


111511103 أتاوء 1 #آ1 


الفطريات كائنات حية تخلومن اليخضور ( الكلوروفيل) وهي المادة الخضراء 
التي تستعملها النباتات لصنع الغذاء. ولا تستطيع الفطريات أن تصنع غذاءها 
والكلقيا فلا سن للك تمصن :القاذ امسر البيكة النسيمقة نهنا 


ويقول علماء الفطريات إن هناك أكثر من مئة آلف نوع من الفطريات. ولا 
يمكن رؤية الخمائر وبعض الفطريات الوحيدة الخلية دون المجهر. ومع ذلك 
يمكن رؤية معظم الأنواع بالعين المجردة. وأشهر أنواع الفطريات البياض والعفن 
وعش الغراب والصدأ النياتى. 


والأنواع الشائعة من الفطريات تنتج الفطريات الخيشومية مثل عش الغراب 
السام وعش الغراب الصالح للاكل: ويعيش كثير من أنواع عش 
الغراب مثل عش الغراب المظلي أو عش الغراب البني 
على مخلفات النباتات والحيوانات بالترية. 






وتجمع بعضن أصسناف الفطريات 
الخيشومية؛ وفطريات الثقوب لأكلها. ومع 
ذلك فإن كثيرا من الفطريات سام ولا يتبغي 
أكلة؛ ويقيل الناس -ذ أورويا وما كان يعرف بالاتحاد 
السوفييتي (سابقا) واليايان على عش الغراب ( المشروم) 
البري الصالح للأكل. 


ويقول المؤرخون: إن الإنسان عرف بعض أنواع الفطر من فجر التاريخ واتخذها 
فصدرا لقتاقة. وكان خش القراب فعرزوف لدى الإغريق وأثتى علية الرومانيون 
وكان يؤكل على مدى واسع ك العصور الوسطى. ثم انتشرت زراعته شك أوروبا 
الشرقية وأمريكا 4 بداية القرن السايع عشرء وينتشسن عش الغراب.حاليا .+ 
بريطانيا وفرنسا والولايات المتحدة الآمريكية: ويعيش عادة تحت الأشجار و2 
الأماكن الرطبة وك الأقبية والكهوف والأنفاق. 


وهناك أنواع برية عديدة من عش الغراب وتعد أرق نكهة وأسهل مضغا من 
الآصناف المزروعة: ويجب دائما الحذر من بعض أنواع الفطور السامة حيث إنها 
تتشابه مع الأنواع المأكولة. 


الفطر يستخدم يك الغذاء والدواء: ولقد أطلق على الفطر أنه اللحم النباتي 
حيث يحتوي على نسبة عالية من البروتين وخير مثل على ذلك '" الكمأة" الفقع 
الذي يعيش ويتكائر تحت سطح الآرضص. حتى إن بعضها يعيش تحت التربة 
على عمق محر :تقريباً ويدم البح حتها افرنسا وإيظائيا بالأسماتة بالعلةب 
والخنازير وتباع عادة بأثمان باهظة. 


والفطر العادىق الصالح للاكل يحنتوى على حوالى “65 بروتسن ومعادن 
الكالسيوم والمنجنيز والصوديوم والكويلت 
والمغنيسبيوم والسيليس وفقوسفور وكلور 


ويوتاسيوم وحديد وزتك ونحاس ويود. 







وآهم الفطريات من الناحية الدوائية 
هي: 


فطر ريشي 1]61511. وهذا النوع من الفطر 
له شهرة غالمية ويعرف علقنا يأسم 1 2) 
233 من الفصيلة 2019720126636 ولهذا الفطر 
أسماء شعبية مثل 7131 128.آ حدهومعطادت81 عستاءعل معلا «و[امصدك/ا 














لنب ععذي ويزرع هذا الفظر د تجاريا كل من الصسن واليايان والولايات 
المتحدة الأشريكية: 







ابن ” 
_ 


كر 

77 1 
البوب ةونع وعيظو 
الآأمدادات للصناعة تأت 


2 1-3 
ظ 4 0 1 ظ 
عن طريق الزراعة. وال ريا . 0_١‏ 
وفطر ريشي عيارة عن 
فطر لحمي الملمس له ساق 
صلبة لامعة وفلتسوة تشبه 
المظلة صلبة بعض الشيء ذات لون 
مصفر 4 البداية ثم لا تلبث أن 
تتحول إلى اللون القرمزي المحمر 
وربما البني.: يجمع هذا الفطر ثب فصل 
التجريفه: 


الجزء المستخدم من الفطر الأبواغ والساق والقلنسوة. 
المحتويات الكيمياتيه : 


لك بحث أجري 4# كلية الصيدلة بجامعة بيجينج الطبية بالصين عام 
1م فصل من أبواغ هذا الفطر سيعة مركبات تنتمي للمجموعة الكيميائية 
بيتايد بوليسكارايدز 12311065ع 262110167201752 ونشر هذا البحث 2 مجلة 
7 قله 22 920 2110125 710255110 كما فصل مركب آخر شك بحث 
عمل 4 قسم الكيمياء بجامعة شانجشن للزراعة عام 1991 وكان هذا المركب 
01117 -2211-101111-3 .7حهؤأومم11. 


كما فصلت أحماض بروتينية 4 بحث نشر 2# مجلة اثتوقارماكولوجي لفيروس 
الهريس وفيروس الإيدز. وك دراسة نشرت شك مجلة يابانية تسمى 2111:1/186 
0 (0) (1016) .81011 .45114831 شهر يوليومن عام 7٠٠١‏ حيث 


ةذ 


فصلت ستة مركبات ثلاثية التربين جديدة من أبواغ فطر ريشي وأوضحت هذه 


الدراسة تآثير هذه المركبات :ضب الخلايا السرطابية: 


وفك بحث نشر ش مجلة (82118:1010)8 43)1.8) لعام 1595م قصلت عدة 
مركبات تربينية ضد الالتهايات؛. ويقول ديفيد فوستر 2# كتابه (.[ل4. 115818 
8418101)11115) إن الفطر يحتوى على مركبات متعددة السكاكر وقلويد 
مقو للقلب وأحماض ثلاثية التربين. وك بحث نشر 4 مجلة (8100166 
9 3151001113/1) الذي أجرىي 4 مختيرات قسم الأحياء التطبيقية ب 
جامعة ظوكيو ياليايان عام 1588 حيث فصل مركبي ,210 1116106216 
5,6 والتي أثيت تأثيرها ضد بعض الخلايا الخبيثة: وك سيتمير عام ١159‏ 
نشرت مجلة 1165 .21196011161 بحثا أجرى .2 قسم الصيدلة بك جامعة هونج 
كونج الصينية حيث فصلت مركبات ثلاثية التربين تعمل كمضادات للسموم 2 
جسم الإنسان. وي بحث أجرى #4 كلية الصيدلة بجامعة شنج بوك بكوريا ونشر 
2 مجلة 1999 .815 .211818131 .4110011 فصلت مركبات ذات تأثير مضاد 
للميكروبات من الخلاصة الماتية لأبواغ هذا الفطر. وك دراسة أجريت 4 معهد 
البحوث للطب الياباني التقليدي ث جامعة تياما للطب والصيدلة باليابان ونشر 
4 مجلة 1998 .1161 211110001118115 والذى يشير فيه الى قصل حمض 
سمي حمض الجانودريك الذي قصل من الخلاصة الميثانولية للفطر وأثبت تأثيره 
المضاد لفيروس الإيدز. كما أجريت دراسة أخرى د الجامعة نفسها ونشرته ذ 
مجلة .آآنا8 .211418341 .11181 لعام 1١514‏ حيث فصل مركبان جديران 
وهما ليوسيدامول 4 وحمض الجانودريك وأثبتت هذه المركبات تأثيرها المضاد 


لفيروس الإيدز. 








وك دراسة لمثة وأربع وثلاثين خلاصة حضرت من 40 عينة من فطر عش 
الغراب أجريت 4# قسم العقاقير وكيمياء العقاقير بكلية الصيدلة بجامعة طوكيو 
باليابان وثم نشرها ك مجلة 1997 .4 1/11:1010 :]81,1811 ومن ضمن هذه 
الفطور فطر ريشي وأتبتت هذه الخلاصات تأثيرها ضد دفع الأذى عن جسم 
الإنسان 28111715 4111171001018 وي دراسة أجريت 4 قسم علم الآدوية 
بك كلية انظب يجامعة أورال رويرت :2 طوكيورونشرت شك مجلة قتشتقطط .تتاغ ان) 


130 1آنا8 لعام 155١‏ حيث درست خلاصة الأبواغ وتأثيرها على أوعية القلب 


لما 
٠‏ بين 
اا 


والضغط وأثبتت الدراسة جدواها المتميزة 4 تخفيض ضغط الدم: كنا أحرنت 
دراسة أخرى على تأثير أبواغ الفطر على سكر الدم؛ ونشرت تلك الدراسة # مجلة 
8 11601 11312 وكانت الدراسة على مركب جانوديران 8 وأتبتت الدراسة 
جدوى هذا المركب كمخفض للسكر 4# الدم: كما تمت دراسة أخرى بطوكيوونشرت 
يك مجلة الناظ .212102 1612 لتعام 19484 حيث فصل حمض الجانوديرك 


م1166 


ا 


0 
ف 
ده 


25-6 
1 


١ مة‎ 


2 


ومشنتفاقة ودرس تأثيرها طن الكوليسترول» وأقيتت هذه الدراسنة أن هذا الموكت 
ومشتقاته لها تأثيرات قوية على خفض الكوليسترول 2# الدم. 





وك دراسة أجريت 4# قسم علم الأدوية بكلية الصيدلة 4 جامعة أؤكياما 
الدراسة أن مركبات أبواة جانوديرما لها تأثير مضاد للحساسية وأن لهذه 
المركيات تأثيراً مشبطا للوسقاسين. 

الاسستعهالات: 

يقول الدكتور ستيفن قوستر 4 كتابه بعنوان ((115114:111.آ.ط!1 اام 
5 1آخذا] )111101 .101 1د[11ناي ) ان هذا العقار قد استخدم 2 


الظب التقليدى الصضيثى من الآف الستين: وش صقف .ف المرتية الأولى مَن قائمة 





مأك عتهمنة والنسيوية قسن الظاريةة اللاهضر. 


وكان لا يتعاطى هذا العقار إلا كبار القوم والإمبراطوريون واعتبر هذا العقار 
المقوم الرئيس للحياة. واعتبروه اكسير الحياة (ع111 01 1:11215) وكان يستخدم 
على نطاق واسع لعلاج التهاب الكيد الفيروسي وارتفاع ضغط الدم والتهايات 
المفاصل والحالات العصبية والارق واضطرايات الرئة ومقو عام ولإنقاص الوزن 
واطالة عمر الانسان. 

اهنا الاستعمالات الحديثة للفطر فبعد أنقامت دراسات عميقة ومتعددة على هذا 
العقار .يك أغلب د ول العالم نظرا لأهميته فقد أثبتت ع الدزاسات سواع على مسيتوئى 
المجلات العلمية العالميةوالمذكورة ماه الدعوياس السدميائية آز على ستوف الس 
العلمية فقد ذكر كتاب (1111141:5 114 11151ب 181 1خار) الم 1717م 
13 أن أنواع هذا الفطر لها تأثير 2 علاج فقد الشهوة للطعام وعلاج 
الآرقواعتلال الصحة وأمراض الكبد الفيروسية ووظائفه. 


وقد أثيتت الدراسات أتهة) العقار يحمي الكبد من السموح وخاصة نهدو 
رابع كلوريد الكربون والكحول: كما أن هذا العقار ينشط جهاز المناعة بشكل كبير 
بالإضافة إلى عمله كمقشع (طارد للبلغم ) ويستخدم كعلاج للكحة 


ووفسول السكالون أتسوووهل فا اكقايك يعقواق 4188368317 12175 
9 4550141101 آف11 نان فلاف 281 نناء على الدراسات 
العلمية على حيوانات التجارب والإنسان إن أنواع فطر جانو ديرما لها تأثير كبير 
على تقوية جهاز المناعة الذى يدافع عن الجسم؛ : كما آنه يمنع أو يؤخّر حدوث 
الأمراض السرظانية وكذتك هووامضاد للحساسية ويخفض السكر والكوليسترول 
الدم وكذلك يمنع تكون الجلطة الدموية؛ كما أنه يؤثر على الجهاز العصبي 
المركزي حيث يقوم بدور المهدئّ للألم ومضاد للتشنج ويهبط بعض المواد 
الكيميائية التي تحدث أعراض الحساسية. كما يقوم هذا العقار على تخفيف 
الالتهابيات ويرفع من مستوى عمل جهاز المناعة. ومضاد المواد السامة التي تؤثر 
على أداء الكيد؛ كما يزيد من تدفيق الدم إلى القلب؛ ويقوم بالدفاع عن تكوين 
الخلايا السرطائية: كما أثبتت الدواسات الحديثة أن أنواع هذا الفطر لها تافر 


تصك فيروسي الإيدز والهريس. 














يقول الد كتور جيمي دوك # كتابه يغنوان (:/01 41/14 211 الاتاتل]01 1115 1 
6) إن هذا العقار يرمم القلبء. كما يقول الصيدلي عالم العقاقير الدكتور 
ألبرت ليونج # كتابه (آ:110511 111111 1811581111 81811181 
00[10] راللة 111185 اذ ط11111.)) ان هذا العقار قد اعتير ذا قيمة 
كبيرة بك منع وعلاج عدم فاسق نيض:القلب: ويعثير هذا العقان مقويا للقزب 
ويخفض من احتياج الأوعية التاجية إلى الأكسجين ويساعد على تخفيف آلام 
الذبحة الصدرية:. 

وقد أثيتت الدراسات العليا التى أجريت .#4 كلية الطب والجراحة يقسم 
البول بجامعة كولومبيا والذي نشرت نتائجه 2 مجلة (112162لك .[ 
0 «2/]11 001/12113111311 ) العدد الذي نشر 4 شهر أكتوير من 
عام ١٠٠٠م‏ أن وصفة مكونة من ثمانية أعشاب مختلفة من ضمنها قطر 
جانوديرما وهي: .1.110011013 .154115" ./0111554101711:111[1 
111110 1خ خا خذ :6510051 :1ك /11يى .خ 1 الل1 0108 ادن 
11 .1ن 1 نان)5 داللث قد استعملت ة علاح سرطان البروستاتا لمرضى 
مصابين بسرطان البروستاتا وبعد علاج دام مدة سنة وأربعة أشهر كانت حالتهم 
مستقرة ولا توجد لديهم أي عرض من أعراض سرطان البروستاتا: وقد تحملوا 
العلا بشكل جيد. وقد أوصحت التتيجة أن لهذة الوضعة كاقيرا ممنتعلا على 
الهرمونات المسبية لسرطان البروستاتا. 


قطرات مركزة: خلاصة سائلة؛ والقطر نفسة اما طازجا أو مجففا. خلاصة 


جه 


يؤخذ يوميا 107 ملليجرام على هيئة كبسولات ما بين ؟ إلى 1 كبسولات 
0066 


هه 
ها كه 


الخفيفة مثل نزف الأنف والشعور بالجفاف 2# الفم والآنف والحنجرة وريما يعض 
التعب 2 المعدة والدوخة اليسيطة, كما قد تحدتثت حس ا سية يبسيطة: ولكن هده 


الأعوااهن يبسيظة جد! ا3! نااقورقت بالأضبزانالجناتيية لأغلب الأدونة: 


قطرعش الغراب كونسيب وبابلوسيتب 251107 2 0000 1 


هذان الفطران يحتويان على مواد مهلوسة خطيرة ولهذين الفطرين ساق 
صلب أبيض اللون وقلنسوة (مظلة) مقعرة بيضاء اللون يتراوح قطرها ما بين / 
٠١ -‏ سم وتوجد عليها بعض البقع البنية القليلة: وأهم المركبات الموجودة بهما 
هو سايلوسايبين وكونوسبين ويساء استخدام هذه الأنواع 2 أمريكا الشمالية 
كمواد مهلوسة. وتؤخذ على الهيئة الطازجة أو الجافة وتباع مركياتها بصورة 
نقية لتجار المخدرات من أجل ترويجها. 

















فطر فلاي أجاريك 
تلدع 17] 


ويعرف هذا الفطر باسم لاي مشروم 111115111500111 71(7] وعلميا ياسع 
5ك 5 1ؤتةتظظ وما القظار معيو هذا وى من عمل التطود 
شكلاً ومن أخطرها سمية؛:ولهذا الفطر ساق حرشفية بيضاء: اللون وقلنسوة 
تشبه المظلة ذات لون أصفر إلى برتقاني تكون أحيانا محدبة أو مقعرة: وتوجد 
على هذه القلنسوة بقع أو لطخ كثيرة متناثرة بيضاء اللون تميز هذا الفطر عن 
باقي الفطور. ويصل قطر القلنسوة ما بين 6 - ٠١‏ سم. 


المحتويات الكيميائية : 


للم ومسكمول 11115311101 والمادة السامة مسكارين 1/11156211116. 


اللاستعمالا'ت: 

بساع استعهال هذا الفطر كمادة مفلوسة وتمائى هته أفريكا الشهالية حرف 
يجمع هذا الفطر ويستعمل كما هو كمادة مهلوسة؛ وهو من المواد المصنفة ضمن 
المخدرات؛. وعادة تذهب أعداد كبيرة ضحايا لاستخدامه وعدم معرفة جرعته 
غير المميتة. كما يروج المركب مسكارين التقى الموجود على هي هيئة يللورات نقية 
كمادة مهلوسة. كما يوجد عدد كبير من جنس فطر فلاي أسارياك قلي سامة 
ومهلوسة. 











الفلافونيد ات 


11105 


الفلافونيدات هي عبارة عن صبغة تذوب # الماء. وهذه الصبغة هي التى 
تعطي الأزهار والفواكه وبعض الأوراق آلوانها الزاهية؛ واللون الآصفر يشكل 
الغالبية للفلافونيداث. ويتراوح عدد الفلاقونيذات 4 المملكة الثياتية حوالى 


ا 


لقد توصل العالم زينت جيورجي" الحاصل على جائزة نويل عام 1551م 
إلى اكتشافها؛ ثم بعد ذلك اهتم العلماء ‏ البحث # هذا الموضوع حتى توصلوا 
إلى ما يقارب ٠٠٠٠١‏ نوع من الفلاقونيدات. والفلافونيدات هي المسؤولة عن 
الصبغات أو الآلوان الموجودة 2 النياتات مثل اللون البنفسجي الداكن ك التوت 
والآحمرخ الفراولة: وتوجد هذه المواد ث قشور الفواكه الحمضية مثل البرتقال 
والليمون والآترنج والنارنج واليوسفي وكذلك 2# الخضراوات والجوز والبذور 
بشتى أنواعها والبقوليات الخضراء وك الشاي والقهوة والكاكاو. 


ويُعزى إلى.هنذه المجموعة الكزمياكية 'تأقيرات غندة: ‏ ونسمع أحيانا باأسم 
بيوفلافونيدات" وعلى الرغم من أن المصطلح فلافونيدات هو الأكثر دقة من 
الناحية العلمية؛ الا 2 البيوقلاقونيدات يستخدام غالبا لوصف الفلافونيدات 
النشطة حيويا. بالإضافة إلى أننا عندما نشتري فيتامينات تحتوي على 
فلافونيدات فسوف نجد أن مصطلح بيوفلافونيدات هو المستعمل بكثرة. 


الاستعهالاتب: 


لقد بينت مكات من الدراسات على الفلافونيدات أن لها قدرة كبيرة من 
الناحية الدوائية؛ سيبس مضادة للفيروسات وللسرطان والالتهايات ومضادة 
للهستامين كللذ كسد ة: 

وفك السنوات الأخيرة كثر الاهتمام بالفقلافونيدات بسب خواصها المضادة 
للأكسةولقد :وحن أرخ كثيرا مرخ :هذه المركيات أكثر فاعلية من مضناداك 
الأكسدة المعروفة مثل فيتامينات ج. ه 2 تاكيرسا: مثل حماية البروتيتات 
الدهننية المتخفضة الكفاظة :من الأكسدة.وخفقض مستويات الكوتسترول مما يمثل 
حماية اضافية ضد الاصاية بأمراض القلب. وتقول الدواسات: ان الأنسان اذا 
تناؤل كثيرا من الفواكه والخضراوات واليقوليات الخضراء فانه سيحصل على 
كمية مخ الفلاقوتيبات تفوق الكسية الثن سيحصيل عليها من مضّادات الأكسدة. 
ولقد قدر العلماء كمية الفلافونيدات المستهلكة ما بين ٠٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ مجم 
يوميا. وأهم الفلافونيدات التي تمت دراستها هي كورستين 0116176]15) وروتين 
مآ ونارنجين 11211115111 جينيستين 361115]111) وهسبريدين 116516110111 
وبيكالين جتلهوتو8 وكاتقين. ولقد أوضحت دراسات كثيرة خضوضا تلك التى 
أعجر اهنا دكتور شيشان كاند اسوامي والدكتور آليوت ميدلتون مدى فاعلية مختلف 
الفلافونيدات.# الوقاية من مختلف أنواع السرطانات وعلا جها. وهذه الدراسات 
التي شملت السرطانات المقاومة للعلاج الكيماوى قد لجن وزعت على الخلايا 
المؤروعة معمليا ك أطياق وعلى الكائنات الحية. وقد اهتم العلماء بدراسة 
الفلافونيدات المعروفة باسم برانتوسيانيدين: وقد استخدم مركب يعرف يأسم 
بيكنوجيئول وهو مركب يحتوي على البروانثوسيانيدين والفلافونيدات الثياتية 
المرتيطة المستخلضة من لحاء قشوزنبات الصئوير أكثر من خلاصة يذور العنب 
الذي يحتوى على هذا النوع من الفلافونيدات. وقد ركزت هذه البحوث على 
قدوة هذه المواد على العمل كمضادات للاكسدة::وعلى تأثيرها المفيب شك كثير من 
اختطرابات الدورة الدفوية. وقذ بينت الدراسات أن التجارب التى آحريت على 














الإنسان أن الفلافونيدات تمنع النزيف من الأطراف أو من الفتحات الطبيعية 
جسم الإنسانء وتمنع تورم الساقين نتيجة لاحتجاز الماء بالجسمء كما أنها 
تقي من اعتلال الشبكية المصاحبة لدى السكري: وتقي من ارتفاع ضغط الدم. 
وقد سجل العلماء نجاحا كبيراً 4 استخدام هذه المواد 4 علاج دوالي الساقين: 
وتقلصات عضلات الساق: واضطرابات أخرى ناتجة عن نقص تدقق الدم. 


كا أحريت دراسات على قدرة الفلاقونيدات ونشاطها كمضاد للفيروسات 
خاصنة ظك السبية تشثل الأطتان والاتملوتوا والالتهات الكيدى أء هي :وائسنة 
البسيط؛ والفيروس المسيب لسرطان الدم 2 الخلايا اللمفاوية 'ت" والفيروس 
المسيب لمرض نقص المناعة المكتسبء ولقد تم اكتشاف أن فادة البيكالين 


والكيراستين يمنعان انقسام فيروس الإيدز بنسبة ./٠٠١‏ 


إن الفلافونيدات التي تقوم بدور الاآستروجين النباتي لا ترفع 4# الحقيقة 
من مستوى الأستروجين كما يوحي بذلك هذا الاسم: ولكنها تعمل على مزيد 
من التوازن بين الأستروجين المفيد والأستروجين الضارء. وذلك يمساعدة 
أجسامنا على التمثيل الغذاتي للأستروجين السييّ. حيث إن الزيادة 2# هذا 
الآستروجين المعروف باسم الإستراديول قد تسبب 2# حدوث سرطان الثدي 
وسرطان البروستاتا. وأعراض سن الإياس (اليأس). ومتلازمة ما قبل الطمث 
والتحوصل الليفي بالثدي وانتشار الغشاء المخاطي للرحم خارجه. وريما يتسيب 
يك العديد من الاضطرايات المرتيطة بالهرمونات. ان الفلافونيدات تساعد 
الجسم على تحويل الإستراديول إلى إستيريول وهو صورة آمنة من الاستروجين: 
وحقيقة الآمر أن الإستريول هو الصورة المفضلة من الأستروجين الذي يستخدم 
الغرب ثح العلاج الهرموني البديل. 


وتستعمل عادة الفلا فونيد ات مع فيتامين ج حيث إنها تزيد من امتصاصه: كما 
أنها تعمل كمضادة قوية للأكسدة؛ والكميات التالية من الفلافونيدات تفيد 2 
علاج الحالات التالية: الكوركومين ما بين ١5٠١-60٠٠‏ ملجم للحساسية: والتهاب 
المفاصل: والربوء والالتهابات. أما بيكتوجينول برانتوسيانيدين ما بين ٠٠١ - 65٠‏ 


ملجم لعلاج الكدمات واضطرايات الدورة الدموية التى تشمل دوالى الساقين 
والتهاب الأوردة والحساسية وضد ارتفاع الضغط وأمراض القلب ومخفف للالام 
ومخفض لسكر الدح؛ ويمبع الجلطات واعطاء الجلد نعومك حبك ثء 


أما المستحضر المركب من كل من الروتين والهيسبيريدين ما بين ٠٠٠١‏ - 
ملجم فتستخدم لعلاج مشاكل الدورة الدموية ودوالى الساقين والكدمات. 
أما الجينستين ما بين ٠٠٠١ - 1٠٠٠‏ ملجم فيستخدم للوقاية من السرطان 
وبالآخص سرطان الثدي والبروستاتا واختلاف الهرمونات. وبالنسية للكورستين 
ما بين ١0١١ - 0٠١‏ ملجم فيستخدم ضد العدوى الفيروسية وتشهل الإيدز 
والتهابات المفاصل ولأمراض القلب وضد السكر؛ وحمى القش؛ وقرحة الاثني 
عشر وك الانفصام العقلى. 














الفلفل الأيض 


“لع رام 11116 


الفلفل الأبيض ليس إلا الفلفل الآأسود لكنه مقشور ويستحصل عليه من نيات 
الفلقل الذي يسمى بالفرعونية بب التى اشتقت منها الكلمة الإفرنجية 11061 
ونبات الفلفل شجيرة صغيرة الحجم له ساق إسطوانية الشكل ملساء يكون لونها 
أرجوانيا عند النمو ثم تتحول إلى اللون الأخضر الداكن: أوراق النبات عريضة 
قلبية الشكل ذات تعريق يبدأ من قاعدة الأوراق وهي متميزة جداء الأزهار توجد 
على هيئة عنافيد والثمار كروية الشكل ملساء رقيقة اللب تكون خضراء 2 
البداية ثم تتحول الى صفراء ثم حمراء واذا تركت تصيح سوداء. وتجمع الثمار 
قبل نضجها ثم تجفف وتظهر مجعدة الشكل غند الجفاف. 


يحضر الفلفل الآأبيض من الثمرة اللبية القريبة من النضح من الفلفل الآسود 
بحيث تخمر الثمار أو تنقع # الماء فينتزع بذلك لب الثمرة الخارجي ويصبح 
لونه أصفر إلى أبيض شاحب اللون والسطح الخارجي أملس. وبالرغم من قلة 
حرارتة عِن الفلفل الأسود الا آنه يفضل غليه 2 التجارة العالمية. 


يعرف الفلفل علميا باسم 111611115111111 ويئبت الفلفل 2# المناطق الاستوائية 
ذات الرطوبة العالية مثل الهند الصينية ومدغشقر وإندونيسيا والهند. 


المحتوبات الكيمياتيك : 


يحتويى الفلفل على زيوت طيارة وأهم مركب فيها مركب الفلا ند رين والديبيتين. 











وتعود رائحة الفلفل المميزة إلى هذا الزيت؛ كما يحتوى على فلويد يعرف ياسم 
بيرين ويعود الطعم الحار للفلفل إلى هذا المركب. كما يحتوي على بروتين ونشا. 


الاأستعهالأب: 


الفلفل 4 جزيرة الملك بأسوان. ثم استخدمه الإغريق من بعد الفراعنة وبعد 
ذلك استعمله العرب 2# الغذاء والدواء. 


وكان الفلفل يتمتع بمكانة ممتازة ك العصور الوسطى وكان يعد من أغلى 
المنتوجات الزراعية حتى إنه كان يباع بوزنه ذغنياء وقد ارتأى بعض حكام النهضة 
الأوروبية جعل الفلفل عملة نقدية؛ وقد بقي الفلفل يحتل مكانة مهمة لدى شعوب 
العاكع ولايران محصطا بهذا التمية. 


وقد وصف الفلقل 2 الطب القسيم أنه ولع الصبوت ويقطع اليلقم وينفع 2 
الريووضيق التنفس بأخذة مسوطاء عاك فقازد) لأرياح و غاذات المعدة ويدذهب 
التسقاأ الجامض. 

وقد قال ابن البيطار فيه: '"الفلفل الأبيض يقع 2# الأكحال ويجلو وهو المقصود 
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ناه تسد 


وقال داود الأنطاكي: "الفلقل الحار يأاسن يجلو الصوت ويقطع البلقم 
ويحلل السعال والربو وضيق النفس والرياح الغليظة والمفص سعوطا خصوصا 
بالنطرون: وإن طبخ يك أي دهن (يفضل السمن البري) يذهب الرعشة والفالج: 
ويقع ‏ الآكحال ليجلو الظلمة والبياض . 


يستخدم الفلفل على مر العصور لإنبات الشعر المتساقط ( الثعلبة) ولا سيما 
إذا استعمل مع البصل والعسل ويفجر الداحس ويسخن الأعضاء التي غلبت عليها 
البرودة: والفلفل الأبيض يزكي الذاكرة ويحرك الرغية الجنسية إذا شرب مع 
حليب الغنم والسكر. وهو يفتح الشهية ويؤثر تأثيرا كبيرا ش الآجزاء الحية التي 


تلامسه مباشرة: ومسحوق الفلفل يهدئ من آلام الأسنان المسوسة وذلك يوضع 


وحديثا أثبتت الدراسات أن تناول حوالي ملء ملعقة ضغيرة من الفلفل الأبيض 
مع الطعاح يفتح الشهية وينشط المعدة والهضم ويقوي الباءة ويزيل الرشوحات 
والنزلات الصدرية: ولهذا الغرض يمكن أخذ ملء ملعقة صغيرة من الفلفل وتغلى 
مع ملء كوب ماء مد دقيقة واحدة وتحلى بالسكر أوالعسل ويشرب ساخنا. 


كما أن القلفل الأبيض يطرد غازات المعدة ويسكن المفص ويزيد الإقرازات 
المعدية؛. كما أنة يخفض درجة الحرارة والحمى. 


ويستخدم القلقل الأبيضن خارجيا لحالات الروماتيزم حيث يسحق ثم يضاف 
إلى الفازلين على هيئة مرهم وتدهن به الآجزاء المصابة. ويعتبر الصينيون 
الفلفل وصفة مميزة كافضل مهدىّ وأفضل مادة ضد القىء ويستخدمونه لعلاج 
الإسهال والقيء الناتج من التعرض للبرد والناتج من تسمم الآغذية والكوليرا 
والدسنتاريا. كما يستخدمون الزيت الطيار المستخلص من الفلفل ضد الام 
الروماتيزم وضد آلام الآسنان: ولكن هذا الاستعمال خارجيا فقط ولا يستخدم 
الزيت داخليا على الإطلاق. 


لتاقل هتسشاهفات ,أو أشبر اق حاتبية إذا.ضتض اتشهحى التمرعات. اصوصن 
عليهاء خما من شك أنه يسيب الفواق ويهيج المعدة؛ والاستمرار 4 استخدامه 
فترة طويلة يضعف المعدة ويهيج الأعصاب ويصيبها بأمراض مزعجة. 

ويجب عدم استعمال الفلفل من قبل الأشخاص الذين يعانون من التهابات داخلية 
واحتقان الأوعية الدموية وك التهابات الكلى والمثانة والمبيض والمعدة والبواسير. 


ونظرا لآن الفلفل سريع الفساد فيجب عدم طحنه إلا عند الاستعمال. 














الفلفل الأسود 


تع رزروعم عاعقا8 


نبات متسلق معمر يصل ارتفاعه إلى 6 أمتار له أوراق بيضوية كبيرة وسنابل 
أو عتاقيد من الأزهان النيضاء الصبغيرة وَعَنَاقَيك من الثماز المدوزة الصغيرة 
التي يتغير لونها بتغير نموها؛ حيث يتغير من الآخضر إلى الآحمر عند النضج 
وتسود إذا تركت دون قطف. والنيات دائم الخضرة يعرف النبات ملعا ياسم 
( 11195111133 ماع21 ) من الفصيلة الفلفلية. 


الجزء المستعمل من النيات: الثمار العنبية والزيت العطرى: 


الملوطن اللأصلي تلثبات: 


الفلفل الأسود والمعروف أيضا بالفلفل العطر جنوب غربي الهند وملاوي 
وإندونيسيا. ويزرع مالا لك المناطق الحارة والمعتدلة ب أى مكان من العالم. 
وتجنى الثمار عندما يصل عمر النبات ثلاث سنوات 2# الأقل. حيث تجنى ثمار 
الفلفل قبل نضجها بقليل ويخلل هذا النوع: وتقطف الثمار التي أحمر لونها وهي 
ناضجة وتجفف؛. واذا ازيد الفلفل الابيض فتقشر القشرة الخارجية للفلفل 
الأحمر الناضج حيث تنقع ي الماء مدة ثمانية أيام قبل تجفيفها. 


المحتويات الكيميائية لثمار الفلفل الأسود: 


تحتوي ثمار الفلفل الأسود على زيت عطري طيار من أهم مكوناته الكافيين 
والبيتا البيزابولين وبيتا الكاريوفللين وكثير من التربيئات الثلاثية وتربيتات 


أحادية نصفية ومن أهمها سابنين وليمونين. كما يحتوي على بيتا والفابانيين 
ودلتا كارين. كما تحتوي الثمار على غلويدات ومن أهم مركياتها الببرين وببرلين 
وببرولين وأ ب كمبارين بالإضافة إلى 44 متعدادات السكاكر وزيوت دهنية. 





الفلفل الأسود والطب القديم : 


لقند عد. الفلفل الأسود سلعة تجارية على مر آلاقف السنين: ومن المعروقف 
أن أقلة الهوتيى ظلي -195 كيباو جزاها مخ الفلفل كيدية أذتاع حصار روما 
سثئة /*غ ميلادية: وللقلقل الأسود أيضبا قصة مشهورة معروقة 2 التاريخ 
الأوروبي: فققد كان أغلى ما يقتئيه المقتنى حيث كان يحمل من الشرق البعيد 
إلى غرب أوروبا. على الجمال عبر الصحراء وعلى البغال وك البحار ويعلو 
ثمنه فلا يستطيع شراؤه إلا ذوو الثراء الكبير. حتى قالوا: إن الرطل منه كان 
يعد هدية ذات فيمة كبيرة تهدى إلى الملوك. وقيل: إن الفلفل كان يباع بوزنه 





«00» موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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ذهبا وكان بعض الحكام 4 زمن النهضة الأوروبية 
قد ارتأى جعل الفلفل الأسود مثل النقود التى يجري 
القبامل بهنا. 


لقد عرف الفراعنة الفلفل وفوائده وخواصه ويسمى 
بالفرعونية بب" وما زالت توجد نماذج من شجيرات 
الفلفل الأسود كك جزيرة الملك بأسوان. ثم استخدمه 
الاغريق ومن بعدهم استعمله العرب # الغذاء والدواء. 
وقد قال ابن البيطار # الفلفل: ‏ الفلفل الأبيض يقع 2 
الأكحال ويجلووهو المقصود ‏ الطب . 


أما داود الانطاكي فقال: الفلفل حار يابس يجلو 
الصوت ويقطع البلغم ويحلل السعال والريووضيق النفس 
والرياح الغليظة والمغص سعوطا خصوصا بالنطرون. وإن 
طبخ 4 أي دهن يذهب الرعشة والفالج ويقع 2 الأكحال 
ليجلو الظلمة والبياض". والفلفل يستخدم منذ أزمنة 
طويلة كأحد البهارات المهمة شك المطبخ. 


الفلفل الأسود والطب الحديث:؛ 


إن مذاق الفلفل الأسود العطرى الحاذ المألوف يعطي 
تأثيره المنبه والمطهر للجهاز الهضمي والجهاز الدوري. 
ويشيع عادة ل الفلفل يمفرده أو ممزوحا مع عقاف 
أخرى لتدقئة الجسم وتحسين وظيفة الهضم 2 حالات 
الغثيان أو آلاح المعدة أو انتفاخ البطن أو الإمساك أو 
فقد الشهية. والزيت العطري المستخرج من الثمار 
يستخدم ضد الام الروماتزم والام الآسنان. وهو مطهر 
فقوي ومضاد للجراثيم ويخفف الحمى. وإذا استعمل مع 











العسل والبضل فانة يزيل الثعلية: كما أنه يفجر الداحس. والغفلفل الأسود يذكى 


الذاكرة ويجحرك الرعية الجنسية ونالاً خص عندما يشرب مع حليب الغتم. 


الآصناف الأخرى من الفلفل: يوجد نوع من الفلفل يسمى الفلفل الطويل 
وقد عرقك الرومان اكور في معركتهم للفلفل الأستوى وكان د او العصور 
الوسطى. وثماره الدقيقة متحدة 2# مخاريط أسطوانية سنبلية الشكل. تجمع 
الثمار قبل النضج وتجفف يك الشمس أو بالنار وهو يحتوي على المركيات 
الكيميائةاتسنها 4 التتمل الأسود. ولعتهة أكثر عطرية ونحلاؤة منة. 








الفناء 


11111 تا 51121 


انقتاع نماث عشيى حولى زاحفف زراغى أوراقه مقصصةه وأزهاره صقراء 
ضغيرة وثماره طويلة تشبه إلى حد ما الخيار. تغرف القثاء بعدة أسماء فيعرف 
اللغة العربية "القشعر" وتعرف 4# بلاد الشام باسم "المقتي والقتي" ولذلك 
يعرف القثاء علميا باسم 583615115 1161111115) من الفصيلة القرعية: ولقد 
: 5 52000 ممم د اس 1ج 0300 : 5 
ورد ذكر القثاء 2 القران الكريم 2 الاية رقم 11١‏ 4 سورة البقرة. كما ذكر 2 
2 8ع جم اام 3 3 1 1 2 7 
بالقثاء. وروي عن عائشة رضى الله عنها قولها: سمئونى بكل شىء قلم اسمن 
فسمتونى بالقثاء والرطب فسمنت . 
أنظر اليه أنابيبا منضدة 
من الزمرد خضرا ما لها ورق 
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وقال فيه الشاعر السرى الرقاء: 
وعقفاء مثل هلال السماء 
ولكنها ليست دسا 


عرافية لم يذب جسمها 
هزالا ولم تجس قيما جسا 


زيبرحدة حسنت منظرا 
وكافورة بردت ملمسا 


على رأسها زهرة غضة 


الجزء المستعمل من القتاء هو الثمار. 
المحتوبات الكيمياتيك : 

تحتوى القثاء على فيتامينات أ ب؛ ج وكالسيوم وفسفور والحديد والكبريت 
ومنجنيز . وهو فلوي ميرد. 
اللاستعمالات: 

قال ابن البيطار يك القثاء إنه أخف من الخيار وأسرع فشكا وهو سراد 


ويرطب. والقثاء والخيار والقرع من أغذية المحرورين ويضر بالمبرودين وينبغي 
آلا يكثروا منة. 

وقال :اين عوتك ' الفقاع يمك السزازة واللسشزاع ورواطق اللقاقة ويدو اليوق 
ويسكن العطش وشمه ينعش المغمي عليه من حرارته وورقه مع العسل على الشرى 
اليلغمي: وأكله ينفع من عضة الكلب . 

وقال ابن سينا: ' القثاء ألطفة النضيج. فيه إدرار وتليين وينفع من أوجاع 
المذاكير وهو موافق للمثانة. 


وصف الطب الحديث خواص القثاء فقال: إن خواصه مثل خواص الخيار. 
فهو مرطب منظف للدم مذيب للأحماض البولية وأملاحه مدر للبول؛ وتستعمل 
القثاء من الداخل لخفض درجة الحرارة وضد التسمم ولمغص الامعاء وتهيجها؛ 
وضد زيادة الصفراء ونزف الدم ولداء المفاصل والعصيات القولونية. 





وتتتفومل القظا م كا رجي كين السكة اتقينةة وزالقويا وأتحقاية سكس الجن 


وتستعمل القثاء لغلا ج النعفش والكلف حيث يمرح عصير القثاء مع حليب 
طازج ويفسل يه مكان النمش والكلف. كما يستعمل للجلد الدهني وبالأخضص 
الوجه حيت تطبخ القثاء ك ماء بلا ملح ويغسل يه الوجه. كما يستعمل لغضون 
الوجه وذلك بعمل شرائح من القثة وتوضح على الوجه بضع دقائق يوميا. 


<01» موسوعة 


لا تويجد أضراق جاشية كتلقثاء هذا أن أسهاب المفن8 الشاعيفة يفون عقد 
تقاول القناء نيدة: ولكن بإمكانهم استعمال القناء كل > ساعة مره واحدة بعل 
أن يضيفوا لها ملحا بحريا ( ملح بلدي). 
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الفرفه 


شحرة معمرة: صغيرة داكمة الخضيرة: أوواقها قنبية الشكل داكنة عطوية: 
وأزهارها كثيرة وصغيرة ذات لون أصفرء ثمرتها عنبية سمراء اللون. تخرج من 
على الجذر فسائل عديدة خضرية تقطع من الجذر وينزع منها القشور وتكشط 
الآجزاء الداخلية والخارجية وتجفف وتربط 4 حزم وتعد للتصدير. أما المخلفات 
فيستخرج منها زيت القرفقة. 

يوجد من القرفة نوعان هما القرفة السيلانية والمعروفة علميا ياسم 
17 01111101110111111313) والفوع الثاني يعرف علللميا يأسم 
28 11101311111 وهي المشهورة ياسم القرفة الصينية أو الدار صيني. 
تعرف القرفة بعدة أسماء مثل الشليخة والدار صيني وتعرف باللغة الفرعونية 


بأسم قاد. 


الجزء المستخدم من أشجار القرفة هي: قشور اللحاء والزيت الطيار. 
والقشور المعروفة بالقرفة سمراء اللون أو مائلة قليلا إلى اللون البني الفاتح: 


الموطن الأصلي للقرقة : 
الموطن الاصلى للقرفة هي سيريلا نكا. ولهذا اتخذت القرقة السيلانية اسمها 


من موطنها الأصلي. والقرفة الصينية موطنها الأصلي هو الصين وقد اشتق 
اببدهامن موطاتها الأسلى,. وتتموية اتقابات الكدادية: 


وتزرع على نطاق واسع 2# كل من الفلبين وجبال الأنديز الغربية. 
المحتويات الكيميائية للقرفة : 


تتشابه المحتويات الكيميائية ‏ كل من القرقة السيلانية والقرفة 
الصينية حيث تحتوي على زيت طيار بنسبة 5 وأهم مركبات هذا الزيت 
هو الدهيد القرفة المعروفة باسم 12112122210613706) والمركب يوجيئول 
11156201 ومركب سثمايل اسيت 11113311733/1362]866) وستمايل الكحول 
امطامع له تتمقصسك .عل77طاعل210تممصسك1077طاعد وحمض القرفة 
0ل عنستةصمز0 كما تحتوي على تربينات ثناتية وأهم مركيات هذه المجموعة 
هي 111126121101 و12111ة11112:(/1) وتحتوي ضما على مجموعة أخرى تهرف 
باسم 2102111:0©7311101115 011801736116 بالإضافة إلى احتواء القرفة على 


مواد هلامية ©11111©112856. 
القرفة 2 الطب القديم : 


لقد دخلت القرفة مصر مع رحلة الملكة حتشبسوت إلى الصومال عام ١516‏ 
١4765 -‏ قبل الميلاد. وجاء اسم القرفة ضمن الكثير من الوصفات العلاجية ‏ 
البرديات الطبية الفرعونية. وللقرفة تاريخ طويل من الاستعمال 2 الهند وأول ما 
استخدمت طبيا .#4 أجزاء من أورويا منذ نحؤستة 5٠٠‏ قبل الميلاد. وكانت القرفة 
تستخدم 4 ذلك الزمان لعلاج الزكام والآنفلونزا والمشكلات الهضمية ولا تزال 
تستخدم حتى اليوم للغرض نفسه. قال الطبيب اليوناني القديم ديسكوريدس: 


"يستخدم زيت القرفة دهانا لعلاج الكلف والنمش ومع الخل للبثور وهو مفيد 
لعلاج القوباء والقروح: يؤخذ شرابا لعلاج السعال وينقي الصدر ويقوي المعدة 
ودر اليول والطمث:؛ ويستحداح مع التين لبخات وضمادات ضد لسع السقارت: . 

أما القرفة ‏ الطب العربي القديم فقد قال الرازي 2# القرفة: ' القرفة 
تسكن وتلطف الأغذية الغليظة؛ وتعدها للهضم: وهي تنفع أكثر أوجاع المعدة 
الغسرة الباردة؛ ولذلك دبعي أو يكثر منة دائما ع طعام المبرودين اله طعاح 
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من بيه ربووأخلاط غليظة ثب صدره: وهي للمحرورين موافقة جدا؛ ومغلى القرفة 
بالزنجبيل نافع ضد أمراض البرد والزكام. ومشروب القرفة يفجر الخراريج 
سريعا ويعالج حالات قروح المجاري البولية . 


وقال ابن البيطار: ا تمزج القرفئة مع مسحوق المصطكي لعلاج الريو 
والفواق" 

وقال ابن سينا: "قوة القرفة مسخنة. مفتحة تصلح كل عفونة. غاية .2# اللطافة: 
جاذبة وتصلح لكل قوة فاسدة. ودهن القرفة محلل حار جد ماذيب» يوشع غلين 
اقلق والتعدن رماع للقوابي والقروح: ودهن القرفة عجيب 4# الرعشة:؛ ينفع 

من الزكام. د قبي الحم وهو من جملة ما يسكن و - جع الآأذن: ٠‏ ويتفع من الغشاوة 
والظلمة أكلاً وكحلاً . ويذهب الرطوية الغليظة من العين وينفع من السعال وينقي 
ماك الصدر. ويفتح سدد الكبد ويقويها؛ ويقوي المعدة ويجفف رطويتها وينفع 
من الاستسقاء. وينفع من أوجاع الرحم والكلى وأورامها ويدر البول . 





القرفة ث الطب الحديث: 


كشفت الأبحاث اليايانية التي أجريت على مركب الدهيد القرفة أنه مسكن 
ويحعض ضمظل الدع والحنى ؤاقيدوا أيضاآن حلاصة العرهة كاك مون سد 
الجراثيم ومضادة للفطريات ومضادة للفيروسات. وتستعمل القرفة على نطاق 
واسع كعشبة مدفتة من أجل البرد وغالبا تمزج بالزنجبيل. وتنبه القرفة دوران 
الدم وبالأخص # أصابع اليد والقدمين؛ والقرفة أيضاً علاج فعال ضد القنيء 
والغثيان والإسهال. 


والتقاهة. : كبا مسي أ اقرط سقموة مقاط سقو قي لباه برس رتست 
على النزف الحيضي وتو خذ # الهند بعد الولادة كمانع للحمل. 


وِك أمريكا قامت دراسة على تأثير القرفة السيلانية وهي القرفة المقشورة 
والموجودة على هيئة أنابيب. حيث أعطيت 
لمرضى مصابين بمرض السكر ووجدوا أنها 
خفضت سكر الدم يدرجة تمادل الحلية؛ 
وبدا الناس يستخدمونها لتمتعها برائحتها 
العطرية وطعمها الحريف المستساغ. 

وقد فسح الدستور العشبي الألمانى 
القرفة كعلاج رسمي للمرضى الذين يعانون 
من فقد الشهية وكذلك للمرضى الذين يعانون من سوء الهضم. 





استعمالات القنرفة الداخلية والخارجية 
الاستعمالات الداخلية : 


-١‏ يستخدح مغلي القرفة يمعدل ملعقة صغيرة من مسحوقها توضع على 


ملء كوب ماء مغلي ويحرك المزيج ثم يترك مدة عشر دقائق ثم يشرب بمعدل 








كوبين إلى ثلاثة أكواب 4# اليوه؛ وذلك لعلاج البرد والسعال وآلام الرحم وعسر 


7 بحام مريج متساو من مسحوق القرقة والزتجييل؛ وذلك بأحذ 
ملعقة صغيرة من القرفة وأخرى من الزنجبيل وإضاقتها إلى ملء كوب ماء مغلي 
وتحريك المزيج جيدا ويترك ٠١‏ دقائق ثم يشرب بمعدل كوب إلى كوبين 2 اليوم 
لعلاج حالات التخمة والغثيان وانتفاح اليطن ( تطيله) وطرد الغازات والمغفص 
المعو وضعف الشهية وتحسسن سوء الهضم وضبد برودة اليدين والقدمين. 

- تستخدم القرفة السيلانية يمعدل ملعقة صغيرة من مسحوفقها تضاف 
الى ملء كوب ماء مغلي وتمزج جيدا ثم تترك مدة 0 دقائق. ويشرب قبل الوجبات 
الثنلاث يعشر دقائق وذلك لتخفيض سكر الدم لدى مرضى السكر. 


4- يؤخذ من زيت القرفة ما بين نقطة إلى نقطتين تضاف إلى ملء كوب ماء 
عادي أوملء كوب حليب وتمزج جيد | وتشرب بمعدل مرة واحدة.# اليوم لتطهير 
الجهاز الهضمي والتنبيه وحالات حمى التيفوئيد ورجفة المفاصلء وضد الخفقان 
والوسواس وضروب الجئون ويقوي الكبد ويسكن البواسير ويضعفها. ويقال إن 
القرفة تحفظ للإنسان قوته طوال حياتة. 





اللاستعمالات الشارحية للخرفة : 
اديستحدم نويد العرفة دهانا موضفيا العلاج العلف والتمش والصداع 
”- يستخدم ديت القرهة مع الخل دهانا لعلاج القروح واليتور. 


؟- أخرجت مصانعغ الأودية حتايكا فؤفتها من مسحوق القرقة لعلاج الحروق 
والجروح. 


4- يستخدم مسحوق القرفة ممزوجا مع التين على هيئة ضمادات لعلاج لسع 
العقارب. 


5- تدخل القرقة.4ك صناعة معاجين الأستأن والعلك. 


ملاحظة : اعتبرت القرفة منذ أن عرفت من أعظم التوابل للطعام؛ فهي 
تكسبه نكهة طيبة ورائحة عطرة وهي تضاف إلى بعض المشرويات والحلويات 
والعطور. 


وتعد القرفة السيلانية أجود أنواع القرفة التجارية. 


عليها ‏ ولا توجد تداخلات مع أدوية أو أمراض أخرى. ولكن يجب عدم استخدامها 
من قبل المرأة الحامل نظرا لخواصها المقبضة لعضلة الرحم. 
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قصب الذريرة 


ا 


05 أع 51 


نبات عشبي معمر يتراوح ارتفاعه ما بين متر إلى متر ونصف. أوراقه رمحية 
تصيق مدر كواكون سخصر الى أسهر غليظء: له زافحة خطرية محكمة» للتبات 
أزهار متراكمة تشبه السنبلة أو كوز الذرة: وهو بطول أصبع اليد ينمو بريا على 
قثوات المياه وعلى حواف الانهار. 

يعرف النبات بعدة أسماء مثل الذريرة والوج وعود الوج والآيكر الطبي وعود 

35 11 11 2 5 - 

الايكر واقورون وعرق الاكر. كما يسمى بالفرعونية كنا . واطلق عليه المصريون 
القذماء اسم القصب العطري . 

يعرف قصب الذريرة 2# القرب والأسماء الشعبية التالية: 


أع572 .1135 عاتتواط عساولا وقة01 .عق560 أععتذ .عدا اأعع 7ر5 
عصهن) غعع17ك 001] غععز5 بطأقددا أععترزد يعلأتحوا8 اأعع52 .012355 


60 17ص تتلة سان عق560 ع و8 ددمل 0123 . 


ويعرف قصب الذريرة عَلمَنا يأسم 00335 315 ويعرف يالنوع 


الهنديء كما توجد أنواع أخرى هي النوع الأمريكي والنوع الأوروبي والنوع 
الياباي. 











الموطن الأصلي لقصب الذريرة هو آسيا وأمريكا وبعض دول أوروبا وينتشر 
حاليا ك جميع أنحاء العالم. 
صلى الله علية وسلم بيدي بذريرة 2 حجة الوداع تحله وإحرامه" وهذا يعنى أن 
لقصب الذديرة رائحة عطرية حميلة. لقد استخدخ الفراعنة قصب الذريرة 2 
عطرى منعش لعلاج السعال وتحسسين الصوت: كما كانوا يد خكلون قصب الدذريرة 


"قصب التويرة ل يستفمل إل أصلة وؤهوقة هرنية مزنقوة الراونت ' . وقال آييخ 
البيطان: قصب الؤريرة سكن اإفقاق السب لكات : 

وقال داود الأنطاكى:. خار يابس ف الثائية. يقطع السعال المزمن ويفتح 
السدد ويزيل أوجاع الصدر والكبد والمعدة ويجلب العرق ويشد اليدين ويقع 2 


ع 11 


ويحجبر الكسر ويزيل الرائحة الكريفة من الايطة ونقيرف ملا . 2 
استفمل قضب الذويرة بق الطب الهتدى هقة أكضر من "0-١‏ منقة: تهنا 
مكيل أوروبا على نطاق 5-0 وكذلك 2 الولايات المتحدة الأمريكية وكانوا 


الجزء المستخدم من نبات قصب الذريرة الجذور (ريزوم ) والزيت الطيار. 
المستويات الكيمياشة: 


يحتوي الريزوم (الجذر) على زيت طيار بنسبة قد تصل 2# بعض الأنواع 
الى ما بغ 15 كك رار ويحنوى النوع الأوروبي علئي مركيات الززيت النالية؛ 
كامفين وباراسايمين. بيتا قورجونين والفاسيلانين: وكادينين ولينالول 


والفاتيريينيول والفاكادينول وأكورينين. وكلامينديول وهذه المركبات تعد 


من مجموعة سيسكوتربين: كما يحتوي على مجموعة تعرف ياسم فينايل 
برويانويدز وأهم مركياتها هي بيتا أزارون 2521:0126 -8 التى تعرف يفنا يأسم 
©5012 وهذا المركب لا يوجد 2 النوع الأمريكي المعروف ياسم 22012122115 
7121-5 وهذا النوع يحتوي على مركبي شايوبونون وأكورون: ومركب 
بيتا أزارون يوجد عادة 2# النوع الهندي كما يحتوي على سيجما؛ ألفا وجاما 
أزارون وبيتا فورجونتر بالإضافة إلى مواد مّرة مثل أكورين وكذلك مواد هلامية 
ومواد صابونية: أما النوع الخاص بالشرق الأقصى فيحتوي على جميع المركبات 
السابقة عدا مركب بيتا أزارون. 


اللاستعها لاب : 


يستعمل قصب الذريرة على نطاق واسع شك الطب الحديث وهو مسجل 2 
دستور الآدوية البريطانى والآلماني والفرنسي:؛ وكان موحون! يك دستور الأدوية 
الآمريكي إلا أنه يعد أ أعضر وغ دراسات على الزيت الطياز المستخلص من قصب 
الذريرة الهندي على حيوانات التجارب حيث ثبت أن الزيت الطيار يحتوي على 
مركب بيتا أزارون الذي سبب أورام سرطانية لتلك الحيوانات وذلك بتركيز عال: 
وعليه ألغت منظمة الأغزية والأدويةء الأمريكية قصب الذريرة من دستور الأدوية 
ورأت أن استعمال الزيت الطيار غير آمن:؛ أما جذمور قصب الذريرة الهندي 
فإنه آمن. حيث أثبتت الدراسات أنه لم توجد حالة مرضية واحدة ظهرت عليها 
اأخمر القن شن السرطان منذ أن استخدم قصب الذريرة 2# الطب من مدة ١0٠٠‏ سنة؛ 
كنا أن لا توجد دراسات اكلينيكية على الانسان تث- نيت أن التوع الهندى يسيب 
الشرظطنة: وهناك استعمالات داخلية وأخرى 5017 لقصب الذريرة كما يلي: 


- يستحدم حذمور قصب الذريرة على هيئّة مغلى بمقدار ما يقرب من حرامين 
غلى كوب ماء ثلاث مراتك اليوم قبل الآكل لعلاج سوء الهضم ولفقد ان الشهية 
للطعام: بالإضافة إلى عمله كمضاد للمغص وطارد للأرياح ومهدىّ جيد. 


حي لضعف الشهية وعسر الطمث وضعف المعدة يستخدم مغلي النيا نات أو 
مسحوقكه كمشروب» حيث أنه منية جيد للمعدة. 














يستخدم مغلي الجذور لحالات السعال وتسكين آلام الآسنان والحميات 
وتفمكن امنتهد امه تضهفضة أو مها .ف حاقاك آلام الأسنان. 

يستخدم مغلي الجذور بمعدل ثلاكة أكواب يوميا اوثلات ملاعق من الزيت 
الطيار (النوع الأمريكي) لإخراج حصوات الكلى والمثانة. 

يستخدم قصب الذريرة ش جنوب أمريكا لعلاج القولون والحمى وتلبك 
المعدة. حيث يعمل منه مغلي بنسبة " جرامات مع كوب ماء مغلى مرتين 2 
اليوم. 


يستحدمح مسحوق قصب الذدريرة أيضنا لحالات الاحتمان. 


: يستخدم قصب الذريرة ك الهند لتجديد نشاط المخ والجهاز العصبى 
اما 4 أوروبا فيستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة لتطبل البطن 
والأعراض الناتجة من التهاب القولون. 

4 أمريكا يستخدم الجذمور وخاصة النوع الأمريكي لعلاج الصداع: كما 


أن كمية ضغيرة منه تزيل حموضة المعدة. 


يدخل # وصفات مركبة كفاتح للشهية. حيث يدخل مع مسحوق جذمور 
الى .9 : 1 ج اعنة و6 

يدخل 2 وصفة مكوئة من الزنجييل واليانسون والليمون والبرتقال 
والدارسين والسيدر كوصفة ضد التهياب الشهب الهوائية والكحة. 


الذريرة مع (نصف) ملعقة عسلء؛ وتؤخذ صباحا ومساء لتقوية الذاكرة 
وتجديد تنبيه المخ: ويمكر” استعمال هده الوصفة لمن يشعر بضغط نفسىي 
وكذلك يمكن استخدامها أيام الامتحانات. 


- يستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة مع الزنجبيل والبايونج البرىي 
لتخفيف الام القولون. 

- بسلتحددام مسحوق قصب الذريرة مع نبات الخطمي لغعلاج مشاكل الأمفاء 
والتهاباتها. 

ي بستحدم مس حوق قصب الذريرة مصمزوحا مع الماء الدافَىٌ ان شكل 
ليهات لعلاج الالتهايات الجلدية. 

ب مستعتدام مسحوق جدمور قصب الذريرة ماقا ان ماء الحمام وكذلك 
استخدام الزيت كدهان موضعي الاغطاء بشرة صاقية. 


- يستخدم زيت جذمور قصب الذريرة كدهان لعلاج الروماتيزم وتخفيف 


الامه. 


7 يستعمل مسحوق جذمور قصب الذريرة على نطاق واسع ‏ مستحضرات 
التحميل وِث تحضير العطور. 


- جاخ مسحوق حدمور قصب الذريرة كد خان للحد منْ استخدام 





التدخين. 
- يستخدم مسحوق جِدمور قصب الذريرة كذرور لعلاج الجروح المتعقنة. 
ب بسكت مسحوق الذريرة كنشوق لتطهير انم 


لا توجد أي محاذير من استخدام جذمور قصب الذريرة إذا ما استخدم 
حسب الجرعات المحددة: وزيادة الجرعات ريما قسبب ادماء الأنف؛ وعليه يجب 
عدم المغالاة ‏ استعمالة. 

أما بالنسبة للزيت الطيار وخاصة للنوع الهندي والأوروبي فيجب الحذر؛ 
حيث إن الزيت الطيار لهذين النوعين يحتويان على مادة بيتا أزارون التي سبيت 
قسررطنا حيوانات التجارب مع العلم أنه لم يحصل للإنسان أي تسرطن مع 





الاستعمال الظويل لقصب الذريرة: أما زيوت الأنواع الأخرى فلا توجد لها أى 
خطورة. اذا زادت الجرعة قانها تسيب فينًا ودوحة. 
- يجب عدم استشيامة .مق قتل المراة السافل الا يعدب استقنازة الظييب 
الملختص. 
- يجب عدم استخدامه للأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنتين. 
- يجب عدم الاستمرار على استعمالك لفخرة طويلة. 


- يجب عدم الإفراط #4 الجرعات واتباع الجرعات المحددة. 
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قمر الدين 


قمر الدين هو عصير ثمار المشمس الناضج المجفف. وطريقة عمله هو صب 
عصير المشمش الناضج 4 صحون كبيرة أو على ألواح خشبية ملساء ويترك 
ليجف 4 الشمس ويقطع إلى قطع مستطيلة أو مربعة ويحفظ .#ك أكياس بلا ستيكية 
للاستعمال. 


يستعمل قمر الدين 2# شهر رمضان كمشروب شعبي 2 أغلب الدول العربية 
ويحسرهدا قروب تمع كدية من فمن الدون حسم عدد أفراد الأسرع .2 اثاء مدة 
ساعات م نحرهمع اتافجيدا ويصقى. :ثم يقدم باردا ليشرب قبل تناول الفطور. 
ويضاف قليل من السكر لمنيرغب ولكن غالبية الناس يتناولونه دون السكر. 


المشمش هونيات عجري تجورباع ارضاع الشجرة جوالبي 1 مترا تسقط أوراقها 
الخريف وتزهر# الربيع معطية أز هارا وردية جميلة المنظر: وك الصيف تنضح 
لانن سمظية لوت مرتقالياً هيبا حسيالةٌ وتتسما حل انقليا ري رقاو لحنةة ا وتتكوز اكيت 
حلوة ويعرف هذا النوع باللوزي: وأما المر فهو الذي يعرف بالكلابي وبذوره سامة 
ويجب عدم أكلها حيث أنها تحتو على مادة السيانيد. 

للمشمش أنواع عديدة أشهرها الحموي وتشتهر به مدينة حماة السورية: 
واليلدي: والقيسيء والتدمري واللوزني والعجمي:. يمرك المشمكن طلينيا يأسم 


211111115 2 


الموطن الأصلي للمشمش هو الصينء. وكان ينبت بريا 4 جبال بكين. وقد 
عرف.# الصين قبل ميلاد المسيح بألفي عام: وقد زرع 2# الهند وإيران واليابان 








ثم انتقل إلى بلدان أخرى مثل: آرمينيا ومصر. ولم يدخل المشهش أوزويا إلا بعد 
ميلاد المسيح. ثم انتشرت زراعته 2# أغلب دول العالم وخاصة الباردة والمعتدلة 
منها. يزرع على نطاق واسع ‏ منطقة الطائف والمناطق الجنويية المرتفعة ويعد 
المشهش الأبهاوي من أفضل أنواع المشمش. 

وقد غرف العرب الشفهش واعشرود من أقضل أشجار الفاكهةوتقتوا يجمال ثمرة 
وأزهاره. وتحدث عنه أطباؤهم وعلماؤهم. وفيما يلي بعض مما قالوا عنه" 


قال:الشاعى اق الرومن 2 وصنقة: 
قشو بن السب الصقي عق 
شهد لذيذا طعمه للجانى 
ظللنا لدية تدير: ف كاساتتًا 
خمرا #فغفع #العقيق النائس 
نثرت كواكبها على الآغصان 





وقال الخايقة الشاعر اين اللمقة: 
يدعو النفوس إلى اللذات والطرب 
كآنه ب غصون الدوح حين بدا 
بنادق خرطت من خالص الذهب 
وقال الشاعر ابن رشيق: 
كأنما المشمش لما بدت 
أشجاره وهو بها يلتهب 
نكم نآب للك مسق ]ا 


جلا حل مصقولة من الذهب 





وكان المشمش يستخدم على نطاق واسع ث الظب القديم؛ فقّد فال عنه ابن 
سيناء ' المشعش يسك العطش: وإذا أكل يجب أن يؤخذ مع اليانسون والمصطكي: 
لأنه يولد الحميات بسرعة تعفنه. ودهن نواه ينفع من البواسيرء ونقيع المقدد من 
المشمش يتفع من الحميات الحارة '. 


وقال ابن البيطار: "هي ثمرة رطبة تجانس الخوخ إلا أنه أفضل من الخوخ: 
وهو يسهل الصفراء. ويولد خلطا غليظا؛ يذهب بالبخر من حر المغدة ويبردها 
تبريدا شديدا: ويلطفها ويقمع الصفراء والدم: وينيغي أن يتجنبه من يعتريه 
الرياح ومن يسرع إليه الجشاء الحامض. وأما أصحاب المعدة الحارة والعطش 


إل 


مسمتمعون يك . 
ونصح الطبيب ابن جزلة أن يؤكل المشمش والمعدة نقية قبل أخذ الطعاه. 
ويتيع بنصف درهم مصطكىي ومثله يانسون. 
35 26 أن 05 
وقال الحكيم التفليسى نقيع المشمش يبرد المعدة ويسهل الطيع ويسكن 
العظشء ولا ينيغى أكلة يعد الطعام' . 
5 ْ 1 
وقال الانطاكي: المشمش يتمع من الحكة واللهيب والعطش. وكمر الدين 


الدى يحصبع منْ عصيرة المحمُُف يمنع الصداع الصفراوىي ويقطع شههوؤة الوحاح 


اذا أَحْن مع يدور الور جلة . 
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المحتويات الكيميائية : 


تحتوىي ثمار المشمش التى يصضنع من عصيرها قمر الدين فيتامينات .1817 
ك. 8: ب) ومواد سكرية ومادة مشابهة تلكاروتين ومواد دهنية ونشوية ومواد 
عقصية ومعادن مثل الفوسفور والمغئيسيوم والكالسيوم والحديد والبوتاسيوح 
والصوديوم والكبريت والمنجنيز والفلور والبروم والكوبلت وحمض التعناع 
والليمون والطرطير. 
بوتاسيوم. وكذلك صوديوم وعلى 707409 وحدة دولية من فيتامين "أ" هذا 
بالاضافة إلى مواد بروتونية. 


الاستعمالات: 
- يستعمل قمر الدين أو المشمش 
المجقاك على قطاقواسع 8 بصلا 


وكدذلك زيادة حموضة الدخ والضعف 





بمعدل ٠١‏ جرامات بمعدل ثلاث مرات يوميا أو تؤكل 1 حبات جافة من 


- يفيد قمر الدين للعطش و4 تنظيم عمل الأمعاء ومن الأفضل شرب شراب 
قمر الدين قيل الأكل. 

- يقوي شراب قمر الدين الأعصاب ويفتح الشهية ويقوي الخلايا النسيجية 
ويزيد من مناعة الجسم ويرطب وينظف الأمعاء: يفيد المصابين بانحطاط 
قواهم الجسمية والفكرية ويهدئ الأعصاب. كما يزيد الآرق وينشط نمو 
الأطفال: يفيد المسنين والشياب. 


لقد وجد أن ٠٠١‏ جرام من قمر الدين تعطي 50 من حاجة الجسم 
اليومية من فيتامين أ : 4 من فيتامين ا 7-5 من فيتامين ب . / 
من قيتامين ع . 

لقند ذكر الذكتون لو كليرك أنه طيق نظاما غذائيا قوامة المشمش على مريض 
مصاب بفقر الدم مع نزيف فأعطى نتيجة معادلة لنتيجة نظام أساسه كبد 
العجل. 

يستفيد من قمر الدين أو المشمش المجفف كل من المصابين بفقر الدم 
واقرياضييت وأصحكات الأعمال المرهقةه والتاقهيتن واتتنساء :السوافة. 

يستعمل المشمش خارجيا ككمادات من عصيره توضع على الوجه فيقوى بها 
الحلد ويئقى ويصفى البشرة. 

لا توجد محادير لقمر الدين ولكن إذا كان الشخص يعاني من مشاكل 2 
المعدة فعليه التقليل من قمر الدين: كما أنه يمكن للحوامل والأطفال استخدام 
مشروبه بأمان. 














الفنطريون 


“اع 01111071 


القنطريون نبات عشبي يتراوح ارتفاعه ما بين "١‏ الى 86١‏ سم يعيش مدة 
سنتين (ثنائي الحول) ساقه صلب مضلع ومتفرع مغطى بشعر رمادي. أوراقه 
خضراء تميل إلى اللون الرمادي مغطاة بشعر وبالأخص من السطح العلوي 
للورقة وقطئية من الجهة السفلى: أزهان الثبات زرقاء. الثمرة ضغيرة ضلبة 
بنية اللون. يوجد ثلاثة أنواع من القنطريون هي: القنطريون العنبري وهو 
الأساسي الذي تعد نك هله ولنة عنناة أسماء كسية مكل ترتهان: قرتشاة. 
وككاسر التتظاراث::ويعرف عكيينا باسم 7811115[ 06121811162) من الفصيلة 


المركبة 2011117051636). 


أما النوع الثاني فيعرف بالقنطريون الصغير ويعرف يأسماء شعبية مثل 
مرارة الحنش والطرطر وحشيشة الحمىء أما علميا قيعرف باسم 10711862 
من الفصيلة الجنيطانية 361111211266236). 


أما النوع الثالث والمعروف بالقنطريون الكبير الذي يعرف يعدة أسماء شعبية 
مثل: المرار؛ مرير. الدردرية؛ فنطريون نجمي والمعيدة وعلميا باسم 6111311162) 
9 من الفصيلة المركبة 0122051186)؛ ولكل من الأنواع الثلاثة 


صفاته واستعمالاته ولكن حديثنا سوف يتركز على النوع الأول. 


موطن القنطريون العنبيري هو الشرق الأوسط. ولكنه يزرع حاليا 4 أغلب 
ذول العالم. وذلك من أجل إنتاج بدوره. 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي القنطريون على صبغة الآنثوسيانس ومن أهم المركبات سكسينايل سيانين 
ننطة) 5116112371 وكذتك فلا فونيدات ومواد مرة ومواد عفصية وسكرية. 


الاستعمالات: 


بقفل ابن سيا فا القتطويرية: “إثة يني السراسات الطرية ورنقضم القرو 
العتيقة ويايسك يوضع 2 المراهم كيدمل النواصير والقروح العميقة والجراحات 
التنفس. يفتح من سدد الكبد وصلابة الطحال: يدر الطمث ويخرج الجنين ويقتل 
الديدان ويدر البول وأوجاع الرحم, نافع للحميات . 


وقول ابن اسيطلوة يعمل الجراحات وينفع من نفث الدم: إخراج الأجنة: 
يسهل الصفراء؛ يجلو ظلمة البصر. يدر الطمث؛ يخفف الام العصب. 


أما الأنطاكي فيقول: "مدر الفضلات ومفتح السدد ومنقي الدماغوالسعال والربو 
وضيق التنفس والقروح؛ يشفي من اليرقان والاستسقاء والطحال: يدمل الجروح؛ 
يجبر الكسر: محد للبصر عصارته تجلو البياض. يخرج البلغم: ينتفع من السموم 
وخاصة سم العقرب. عصارته بالخل تذهب الصداع طلاءً يقتل القمل . 


يستخدام ااقتطريوق حديكا ومدلفمضبراتة داغليا لعلاج الحمى والإمساك 
ومشاكل العادة الشهرية والسيلان المهبلي وكملين ومقو. كما تستعمل الأزهار 
كمدرة وطاردة للبلغم ومنشطة للكبد والمرارة ولعلاج التهابات البروستاتا؛ 
وكذلك يفيد 2 حالات الأنيميماء حيث اتضح فهيرنا أن متقوع مسحوق النبات 
اتجاف بمعدل ؟-؟ قناجين صغيزة يوميا بثسببة ملعقة صغيرة من المسحوق لكل 
كوب صغير من الماء لعلاج حالات ضعف المعدة واضطرابات الكيد والطحال. 
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أما خارجيا فيستخدم متقوع النبات كفسول لالتهابات العين واحثقاتها: 
وكذلك لأكزيما فروة الرأس: يستعمل مسحوق النبات موضعيا فوق القروح: أما 


بالنسبة للبثور المغلقة فيستعمل منقوع المسحوق على شكل غسول. 





الكادي 
لل2 0 


الكادي هو طلع يشبه طلع النخل ولكن يؤخذ من نباته قبل أن يتفتح أو ينشق. 
ونبات الكادي يشبه 4# شكله أنواعا من النخل ولكنه لا يطول مثل النخل. 


المواطن الأصلي لنيات الكادي أرض اليمن ومنطقة جازان: وهو مشهور بتلك 
المناطق وله سوق عظيم ويستهمل على نطاق واسع كأعسي3 العطور وعطر الكادى 
مشهور. 

يعرف الكادي علميا باسم 301115]اء16] 78110813115: وقد قال أبو حنيفة عن 


الكادى: "اث يطيب الدهن الدى يقال عنه دهن الكادي . 


وقال داود الأنطاكي 2# تذكرته ' إنه يسر النفس ويقوي الحواس ويشد البدن 
ومانع للإعياء والخفان: إذا وضع طلعه قبل أن ينشق ث دهن. سر النفس وقوى 
الحواس وفرح وشد البدن ومنع الخفان: مدمل للقروح ورماده يقطع القروح وهذا 


1 


مجرب . 


أما اين البيطار فقد قال عنه ' إنه يستأصل الجذام ويقطعه . 
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الاستعمالا'تب: 


ّ حٍِ 1ع 1 
يستعمل من الكادي طبيا الاوراق والزيوت والجدور والطلع الازهار 


تستخدم الأوزاق واقية عب الأمواطر والسموم مقوية للناحية الجنسية للرجال 





مغيدة لعلاج حيس اليول ومقوية؛ الزيت هبرد ومَمق ومضاد للمغص ويستهمل 
لعلاج الصداع والروماتيزم وتعتبير الحذر مدرا للبول ومطهرا. 


موسشوعة جا 
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الكافوره» 


اع مزع بلع 1[ 


عشبة صغيرة معمرة. ساقها قائم ومتفرع زغبي مع أوراق متبادلة ريشية. 
الأزهار شكل. خصيلات .ف ذهاية الأغصان تحيط بأسطوانة هن الزهيرات 
الأنيوبية الصفراء للنبات رائحة عطرية. يصل ارتفاعها إلى حوالي *1سم 
وتشبه النيتة إلى حد ما نبات الأقحوان. 


الجزء المستخدم من النياب: 

جميع أجدّاء النيات عدفق الجدور. تعرقف العأقمرية علسيا بأسم 126 
3 من الفصيلة المركبة. 
الموطن الأصلي لنبات الكاقورية : 


الموطن الأصلي للنيات جنوب شرقي أوروبا: وآسيا الصغرى والقوقاز. وقد 
انتشرت النبتة شك العالم بواسطة منطقة البحر الأبيض المتوسط. وتنموعادة 2 
أي مكان على الجدران والأراضي المهجورة والبراري والحقول. كما تزرع الآن ةذ 
أسجرالنا وأمريكا الشمالية. 


المكونات الكيمياتية لنيات الكافورية : 


تحتوي على زيت طيار التربينات الأحادية النصفية وأهم مركب فيها هو 
الباراثينويد. كما تحتوي على تربينات أحادية نصفية وأهم مركياته الكافور. 
كما تحتوى على مركبات مرة ومواد عفصية وارتنجية وهلام. 





الكافورية 2# الطب القددم : 


قس الكافطووية 'نساكية بشكل رئيس فق الاستخدامات المأكوزة::وقر افتيحها 
نيكولاس كليبر 4 كتابه "الطبيب الإنجليزي" كمقوعام للرحم, ينظف الرحم 
ويطرد الخلاص ويقدم للمرأة كل الخير الذي ترجوه من عشبة ما. يقول داود 
الآنطاكي 2# التذكرة: تزيل البواسير طلاءً والبهق والبرص واليلفم كوبا وتفتح 
السدد. إن طلي به على الوجه حمره وحسن لونه: إن شريت منه المرأة 4 حالة 
الطلق وضعت مولودها وها وأخرجت المشيمة. إن سحقت وذرت على الجروح 
أكلت اللحم الزائد ودملت القروح. 





0117# موسوعة 


8 


جابر لطب ا[إعشاب 





الكافورية 2 الطب الحديث: 


/الققيقة” يشقل وكيس لعن هنالك دواسات قري تقول اذا عشية لاتيابات 
مه المفصل والروماتزم. ويقال إن زوجة طبيب ويلز المشهور عانت 5١‏ عاما من 


١ 


الشقيقة ققد وصفت لها عشية الكافورية وبعد استعمالها انتهت معاناتها منها. 
وأجريت على شجرة الكافورية تجارب إكلينيكية 2 الثمائيتيات 2# بريطائيا 
شين ملا أن السشلبة صلاجاً قمالة شه النققيمة وجالررهم مرق اللأمساءك الواسطة 
لم يفهم الميكانزم لمفعولها لكن يبدو أن مكونات البارثينويد يثبط إطلاق هرمون 
السيروتونين الذي يعتقك أنه يسبيب الشقيقة..وتجرق حاليا تجارب للتقصي عن 
مدى تأثير الكافورية على التهاب المفصل الروماتيزمي: ومن أهم استخدامات 
الكافورية حاليا تخفيضها للحرارة وتبريد الجسم. كما تستخدم من أيام الرومان 
حتى وقتنا الحاضر للحث على الحيض وتعطى أنفيا أثقاء الولادة للمساعدة 2 
الولادة وللتخلص من المشيمة بأسرع وقت.أما العلاج الرئيس للكافوريه فهو ضد 
نويات الداع النصقىبوفى مفيذة أيشا للصذاع اكرزاطق للسيض. سكن أن 
تساعد عشبة الكافورية 2 تخفيف الام المفاصل والروماتزه. 


المستحضرات الصيدلانية من عشية الكافقورية ؛ 


يوجد 4 جميع أسواق العالم مستحضر صيدلاني عشبي من الكافورية تحت 
مسمى 7لا أنزء نآ[ وهويباع عادة 8 محلات الأغزية الصحية التكميلية: 


أضرار استخدام الكافورية : 


ليس هناك أضرانزمن امنتخدامها الآ غلى المرأة الحامل فقط. 
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الكنان 
11 


الكتان نبات حولي أو ثنائي الحول أو معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي مترء له 


ساق نحيلة وأوراق رمحية وأزهار زرقاء. أما بذوره فبنية زيتية. 


يسم التققان باللقة الفرموقية فك وملاؤالى تقوقه موجددة على جدات 
آثار الكوم الأحمر وبني حسن ودهشورء وعثر العلماء على بذور الكتان .4 مقابر 
كاهون وعلى كمية كبيرة من البذور تقدر بحوالي ثمانية أرادب 4 مقبرة شيخ 
غبد القرنه ‏ حفائر مدينة طيبة: وكان الفراعنة يستعملون ثمار الكتان ‏ 
صناعة النسيج واستخر جوا من بذوره الزيت وأدخلوه ضمن الوصفات الطبية. 


يعرف الكتان علميا ياسم 1133 21 21 2 21 111111١1‏ من الفصيلة الكتانية؛ 


والجزء المستخدم من النبات البدور والزيت. 


الموطن الآصلي لنبات الكتان المناطق المعتدلة من أوروبا وآسيا ويزرع حاليا 
ل جميع أنحاء العالم من أجل أليافه وبذوره وزيته: وقد زرع الكتان من ٠٠١‏ 
سنة على الآقل.4 الشرق الأوسط. ولطالما حظي بتقدير متميز كعشبة طبية. وقد 
جمع بلينوس تطبيقاته الكثيرة بطرح السؤال التالي: "أي شعبة من شعب الحياة 
النشطة لا يستخدم فيها الكتان؟ وأي من منتجات الأرض تحمل إلينا أعاجيب 


5 10 
اكبر من هذه؟ ءَ 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور الكتان على زيت ثابت بنسية ما بين 6٠-4١‏ ومن أهم مركباته 
حمض اللينولينيك وبروتين وصموغ وجلكوزيدات اللينامارين الذي يكون 
السيانوجين وجلوكوزيد السيانوفوريك. ويستخرج من البذور ذات الزائحة 
المميزة زيت يطلق عليه '"الزيت الحار". 





الاستعهالاب: 
استخدم الكتان منذ الاف السنين. حيث استخدمه الفراعنة شك وصفات 
طبية عديدة. كَقد استخدموه شك مركبات الروائح العطرية والتدليك لغالاج بعض 


الأمراض والإصابات وحضروا من مسحوق البذور لبخات. وقد ورد لك بردية 
إيبرز لعلاج الجروح والقروح والاكزيما الرطبة وطرد الحرقة موضعيا ولعلاج 











الضعف الجنسي وضد انسكاب الدم والصلع وهب 12 موشيعنا لالتهايات الأصابع 
( الداحس). بيئما ذكرك بردية هيرست ضمن وصفة لعلاج تشقق الشرج. 


وقد قال داود الأنطاكي 2# الكتان: ' بذر الكتان كثير الدهن يحلل الأدران 
ويسكن الصداع المزمن ويصلح الشعر وبالعسل يدر الفضلات ويسكن المفاصل 
والنقرس وعرق النسا. منقوع البذور لعلاج نزلات البرد والجهاز التنفسي ويفيد 
المعدة والتهاب الكلى والمثانة. يساعد على إدرار البول: يحضر المتقوع بإضافة 
تصف لثرمآء ا نرجة 
الغليان إلى ملء ملعقة 
من مسحوق البذور ثم 
يصفى. ويمكن إضافة 
عصير الليمون أو بعض 
اللسمقي لالإمساف 
يؤخذ زيت بدر الكتان 
لعلاج الإمساك وخاصة 
لرضى اليواسير . 





أثيتت الدراسات الحديثة أن مشروب مسحوق البذور ملين ومدر للبول ويفيد 
كيرا علاج التزلات الصدرية:ويسعمل ف عمل الحقن الشرجية المفيدة 
و4 تحضير لبخات موضعية لعلاج الأورام والالتهايات والآكزيما والتهابات الغدة 
التكفية: 


ونظراً لأن الكتان غنى بالدهون والمواد الهلامية فإته يشكل علاجاً جيداً 
لكثير من المشكلات المعوية الصدرية لاا سيما عندما تؤخذ البذور كاملة داخليا 
فإنها تلطف التهيج ث القناة الهضمية وتمتص السوائل وتنتفخ حيث تشكل كتلة 
هلامية تعمل كملين كتلي فعال؛ وتستعمل يذور الكتان لالإمساك وقرحة المعدة 
والاثني عشر وحصوات والتهابات الجهاز اليولي: حيث يشرب مغليا مكونا من 
ملعقة كبيرة من مجروش البذور تضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة ٠١‏ 


دقائق ثم دتحرك جيدا وتشرب كاملة بما 4 ذلك مجروش البذور؛ وذلك يمعدل 
مرة ع الصباح ومرة # المساء. 


أما علاج القروح وتيفوئيد الآمعاء والحصوات المرارية ونويات المغص فيستعمل 
زيت يذر الكتان بمعدل ملعقة صغيرة ثلاث مرات #ث اليوم. 

وتستعمل ليخات ددر الكتان الساحخنة لمروح الجلد والتهايات الغدة النكقية 
بمعدل مرتين يوميا. أما علاج الحروق فيستخدم زيت بذر الكتان كدهان موضعي 
على الحروق. 

وقد صرح الدستور الآلماني باستخدام بذور الكتان كعلاج للإمساك وكذلك 
لعلاج التهابات الجلد : ويستعمل الكتان ضد حساسية القولون وكذلك ضد التهابات 
المثانة بحيث يؤخذ ملء ملعقة من مجروش البذور وتغلى مدة ثلاث دقاتق مع ملء 
كوب ماء؛ وتبيرد وتشرب كاملة مرة واحدة #ك اليوم؛ وتستخدم يذرة واحدة بعد 
ترطيبها وتوضع تحت مقلة العين حيث تقوم على تجميع الشوائّب والمواد الغريبة 2 
العين. 

لقد أثبيتت الدراسات الأخيرة أن بذور الكتان تخفض معدل الكوليسترول. 
سياتوجينية سامة. أما اليذوزر التاضجة فليست هناك محاذير اذا استخدمفت 


هناك كبسولات وزيت ومجروش ومسحوق لبدور الكتان. كما انه ليس هناك 


أى تداخلؤت يسن الآدوية والأطعمة ومستحضرات 00 الكتان. 














الكراث 


عاعع 1 


الكراث عشب زراعى مذاقه يقرب من مذاق البصلء منه ما يشيه البصل 
شكله ومنه ما يشبه الثوم ويعرف بعدة أسماء مثل كراسيء. قرطء ركل؛ 
والكراث البرى يسمى الطيطان ؛ أماك الشام فيسمون الكزاث الصغير الرأس 
بوااسة: 

يعرف الكراث علقيا بأسم 533 111113آ4 من الفصيلة الزنيقية. 
وَالموطن الأصلى للكراث جتوب أوروبا وحائيا يززع ب معظم بلاذ العالم, وانجزء 
المستعمل من الكراث جميع أجزائه بما 4 ذلك جذوره. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوى الكراث على عدة فيتامينات من أهمها قيثامينات أب ج: كما يحتوى 
على بروتينات وسكاكر وكالسيوم وفوسفور وبوتاسيوم ومنجنيز وحديد وكبريت 
وكلورين وسيليكون. 


الاستعمالات: 
لقد ورد ذكر الكراث_ # ورقة بردية قديمة يرجع تاريخها إلى الآسرة الخامسة؛ 
11 
وقد وجد الكراث # مقابر رومانية قديمة؛ وقد قيل كما ذكر المؤرخ بلين إن 
1 1 3 
الإاميراطور الروماني نيرون كان يخصص يوما كل شهر لتثاول الكراث؛ وذلك 
ليحسن صوته: كما يروى أن الفرعون شوبس" كافأ أحد السحرة بمائة حبة من 


الكراث. كما أن الفيلسوف اليوناني "أرسطو" كان يرجع نفاذ صوت الحجل 
وقوته إلى تتاوله الكراث. وأما أبو قراط أبو الطب اليونائي فقال: "إن الكراث 
يدر البول ويلين المعدة ويوقف التجشؤء ويشفي من السل والعقم ويدر حليب 
المرضعة ويشفي من القولنج ويقطع نزيف الأنف ويقضي على اختناق الرحم . 





وقد قال عنه داود الأنطاكي: ينفع من الربو وأوجاع الصدر والسعال وخاصة 
إذا طبخ 2 الشغير شربا ويهيج الجماع والقوة الجنسية ( بذوره) ويزيل البواسير 
كنساذا بالصسي» يجلو التكلقك والتمش ,وال الئل طلس يسبل التسلن". 

وقال فيه ابن سينا: ' الكراث الشامي يذهب بالثآليل والبثرات وأكله يفسد 
اللقة والأستان ويصر بالبصير: والقرات التيطي يتفع البواسين مملوفاً أعل 
مادا ويحرك الباه ويوضع على الجراحات الدامية فيقطع دمها وأصحاب 
الألحان يستعملوته لتصفية أصواتهم” . 

رحد يتايس القرات فاتأقي الطبى مقاريا تافر النصال: فر موضه ومفشع 
(طارد للبلغم). مطر (ملين) ومدر للبول وطارد للديدان. وقد أثبتت الأبحاث 
أن له تأثيرا مضادا للبكتيريا وبالأخص ضنن النوع ستاشيللوكوكس أورس موجية 
وسالبة الجرام. 


وتقول بعض الدراسات إن الكراث يخفف البدانة؛ كما أنه يستعمل خارجيا 
حيك تمل عصيره مع الحليب فسوة للوجه لإزالة البقع الجمراء والطمح 








الجلدي؛. وعصيره مع لب القمح وسكر قخليل يستغعمل لبخات على. الجراحات 
والسامل لإتصناجها وإحراج مانتها من صديد 'تما أن مهلي أيراق القرات 
بالكراث. 








الكردهان 
تزع داة 3115 2] 


الكردهان نبات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين: أوراقه بيضاوية الشكل 
وأزهاره خضراء الى أرجوانية متدلية: يعرف العرجهان جلهنا باسم 515 م0000110) 
48 الجزء المستخدم من نيات الكردهان الجذور. للكردهان مكانة كبيرة 
4 طب الأعشاب الصينى حيث يعد من أحد المقويات حيث يساعد الجسم على 
تحمل الأعمال وعلى التكيف مع الهجوم: ويقول كثير من الصينيين إن مفعول جذر 
الكردهان ذي اللون الأصفر الجميل يشبه إلى حد ما مفعول جذور الجنسنج: 
لكنه ألطف كما يقولون. ويستخدم الصينيون جذور الكردهان بالتبادل مع جذور 
الجنسنج #ث كثير من التركيبات العشبية. 


الموطن الآصلي لنبات الكردهان شمال شرقي الصين وبالآخص 2# مناطق 


شانكسي وزيشوان. 
الملحتويات الكيميائية؛ 


يحتوى الكردهان على مواد غديدة إلا أن أهمها المواد الصابونية ثلاثية التربين 
وكذلك ستيرينات وقلويدات ومن أهمها برلوليرين بالإضافة إلى جلوكوزيدات 
التي من أهمها جلوكوزيدات الألكينيل: كما تحتو الجذور على مواد متعددة 
ايفاك 














الاستعمالات: 


00 


لقد أشتت الأبحاث العلمية 
أن جذر الكردهان يرفع مستوى 
الهيموجلوبين وكريات الدم الحمراء 
ويخفض ضغط الدم. كما أثبتت 
تجارب آخرى قدرة جذر الكردهان 
يك المساعدة على رفع تحمل الكرب 
والمحافظة على اليقظة. 





سمل التكردسبان ا الصين على 
نطاق واسع مقويا للكلى ( القوة الحيوية) 
وللرتتين والطحال وهو يساعد على 
وظائف الايض ك جسم الإنسان وهو 
مقو لطيف يساعد # إنعاش وظائف 

يستعمل الكردهان لمشاكل الهضم مثل 
فقد الشهية وكمضاد للقيء والإسهال: وهو 
من أفضل المواد للمعدة. يستخدم الكردهان 
لتخفيف آلام عضلات العنق المشدودة والصداع 
وارتفاع ضغط الدم. ويقول الصينيون: إن الكردهان 
أقكر تاجاح سيق التجتستم وبال صن <3 فض مساوق 
الأدرينالين الذى له علاقة بالكرب. 





وتقول الأبحاث: إن الكردهان مقو جيد للإرضاع حيث تؤخذ الجدور بانتظام 
من قبل الأمهات المرضعات لزيادة إنتاج الحليب وكمقو ليناء دم قوي: كما أن 
الكردهان يزيل المخاط الزائد من الرئتين وهو جيد للمشاكل التنفسية بما 2 
ذلك ضعف النتنفس والرية. 


تؤخذ من الكردهان أربع ملاعق صغيرة وتضاف إلى أربع ملاعق من 
الاسترجالس وملعقتين صغيرتين من نيات العرق. وتضاف جميعها إلى حوالي 
لتر من الماء وتوضع على نار هادئة مدة ٠٠‏ دقيقة؛ ثم تشرب بانتظام بمعدل 
كوب بغد الأكل ثلاث مرات يوميا كمقو جيد: أما بالنسبة لفقد الشهية فيؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق جدر الكرةافان ويضاف إلى ملء كوب مام مقلى: 


ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب كوب كل ثلاث ساعات. 

أما الإرهاق العصبي والتوتر العضلي والصداع فيؤخذ ملء ملعقة متوسطة 
من مسحوق جذر الكردهان وتوضع # وعاء ويضاف لها ملء كوب ماء وتترك 
على النار حتى تغلي ثم تزاح وتترك لتبرد مدة عشر دفاتق: ويشرب بمعدل 
كوب ثلاث مرات يك اليوم على فترات متساوية؛ أو يمكن عمل شربة من جذر 
الكردذهان حيث يؤخد حوالي 0 جراما ويطهى مع أي شربة وتؤكل يوميا بمعدل 
مرة واحدة. 

توجد مستحضرات على هيئّة كيسولات وأقراص وعادة تدخل مع مستحضرات 
الجنسنج. 

لا توجد أضرار جانبية لجر الكردهان ويعد من الأدوية المأمونة؛ ولكن يجب 
عدم استخدامة من قبل النساء الحوامل وبالأخص 4# الأربعة الأشهر الأول 
من الحمل وكذلك عدم استخدامه للأطفال دون سن العاشرة وكذلك الأمهات 
اللاتي يرضعن أطفالهن: ويجب استشارة المختص للأشخاص الذين تعدت 
أعمارهم “لا سنة. 


دس السب 














الكرفس 


إخرع1ع) 


نبات يتراوح ارتفاعه ما بين ٠4سم‏ إلى متر واحد وهو ثنائي الحول أى لا 
يعمر أكثر من سنتين. ساقه منتصبء أسطواني. مقصب بشكل واضع؛ أجرد 
وأجوف. ساق الورقة على شكل مجداف ولون الورق أخضر داكن لماع؛ الأوراق 
السفلى لها سويقات: وهى مقسمة إلى دقطع مسننة على الطرفين.. أما الأوراق 
الغلوية فين مقسية إلى فلذية قظم أقل اتضاعا.. الأزمان بيصا اللوث صقيرة 
على شكل خيمات رخوة. رائحة النبات فوية ومميزة وله طعم عطري. يسمى 
الكرضس بالفرعونية "ماتت" ويسميه اليونانيون "النبات القمري" . 

الجزء المستعمل من نيات الكرقس: جميع أجزاء النبات بما 4 ذلك الجذور 
وزيت البذور. 


عرق اقرش علهنا باسم 735601625 8011113 من الفصيلة الخيمية. 
الموطن الأصلي للكر فقس : 


الموطن الأصلي هي المنطقة المعتدلة من آسيا ثم انتقل إلى أوروبا ثم إلى 


المكوثات الكيمياتية للكرقس: 


. ) وييتاسيلينين (122126اء5 5612 ) . وفتالايدز (5ع12110)طا2‎ .)  )]) 
كما تحتوي الثمار على قلا قونيد ات من أهمها‎ 
61356001510165 جرافيو بيوزايد ا. ب‎ 
اث وابيين (12أم4) وايزوكويرسترين‎ 
(ظأتأك150010) كما تحتوي على‎ 
)1"01106011113311115( فوروكومارنير‎ 
من أهمها بيرجابتين (هنامدعتء2)‎ 
)1501/6123611111( وايزو ايمبر اتورين‎ 
وايزوامبينلين (15017111611111) بالإضافة‎ 
.)12166( 011( إلى زيت ذهني‎ 





أما أوراق وسيقان الكرفس فتحتوي على زيت طيار وأهم مركباته مايرسين 
(1139162) وبيتاسيلينين (561126176 136]3) والفاتربينول (-1آدزأة 
أمعضتمنع]) وكرافيول (37601: ) ودايهدروكارفون (1011238016215:0116) 
وجيرينايل استيت (3661]3]6 61321 ) وفتثالايدز (811311065) وليمونين 


( 1,6110116 ). 
كما يحتوى العشب على قلافونيدات وكذلك فوروكومارينز ومشتقات حمضص 
الكافئين وأهمهم كلوروجنيك أسد (4ع2 عنمععم2م1اطع ) 


كما يحتوى النبات على فيتامين أ. ب. ج ومعادن مثل الحديد واليود والنحاس 
والمغنيسيونم والمتجنيز واليوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور. 
الكرفس 2# الطب القددم : 

لقد عرف الإغريق نبات الكرفس وسموه ' النبات القمري" ونسيوا اليه 
أنه مهدئّ للأعصاب. ولعلاج وجع الأسنان بتعليق ذرة يابسة منه على السن 
الوجعة.. وكان الكرفس يقدم قرياتا لعش 2 عهب الفراعقة حيث وجب 3 
إحدى المقابر القديمة بمدينة طيبة إكليل من الكرفس والبثين الأزرق على شكل 
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تسق :داك زة سول الؤقرة والصبيى تلكاهه ‏ نبت" بمقبيرة شيخ عيد القرنة.. كما 
عثر على أوراقه 4 حالة ازدهاره وعلى بذور الكرفس بحالتها الطبيعية. مومعاقف 
استخدام الفراعنة للكرفس 4# عمليات تزيين برخ اكوم الك استسلوة أنضا ب اتمتاود 
من الوصفات العلا جية. 


وقد عرف العرب الكرفس منن القدم حيث تحدث الأطباء والعلماء القدماء 
من عرب وغيرهم عن فوائده منهم ابن سينا الذي أطال فيه وخلاصة ما قال 
قيفة. "ملل اللتقسق. تفشو للسؤقء ستكيج "الأأوجاع..سطيي للنكزية بيك !تفع كل 
أوجاع العين والسعال وضيق النفس وأورام الثدي والكيد والطحال ولكنه يحرك 
الجشا. وليس سريع الهضم والانحدار. والبري منه ينتفع من الجرب؛ والقوباء 
والجراحات. وعرق النساء مفيد لداء الثعلية وتشقق الأظافرء نافع للكبد 
والطحال" . أما ابن البيطارفقال فيه: ' الكرفس ينفع للسعال والربووضيق النفس 
وهو مدر للبولء: يفتق شهوة الياه من الرجال والنساء: ولذلك تمنع المرضعة منه 
لأنه يهيج الباه ويقلل اللين.. نافع للكبد البارد . 


أما داوود الانطاكي 4 تذكرته فيقول: ' الكرفس يفتح الشهوة والسدد فيزيل 
اليرقان وعسر البول ويذيب الخصي. يحرك الباه مطلقاً ولو بعد اليأس. يزيل 
الريووعسر النفس والرياح الفليظة والفواق ويرد الأحشاء خصوصا الكبد ووجع 
الجثبين والوركين والخصية. عصارته بدهن الورد والخل طلاء ناجح #ث الحكة 
والجرب. ينفع من السموم والمفص والعطش البلغمي إذا شربت عصارته بعد 
غليها يماء الرمان والسكر. ١‏ إففع من ضرق النسا ويحل الأو ورام مانا . يجلو 
الأكان كالكاليل والبرصى خصوصا بالتشادر والسل" . بوقال اللبيب اليوثاتن 
"جالينوس" "بذره ينفغ من الاستسقاء ويتقى الكبد ويدر اليول والطدث وينقى 
الكلية والمثانة والرحم: وينفع من عسر البول: ويصلح أن يؤكل مع الخس . 
لقد استخدم الفراعنة الكرقس حيث جاءت البرديات المصرية القديمة لتؤكد 
لئنا أن الكرشن استقيمة اللصريون القدماع 3 عباة وسفات ملاسية على شكل 
دهانات لعلاج الحمرة والحخروق وموضعيا لسقوظ الرحم ومثع سلس اليول.. 


وضند حالات الربؤو ولتقوية اللثة والتهابات اللسان والشلل: وحقئة مهيلية لازالة 
الالتهابات وضد العقم ولضعف السمع. 


ويقول ابن قيم الجوزية: ‏ ورقة رطبا يتقع المعدة والكيد البارد. ويدر اليول 
والطمث. ويفتت الحصى. وحبه أقوى # ذلك: ويهيج الباءة: وينفع من البخر . 
والكرفس عشبة قديمة ويزرع منن ما يزيد على ٠٠١‏ ٠سنة‏ لاسيما © مصر 
الفرعونية. وقد عرف ي الصين ع القرن الخامس قبل الميلاد. وكان أنذاك 
يستخدم كفذاء.. ثم استخدمت سوقه وبذوره منذ فترة طويلة من أجل المشكلات 
البولية والروماتزم ومشكلات التهاب المفاصل: وهو عشبة منظفة ومدرة للبيول. 
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الكرفس 2# الطب الحديث: 


نظرا لما ية يتمتع به الكرفس من فيتامينات ومعادن فهو يستعمل داخليا مقبلا 
ومقويا عاما. ومرمما لخلايا الجسج ومرطباً ومدراً للبول ومتحفا وضد 
الروماتزم ومطهرا لمجاري الدم ومضادا للتعقن. وعسر الهضم والوهن والحمى 
المتتطلفة منثل حمىأثلازيا وكذلك. التصرع: وأتراض الصدر والسمنة: وزيادة 
الدم: ارق والنقاهة.. وطريقة استعمال الكرفس دانخليا هو أكله طاتجا مع 
السلطة أو يطرخ مع الحمباى وفص سذوره ويشرب امن عسميره تحنم كوب 
ل اليوم مدة ١5‏ الى ٠١‏ يوما وذلك لعلاج الروماتزم بنجاح تام. وكذلك الزكام 
وضيق النفس والسعال واليحة والنقرس والتهاب المفاصل. 


نولب ع7 رام تاو هرات ف اليهم لكافحة تويايت الإقماء. أف شورب 
مكنا تععفال #اجراها مع أوواقه # الجن هاء. 


أمناا خارجيا قيمكق اسقمالة شق السووم والكر لجال والسرطاتاة 
والقفغهات التاتجة ةالقم ب#وقت البرد وطريقة الاسضهال هو سل الجروم 
بعصير جذور الكرفس أو بوضع كمادات على الجروح والدمامل والسرطانات: 
يعلى ]نما الرجل مع عضي الليمون املاح تعرس ويستعدل غرغرة وغسولا 
ضد تقرحات الفم والخناق وخفوت الصوت وورم اللوزتين. 


لقد اشتهر الكرفس 4# إقليم فرانس كوتيه يفرنسا أنه يزيد القوة الجنسية 
حتى قيل فيه مثل مأثور هو: لو عرف الرجل فعل الكرفس لملا به بستانه. لقد 
بيت الأيجات .2 ألمانيا يا والصين أن للزيت العطري مفعولا مهدئا للجهاز العصبي 
الموكزيء ولبعض مكوناته مفمولا مضنادا للتشتج: 

كما أثبتت الدراسات كي الصين فعالية الزيت 2# معالجة فرط ضعف الدم. 
تستخدم بذور الكرفضس اليوم لمعالجة حالات الروماتزم والنقرس وهي تساعد 
الكليتين ‏ طرد السموم وغيرها من الفضلات غير المرغوب فيها. كما تعمل 
على خفض الحموضة # الجسم ككلء وتفيد البذور ك تحسين دوران الدم 2 
العمضلات والمفاصل. 


كما أن للبذور وفيمولا جيدا مطهراء وه ففالة هلاج التهاب المثانة والمجارى 
البولية. لقد قامت تجارب على حيوانات التجارب حيث أعطيت بذور الكرقس 
وقبت أن لها اتأثيراً على القتشنج وكذلك تأثير علن الجهان العصيى المركري 
كمادة مهدكة: وكذلك قبت أن له تأثيرا مدر للبول. ووجد أيضا أن لزيت البذور 
تأثيرا مدرا للبول: وتأثيرا قاتلاً للبكتيريا وبعض الفطريات. كما قامت دراسة 
أخرى على حيوانات التجارب استخدم فيها العشب (الأوراق والسيقان) فقط 
فوجدوا أن لها تأثيرا يشبه تأثير البذور على التشنج ومهدئة للجهاز العصبي 
المركزي. وكذلك تأثير مدر للبول.. أما فيما يتعلق بالجذور فقد تمت دراسته 
على حيوانات التجارب ووجدوا أن له تأثيراً مهدثا على الجهاز العصبي المركزي 
ومضاد للتشنج وكذلك تأتير مدر. 


كما يستعمل الكرفس ث المعالجة المثلية لعلاج مشاكل المبيض والروماتزم. 


الأغراض الجانبية للكرقس: يجب عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل 
وكدللب للأششاسن الذيخ ساتون من الثابات :ف الكلى. كما يستعمل الكرضين 3 
المعالجة المثلية لعالاج مشاكل المبيض والروماتزم. 














الكركديه 


لاع 0و تند لل11آ1 


الكركديه نبات عشبي حولي يتميز بقلة تفرعه ونموه الرأسي حيث يصل 
ارتفاعه إلى حوالي مترين: ساق وأفرع النبات ذات لون أخضر مشرب بالحمرة: 
الأوراق بسيطة ذات أعناق ظويلة وحواف مسئنة وتشبه الأوراق 4 شكلها راحة 
العفه,نذاتاثون ألخضر محمر, يحمل النيات أزهاراً نحمية الشكل جميلة أكنظر 
ذات لون أرجواني وتخرج من أباطي الآرواق ولها 2 لاصديو جعد ا والسواء 
الزهرة سميكة ومتشحمة يلون أحمر داكن:ء الثمار على هيئة كبسولات يداخلها 
عدد من البذور البنية اللون كروية الشكل ومجعدة السطح. الجزء المستعمل من 
نبات الكركديه الآزهار والآوراق؛ ويعرف الكركديه بعدة آسماء مثل الجوكرات 
والفجر والقرقديب والكركديب والحماض الأحمر:يعرف الكركديه علميا بأسم 
23 تطاناة 111151115 من الفصيلة الخبازية. 


قكما عرق الفراعنة ززاعة نبات الكركديه واستعملوا أزهارها صمن 
بعض الوصفات العلاجية وبالأآخص كشراب مسكن لالام الرأس وكطارد 
للديدان: ومنن نهاية القرن التاسع عشر ونبات الكركديه يعد تكن وميا 
من المصادر الطبيعية لإنتاج الألياف النباتية اللازمة لصناعة الحبال والورق 
والسيليلوز النقى وقد أصيح خالنا هذا النيات من أهم النياتات الاقتصادية 2 
الصناعات الغذائية والدواتية حيث إن مستخلصه المائي على الباوة أو الساحن 
لكؤوس الأزهاز يستعمل كمشروب متعش جدا خاصة بعد تحليته:بالسكر: كما أن 


هذا المستخلص بعد تركيزه يعد مادة ملونة ومكسبة للطعم المميز له لدخوله أ 
صتتاعة المشرؤيات العزاقية:والجلى والحلويات. 





كما أنْ تناول المستخلص المائى لكؤوس أزهار الكركديه يفيد طبيا لعلاج 
شعبي؛ حيث يعمل على خفض ضغط الدم وتقوية القلب وتهدئة الأعصاب. 
وكذلك 2 علاج تصلب الشرايين وأمراض المعدة والأمعاء حيث ينشط حركتها 
واقرازها للعصارة الهاضمة. 


أما الكركديه 2 الطب الحديث فقد اتضح من الأبحاث التي أجريت على 
أزهار الكركديه يك كلية العلوم بجامعة القاهرة أن خلاصة هذه الأزهار لها 
تأثيرات فاعلة 2 إبادة ميكروب السل ولديها القدرة على قتل الميكروبات وخاصة 
لكثير من السلالات البكتيرية وبالأاخص باسيلس واشرشيا وكولاي وغيرها 
بالإضافة إلى بعض الطفيليات. وقد وجد من الأبحاث التي أجريت على أزهار 
وأوراق الكركديه أنها تهدئ من تقلصات الرحم والمعدة والأمعاء وتزيل آلامها: 
وهي توي ة نكا كي الحسيات: 
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ويعد شراب مغلي أزهار الكركديه من أفضل المشروبات المستعملة 2 شهر 
رمضان المبارك. فهو شراب حمضي ملطف وقابض وخافض للحرارة ومضاد 
للديدان الشريطية والأسطوانية وملين خفيف للمعدة ويساعد على خفض ضغط 
الدم المرتفع: وقد تمكن بعض الصيادلة لشركة القاهرة للادوية من استخلاص 
أدوية خافضة للضغط ومكافحة الميكروبات من أوراق وأزهار الكركديه. 


وقد قيل: إن الكركديه يمكن أن يكون الوصفة السحرية لكثير من العلل فهو 
مرطب ومنشط ومهضم ومنظف وملين ومفيد لأوجاع الصدر والريوولضعف المعدة 
والتهاب المفاصل والروماتيزم والنقرس والمغص الكلوي وضد المشروبات القلوية. 


فيسعمل الكركدية عادة على عد أشكان :فيؤكل نيك مع السلطات ويضاف 
إلى الحساء ويدكن أن يطبخ لوحده مع الزبدة أو الزيت أو مع البيض؛: ويستعمل 
القركوي واعتيا وكاريهيا حمل داكنيا لعلاج الكحة وارتفاع الحرارة والسل 
الرئوى وارتفاع ضغط الدم ولإبادة الديدان الشريطية الآأسطوانية. حيث يؤخذ 
ملء ملعقة أكل وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتغطى مدة عشر دقائق ثم 


يشرب يمعدل ثلاث مرات ة اليوم. 


أما الاستخدامات الخارجية للكركديه فيستعمل لزيادة تشيت لون الشعر 
واكسابه لون انا نراقا: ويستعمل مغلي أزهار الكركدية ويضاف الى مسحوق 
الحنا وأزهار البابونج على شكل عجينة توزع على خصلات الشعر بالتساوي ثم 
يلف الرأس بكيس نايلون مدة 1 ساعات ثم يفسل الشعر با ماء الدافيْ ويكون 
الشعر بعد ذلك ذا لون أحمر نحاسي جميل. 


سلب 











الكركم 


11111111 


الكركم هو جذامير على هيثة درنات صغيرة قرب سطع الأرضي لنبات 
عشبي معمر بجذوره ولكن أوراقه حولية. وللكركم أسماء دارجة فيعرف 4 بعض 
المناطق بالورس والهرد (وهي تسمية فارسية ) وكركب. وعقيد الهند. والزعفران 
الهندي. والجدوار. والزرنب. وعروق الصياغين. وبقلة الخطاطيف. 


توجد عدة أنواع من الكركم تنموك أماكن مختلفة من العالم وأهمها ما يلي: 


)١‏ 1.0188 0111:6111123) وموطنه الأصلى سيريلانكا. 
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83 1 01116111112) وموطنته الأصلي بورما وكمبوديا. 
8 ..ب) وموطته الهتد. 

52 ..) وموطنه الهند بلقنا 

62 ..) وموطنة اليتغال. 

1 © وموظتة التفاق أيشا. 

8ه .) ويزرع شك ماليزيا وله رائحة المانجا. 
1585 هه .ن) ويثموك غرب ووسط جاوؤةه. 


25018 .0 وينمو ك أندوتيسيا وهاليزيا: 


أنساء الهتك ومائيزيا. 


الأجزاء المستخدمة من الكركم كدواع وغذاء هى الدرنات الصغيرة التي تنمو 
كجذ امير للنبات قرب سطح الأرض والتي يتراوح طولها بين 0 - / سم وسمكها 
حوالي درا سم ذات لون أ صقم معجيب . 


المحتويات الكيمياتية: 


يحتوي الكركم على زيوت طيارة بنسبة تتراوح ما بين "رغ-5١/‏ ويتكون هذا 
الزيت من حوالي ٠‏ مركيا ولكن أهم هذه المركبات مجموعة تعرف باسم كيتونات 
سيسكوتربينية 11013 565011116176116 وهي تشكل 26١‏ وتعرف هذه المجموعة 
ياسم تورميرونز 11151116101165', كما يحتوى الكركم على مجموعة أخرى مهمة 
5-5 تعرف باسم كوركومينويدز 1111111111201065ئ) ومن أهم مركبات هذه 
الملجموعة مركب الكوركمين المشهور 011111111112) الذي فصل بشكل تجاري 
ويباع ختالَيا كمركب 
تقي وهوالمسسؤول 
تقريبا عن التأثيرات 
الدواثية للكركم. 
وكذلك هو الذي يعطى 
الصبيفة الصفراء القن 
يتميز بها الكركم: كما 
يحتوي الكركم على 
خليط من الراتنج 
والزيت الطيار يعرف باسم [01:5800-118511) وكذلك يحتوي على زيت ثابت 





ومواد مرة ويروتين وسليليوز ويئتوزان ونشا ومعادن. 














الاستعمالات: 

توجد للكركم استخدامات شعبية كثيرة ك جميع أنحاء العالم. فهو يستخدم 
على نطاق تجاري واسع وبالأآخص # الولايات المتحدة الأمريكية حيث تستورده 
بكميات كبيرة من بلدان المنشأ حيث يستخدموته على تظاق واسع ف مستناعة 
الغذاء إذ يدخل كأهم التوايل وكآهم المواد الملونة ويعد أهم مكوناته المعروفة 
عالميا باسم (2011121812 /1711©) الذى يعرف 4# بعض الدول الإسلامية 
والعربية بالبزار. وك البلاد الغربية يستخدح مسحوق الكركم يكميات كبيرة 
#اتحهير اشكثاك والصلضاتع بالأضافة اللى النتحدافة عماده صماقية 
للمنسوجاث: كما تستخدم صبفة الكركم 4 صنع الورق الذي يستعمل .4 الكشف 
غن حامض البوريك. 


وقد عرف الكركم يأسم الورس لدى العرب: حيث ذكر الترمذىي 4 جامعه 
من حديث زيد بن أرقم. عن النبي صلى الله عليه وسلم "أنه كان ينعت الزيت 
والوزس من نات الجفب ٠‏ قال ققادهة يلل بق وان من الجنب الذي يشتكية . 
وروى أبق اجا ننه من يت زيد ين أرقمقال: كفت وسول الله صل الله 
عليه وسلم من ذات الجنب ورسا وقسطأ وزيتا يلد به' . وصح عن أم سلمة رضي 
التفدحقية قات "كارك التقساك كسس ست كا يديل لويس عوساء وكاقث إحداتا 
تحلي الورس على وجهها من الكلف'". وقال صاحب كتاب الطب النبوي إنه ينفع 
من الكلف والحكة والبثور الكائنة ْ سطح اليدين إذا طلي به وله قوة قايضة 
صابغة؛. واذا شرب منه وزن درهم (5 جرام) نفع من الوضح:؛ وهو ك مزاجه 
ومنافعه قريب من مناقع القسط البحري. وإذا لطخ به على البهق والحكة والبثور 
والسعفة نفع منها. وقد استخدمه العرب كمكسب للطهم والرائحة وكمادة ملونة 
لبعض المأكولات وخاصة الأرؤز وبعض الحلوى. كما استخدموة ملدها نماضما 
ودرأ للبول والصفراء . 


وك الهند وتايلند وأندونيسيا وماليزيا استخدم الكركم من مئات السنين 
كمواد متبلة وصايغة للاطعمة. ويستخدم مسحوق الكركم 4# تايلئد لعلاج 


الدوخة والسيلان وقرحة المعدة؛ وفاتح للشهية؛ ومنعش وطارد للارياح ومقيض 
ومضاد للإسهال. كما يستخدم خارجيا لعلاج لسعات الحشرات ومرض القويا 
الجلدية والجروح وموقف للنزيف وك شد اللثة. واستعمال الكركم ك تايلند 
رسمي مصدق عليه من الهيئة الحكومية. أما ‏ الهند فيستخدم كمادة تساعد 
على الهضم ومقو ومنق للدم وضد التقلصات: كما يضاف مسحوق الكركم إلى 
علف الأبقار والخيول كمتعش مقو لها 


لقد كان الهنود هم أول من أولى الكركم الدراسة البحثية؛ لآن هذا النبات 
أحد أهم النباتات الاقتصادية 4 الهند. فقد بدوؤّوا دراسته 4 السبعينيات 
حيث أثيتوا فوائده المستخدمة 4# الطب الشعبي. وأن له قوة عجيبة وبالاخص 
للجهاز الهضمي والكبد والصفراء. ومن بداية عام ١/ا5ام‏ إلى عام 1541م 
قامت دراسات بحثية على تأثير الكركم على مرض الروماتيزم. وقارنوا تأثيره 
بتأثير الهيدروكورتيزون وآثبتت الدراسة أن تآثير الكركم كان أقوى من تآثير 
الهيدروكورتيزون كعلاج للروماتيزم. كما قامت دراسة أخرى على تأثير مركب 
الكوركومين (المركب الرئيس شك الكركم) على أنواع من الميكروبات: وآثيتت 
الدراسة أن الكوركومين يعد من أقويى المواد المضادة للميكروبات: كما ثبت أن له 
تأثيراً ونا كادة مضادة لالأكسهية أكثر من فيتامين [15). 














وقام الصينيون يعمل دراسة اكلينيكية على معدل الكوليسترول ش الدم 
وكذلك على تخثر الدم وتوصلوا إلى أن الكوركومين يخفض نسبة الكوليسترول 
ومضاد للتخثر بشكل جيد: كما أثيتت الدراسات أن للكركم تأثيرأً على الخلايا 
السرطانية وريما يكون علاجا تاجحا .4 إيقاف خطر حدوث الصفراء: وله 
قورة مسيعة 3 حماية المعنة من القرحة والكنن مب الأمراضن؛ وكذلاق تخليصس 
الكبد من سمومه الناتجة من شرب الخمر. كما قامت دراسة على المدخنين 
وأثبتت الدراسة أن الكركم يمنع حدوث طفرة الخلايا الذي يسببه الدخان. 
وقد أثبتت السلطات الألمانية أن الكركم يعالج تخمة المعدة وذلك بسيب تنشيطه 
المرارة لإفراز الصفراء. كما قامت كلية الصيدئة بجامعة الملك سعود بدراسة 
تقويمية للكركم لتأثيره على قرحة المعدة والاثني عشر وآثبتت النتائج قوة تأثير 
الكركم 2 علاج قرحة المعدة والاثني عشرء وقد نشرت نتائج الدراسة 4 مجلة 
(7ع 121113010 م0 نط8 ) العالمية عام ١155م:‏ كما أن ركم ستعمل جائليا 


علاج التهابات أخرى مثل الربو والآكزيما. 


يوجد من الكركم مسحوق وكبسولات وأقراص وخلاصة سائلة وصبغة؛ كما 
يباع مركب الكوركومين تجاريا كمادة نقية, 


الجرعات المأمونة للكركم هي ما بين نصف - جرام إلى واحد جرام من 
مسحوق الكركم توزع على ثلاث جرعات # اليوم الواحد بين الوجيات: أو ما 
بين هر١‏ -- 7 جرامات موزعة على اليوم تذاب كل جرعة 2 حليب دافيٌ؛ أما 2 
حالة استخدام مركب الكوركومين النقي فإن الجرعة تكون ١٠٠١‏ ملجرام موزعة 
على ثلاث مرات 2 اليوم: أما بالنسبة للكبسولات فإن كل كبسولة تحتوي على 
٠٠‏ ملجرام حيث تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث موات وميا أها الأقراص فيحتوي 
كل فرص ١0؛‏ ملجرام من الخلاصة الجافة: يؤخذ قرص واحد يعد الوجيات 
الفاقف أما الصبيقة روفن مااس ١١‏ م .#اققطة كلا هوات وميا ونال1سنة 
للخلاصة السائلة فتؤخذ ملعقتين ثلاث مرات 5 


وتستخدم الجرعات السابقة 2 علاج أى من الآمواضّن التالية: 


- زيادة افراز الصفراء. 


- أمواطن الكيد. 

- فرحهة المعدة والاثنى عشر. 

- تخفيض نسية الكولسترول ك الدم ومنع التختر. 

- مضاد للأكسدة وذلك بطرد السموم من الكيد. 

- لمنع تكون خلايا سرطانية. 

- لقتل البكتيريا يك الأمعاء. 

- لعلاج الأكزيما والجرب وبعض الفطريات التي تتكون بين أصابع الرجلين. 

آأما بالنسية للاستعمالات الخارجية فيستعمل المسحوق لعلاج الجروح 
الحديثة؛ وذلك بذره قوق الجرح ٠‏ ويالنسية للسع الحشرات تدهن يمرهم محضر 
اللثة وتقرحات الفم فيستعمل مغلى الكركم غرغرة. 
الجرعة العادرة؛ لآأن ذلك قد يسيب يعض الالام 2 المعدة. كما أنه قد تظهر الام 
المرارة وذلك نتيجة استخدام الكركم والمرارة مصابة بحصى المرارة؛ لذلك 
يجب عدم استخدام الكركم 4 حالة مرض المرارة: كما يجب على الأم الحامل 
عدم استخدام الكركم كعلاج خلال فترة الحمل. 

يجب عدم استخدام مستحضرات الكركم مع الأشخاص الذين يستعملون أية 
أدوية كيمياتية أو عشبية وبالآخص الأشخاص الذين يستخدمون الآسبرين أو 
الورفارين أو أي مستحضر ضد التخثر وكذلك أدوية الضغفطء ولكن لا يأس من 
استعمال الكركم مع الآكل كمادة منكهة أو كمادة صابغة. 
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الكزيرة 


0011301 


الكزيرة نبات عشبي حولي ذو رائحة عطرية قوية يصل ارتفاعة إلى 0١‏ سم 
له أوراق علوية دقيقة التقطيع وأزهار صغيرة بيضاء أو قرنفلية اللون وتعطي 
ثمارا دائرية صغيرة صفراء الى ديك اللون؛ وتعل الكزيرة من التوايل المشهورة. 

تعرف الكزيرة بعدة الجاع مثل: الكسيرة؛ تصدك؛ لقداة: ثاو؛ وتعركف علميا 
باسم 58615911113 011211061) من الفصيلة المظلية. 


والجزء المستعمل من الكزبرة هو الأوراق والبذور والزيت. وتنتشر الكزبرة 2 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط كما تزرع 4# الهند وأمريكا الجنوبية وأوروبا. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوى الكزبرة على زيت ظيار وأهم مركياته اللينالول: والبورنيول: 
وباراسايمن. والكافور. والجيرانيول والليمونين والفاباينين. كما تحتوي على زيوت 
دهنية وكومارينات وفلافونيدات وقثاليدات وبوتاسيوم وكالسيوم ومغنيسيوم 
وحديد وفيتامين ب). 


الاأستعمالات: 


تستخدم الكزبرة 2# كل أنحاء آسيا وشمال إفريقيا وأوروبا منذ أكثرمن ٠٠٠١‏ 
سنة قيل المبلاد. وقد عثر علماء الأثار كك مصر على سلتين من ثمار الكزيرة ثم 


مقبرة توت عنخ أمون. كما كانت الكزيرة تقدم 
كهدايا 2 المقابر الفرعونية. 


وقد ذكر' بليني" أن أفضل أنواع الكزيرة التي 
ترد إلى إيطاليا كانت من مصر. ولقد ذكرت 
الكزيرة ‏ بردية ايبرس ١١‏ مرة وك بردية 
برلين ثلاث .مرات: وجاءت أيضا 4 بردية 
هيرست. والدليل على أهمية الكزبرة من 
الناحية العلاجية أنها ذكرت 4# سفر الخروج 
من التواره. 





وقد وصلت الكزبرة إلى الصين 4 أثناء 
حكم سلالة هان عام ؟* قيل الميلاذ ويصف 
بلينوس استخد امها من أجل القروح المنتشرة ومرض الخصيتين والحرقة والجمرة 
وتمرح الأذنين وتدفق الدمع من العيئين وعند ازدياد حليب النساء أيضنا: 








يسور 

0- 

وكان أطباء الفراعنة 5 تتسبيون للكزديرة خاصية طرد الديدان من الأمساع : 
والإكان: سيها يسنتهدم كمنوم؛ وكدب حاءت الكزيرة ‏ نك برديه هيرست صمن ل 


وصفك علا حا ب للكسور ومسكنا يميا لحالات التهابية متهيجة ة ولعلاج 


وقال جاليئوس: عصارة الكزيرة مع اللين تسكن كل ضربان شديد وقال 
أبو بكر الرازى: الكزيرة نائعة ضد حالات التبول مرات كثيرة وتقشطير اليول 
والإصابة باليرد: كما أنها مقيدة لحالات حموضة العدة . 

وقال ابن سيفا: "الكو بر م تنفع الأورام العحاية مع الإسفيداج والخل ودهن 
الورد مغ العسل والزيت للشرئ والتاز القازسيى" 


وقال ابن البيطار: ' الكزيرة تساعد المعدة على الهضم.: أما الكزبرة الخضراء 
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وقال داود الأنطاكي: "الكزيرة أجودها الحديث الضارب إلى الصفرة ولا 
فرق فيها بين شامي ومصري بل ربما كان المصري أجود ... وهى تحبس القنيء 
وتمنع العطش والقروح والحكة أكلاً وطلاء يالزيت ومزجها بالسكر يشهي ويمنع 
التخمة ويقوي القلب ويمنع الخفقان مع العنير والسكر تزيل الدستتاريا ومع 
الصندل واليانسون تقوى المغدة وتسقظ الديدان . 


1 تي 003" 0 0 0 8 ١‏ 
وقال ابقراط: إن 4# الكزيرة حرارة وبرودة: وهي تزيل روائح اليصل والثوم 


1 
إذا مضغت رطية ويايسة . 


وحديثاً يشيع استخدام الكزيرة كتايل حنست لمتحا م عل نطاق وأسع له 
جميع بلاد العالم. ويستخدم شيع الكزيرة كعلاج لظيف لانتفاخ اليطن والمغفص. 
وهى تهدىْ التنشج ك الأمعاء وتضاد تأثيرات التوتر العصبى. 


اعد فيك أن لريع القريرة كافيرا متنها لأهر او التضازات الوضمية وهومضاد 
لرياح اليظن وللمفصن أيضشاء كما كيت أن لة تأثيرا مضادا البكتيويا والقطريات: 
وقد صرح الدستور الألماني باستعمال الكزبرة ضد فقد الشهية ولمشاكل سوء 
الهضم: 

ويستخده الصينيون الكزيرة لعلاج فقد الشهية وك علاج العنقز والحصية 
ومشاكل القولون والروماتزم. و الطب الهندي تستخدم الكزيرة لعلاج نزقف 
الآنف والكحة ومشاكل المثانة والقيء والتطريش والدسنتاريا الآميبية والدوخة. 





وقد استطاغت احدى الشركات البريظانية تصتاعة الآدوية اجراء البحوث 
على الكزبرة: وتمكنت من استخلاص دواء من الكزيرة الخضراء له فوائد 
علاجية 2 حالات الربو والسعال الديكي. 
لا توجد مخاطر من استعمال الكزبرة وبالأخصص إذا استعملت حسب 
الجرعات المحددة لها حيث لا تزيد الجرعة اليومية على " حرامات على هيئة 
0 ثلاث جرعات 2# اليوم كل جرعة ١‏ جم. 


كف مريم 


0ل تزع ل "أن عون#؟]1 


ويغعركف يبشحرة مريم: وكهف العذراء. ونيات الطلق. 


كف مريم عشب حولي قصير ينمو بعد سقوط الأمطار 2 الخريف مع بداية 
الشتاء 4 الأماكن ذات التربة الطمية الحصوية التى تستقبل بعض مياه السيول. 
وك حالة نفاذ الرطوبة 2 التربة تموت النباتات: وتلتف الأفرع إلى أعلى لتكون 
على شكل كرة تشيه قبضة اليد المغلقة بإحكام على الثمار الناضجة الجافة: 
وعندما يحصل النيات على الرطوية من الآمطار أو الغمر بالماء فإن الأفرع الميتة 
تتفتح منبسطة إلى الخارج لتحرر بعض البدور الموجودة ث الثمار. وعند حدوث 
الجفاف فإن الأفرع تلتف مرة أخرى منقيضة إلى أعلى مرة آخرى: وهذا النظام 
الميكانيكي يؤكد ويساعد على استمرار حياة هذا النوع ‏ البيثة الصحراوية 
القاسية. يعرف نيات كف مريم علننا باسم 160 1تتحاء 16170 4135621162 . 
الجزء المستعمل من النبات جميع أجزائه. 
المحتوبيات الكيميائيك : 

يحتوي نبات كف مريم على مركب فلافوني واحد هو ايزوفيتكيسين 
(ضئاء15071) وأربعة مركبات فلافونولية هي: كامفيرول (46201]م ته ) 


ورامتوجلوكوزايد. كوريستين (011616112)) وروتين (1611]112) كما يحتوي على 
بيتاسيتوستيرول وكامييسترول وكوليسترول وستجماسترول: كما تحتوى على 











جلوكوز وجلا كتوز وفركتوز وسكروز ورافينوز وستاكوز وستة عشر حمضا أمينيا 
وآلانين وأرجنين وبرولين وفينايل آلانين وميثينون وكولين وقلويدات وكومارينات 
وسيلسيكيوليت. 


الاستعمالات: 

ا م بك الطب الث هد الحالات غسر الولادة. حيث يشرب متقوعها لتعجيل 
الولادة. كما يشرب منقوغها من أجل الإنجاب. 

55 م أيضا + لذج تؤلات البرد عند الأطفال وذلف يحرقها واستتشاق 
الدخان المتصاعد منها. 


كما 7 تستحدم لعلاج مشاكل المعدة وطرد النئفس الشريرة. كا يفول الأطباء 
الشعبيون: "إن مسحوقها يفيد العين المصابة بالرمد" . 


ويقول داود الأنطاكي ' إن من خواصه الطيبة قلع البياض من عيون الحيوانات 
إلا أن الإنسان لايظيقة: ويؤيل اليواسير ظلاة والبوق والبوص: واليلقه غيريا. 
ويفتح السدد. وإن طلي به الوجه حمره وحسن لونه. ومن خواصه ايضا أنه إذا 
نقوبية الاعامق وظالة إن ريع من هبذا اكاء سن ساعهاا المكاضن رطعت 
سنويجا بإذن الله وآلقت المشيمة؛ وإن دق وذر على الجروح نفعها وأدملها. 

يستخدم مغلي بذور النبات مع بذور الكمون لوقف نزيف ما بعد الولادة: 
قما أن مفلي الثباك يده ملاع اللماطاريا: كما تبتطدم أرراق قل مسري 
الخضراء الطازجة لعلاج بعض أمراض المعدة: ومنقوع النيات يساعد على 
تحمل الام الوضع ويسهله: كما يستخدم متقوع النبات لزيادة الطمث وك علاج 
الصرع والبرد والصداع. 


وبشكل عام تستخدم النساء نبات كف مريم على نطاق واسع لتسهيل الولادة 
وذلك يغلي النبات مع الماء ثم تركه منقوعا ليلة كاملة ثم تشرب منه النساء قبل 


الولادة:.وقن سمئ تبات الطلق لأنه يحدة الطلق. 














وتحريكا قام الصيدلي طة خليفة يعمل زسالة دكتوراه ل نيات كمهف مريم 
السعوذى؛ وشت 7 نات كف مريم سهل ويعحجل الولادة ويمكنْ استخدامه لهذا 
الغرض بأمان. 

كما يقول الدكتور حاير القحطانى ورقافقه تت كتايهم يعنوان لقححك 8/161 
7 .1 .1701 .41313 521101 01 2121165 إن خلاصة نيات كف مريم يقضي 
على عدد من الميكروبات ومن أهمها السالمونيلا. 
فإن الحجاج القادمين من إيران وأفغانستان وغيرها يحملون معهم هذا النيات 
لبيعة أيام الحج ولذلك تراه 2# مكة المكرمة. 


الكلوروفيل 


اناجرهم «ملطان) 


الكلوروفيل أو ما يعرف باليخضور هو المادة الخضراء الملونة للثيات ياللون 
الآخضر. والنباتات بشكل عام تحتوي على المادة الخضراء عدا الفطور 1"111181 
الذي تنعدم عنده هذه الصفة. 


ويقول الكيهياتي الآلماني رتشر دفلستاتر: إن أعجوبة الكلوروفيل غريبة: فهو 
مكحل اتهمالا وكيها سر الهياه سيا ,عل طاقة الهياةمتصدرها الشمسى.واكن 
النباتات الخضراء هي وحدها التى تملك سر التسلط على الطاقة الشمسية ثم 
تردها إلى الإنسان والحيوان: تسقط شعاعة من ضوء الشمس على ورفة خضراء 
فتحدث الأعجوبة من فورها فتتمزق 2# جوف النبات جزيئات الماء وثاني أكسيد 
العريون .وهذا التمزيق نفسه اية لا يستطيعها الكيميائي إلا د نكيق الأتفسىءمتائف 
ولا غاز الأكسجين من النيات فيجدد الهواء الذى نستنشقه وتتولد وحدات من 
الطاقة حك لوادج السيكوية والكربوميد وات وتخد نج التياص» والإنسان يستهلك 
هده انطاقة حتماما 2 الخضر ولحوم المؤاشى أكلة العشب: ويستمملها دما 
وَعناوا وويتا بعد أن حاتت ثانا أحصى طوف 2 أطباق الأرض عصورا متطاولة. 


لقد أسفرت. الأبحات من أن هناك ارتباطا بين الكلوروفيل وفيموجلوبين 
ذرات الكربون والأيدروجين والأوكسجين والنيتروجين يكتنف ذرة من الحديد 
بينها أكاده القصراء بف القبات هى أيضا شيج من العتاصن ثفسيها إلا أنها 
تمس ةدزه مق اكنتيسيوم .قن الواضح أن نهدا التسابه مغر كبيرا: واتملماء 
بسوالية سالا كرك 13 اكبسر ا العميحه 
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المحتويات الكيميائية : 


الكلوروفيل هو الصبغة الخضراء للنبات الذي يحول أشعة الشمس إلى طاقة. 
والكلوروفيل يوجد على عدة أشكال فيوجد على هيئة كلوروفيل 4 وكلوروفيل 
مشتق (5-0) وكلوروفيللين وهو مشتق قايل للذوبان 2# الماء. 


الاستعمالا'ت: 


ذكرت بعص الأحاثف أن للكلوروفيل تأقيرات مضادة للالتهايات ومضاد 
للسموم وكعلاج شاف للجروح ويعد الكلوروفيل من المواد الطبيعية التي لها تأثير 
على ازالة الرافحة وبالأخص..ف البول والبرالء وهتاك وثائق .من الدراسات 
على الإنسان والحيوان تفيد أن الكلوروفيلين يمكن ان يحد من نمو الخلايا 
السرطانية: 

لقد استعمل الكلوروقيل 2 الطب التقليدي كمادة مزيلة للرائحة الكريهة 
للنفس وكؤتلى لتقيف زاقعة ابول والتداة وقمادةواشة انقب القوتوى رع زاك 
ضد تلوث الجروح بالجراثئيم. 


وكان لماعتم الكلوروقيل لمشاكل القَناة الهيضمية مدل الأمساك ولتنية خلانا 
الدم المسببة للانيميا؛ وكان يعطى للأشخاص الذين يعانون من الإمساك وتظهر 
روائح كريهة من جراء ذلك وكذلك يعطى لتطبل البطن. 


فيك تجرية |تلينيكية تمت غلى. 4 فريضا أغطوا مهلي الكلوروفيل الجرعات 
ما بين ٠١-4‏ ملجم 2# اليوم ولمدة ما بين أسبوع إلى 17 أسبوعا على مرضى 
يعانون من البنكرياس الناكس الملتهب وشفي منهم 7 مريضا: 

ذك رعلماء -جامعة تميل بفيلاذلقيا أن محلول اليخضور يبد هادا على تقوية 
جدران الخلايا 2 جسم الحيوان: ومن الأمور المحيرة أن اليخضور لا يقتل 
الجرائيم وهو يك أنبوب الاختبار ولكن متى اتصل بالأنسجة الحية زاد 4 مقاومة 


الخلية ومئع نمو الجرنوم. 


وقد خضرت 4# جامعة تمبل محاليل ومراهم من اليخضور تصلح للاستعمال 
ضد التقيحات وعولجت به ٠٠٠١‏ حالة ما بين تقيح غائر إلى أذى يصيب البشرة 
فكانت النتائج جيدة: وقد شفيت به جروح عميقة. كما شفيت منه الدوالى 
المتقيحة والتهاب نخاع العظام وأنواع شتى من القروح المنضجة؛ وحالات كثيرة 
كان أصحابها مصابين بذبحة الحلق وتقيح اللثة الشديدء. كما أن ألف حالة 
عولجت باليخضور من التهابات الجهاز التنفسي مثل التهاب كهوف العظام: 
والتهاب الغشاء المخاطي ك الآنف والزكام وصنعت حشوات مشبعة باليخضور 
فجففت الصديد وآزالت الاحتقانات. 


لا يوجد 2 المراجع العلمية ما يشير إلى أضرار جانبية ولا تداخلات دوائية 


لليخضور وله سيما اذا اتبعت التعليمات الموجودة على المستحضر الذى يوحد 2 
الملحلذت التكمسلة. 














الكماة 
111" 


الكمأة فطر من الفطور الراقية تنموتحت سطح الآرض على أعماق متفاوتة 
تصل ما بين ” سم إلى 6٠‏ سم ولا تظهر لها أجزاء فوق سطح الأرض على الإطلاق: 
غلا ورق ولا زهر ولا جذر لهاء تنمو الكمأة بك الصحارىي وتحت أشجار البلوط 
وتتكون من مستعمرات قوام كل مجموعة من عشر إلى عشرين حبة وشكلها كروي 
لحمي رخو منتظم : وسطلمها أملس أو درني؛ ويختلف لونها من البيج إلى الأسود : 
يعرف مكان الكمأة إما بتشقق سطح الأرض التي فوقها أو بتطاير الحشرات فوق 
الموقع ولكن ْ فرنسا وإيطاليا تدرب الكلاب لمعرفة موقع الكمأة: تعرف الكمأة 
بعدة أسماء فتعرف # المملكة بالفقع وك بعض البلاد بشجرة الأرض أو بيضة 
الأرض أو بيضة البلد أو العسقل أو بيضة النعامة. 


وقد عرفت الكمأة ة [الفقع) على أنها من المن. حيث روى الطبري عن ابن 
الذكور عن جاير قال: 'كثرت الكمأة على عهد رسول الله صلى الله علية وسلم 
فامتنع قوم عن أكلها وقالوا أنها جدري الأرض قبلغ الرسول صلى اللّه عليه 
وسلم فقال: إن الكمأة ليست من جدرى الأرضن اللا أن الكمنأة مق المن . 1 
رواية الترمذي عن أبي هريرة رضي اله عنه أن رسول اله صلى اله عليه وسلم 
قال العماةمن اكن وماقما شفاء للعسن"..ويقال: إن الكمأة من المن أي أن الله 
سبحانه وتعالى امتن على عباده بهاء حيث إنها تنيت بلا تكلفة بذور ولا فلاحة 


ولا زرع ولا سقاية. ذهي ممنون بها من الله وهي فوق ذلك لا تزرع ولا تستزرع: 


وقد أقتت ت اليحوث العلمية أن محاولات استزراعها نأاءت بالفشل لكي تيقى منة 
من الله على عباده ويبقى حديث رسول الله معجزا إلى أن يرت الله الآرض ومن 


عليها . 


توجد عدة أنواع من الكمأة مثل: الزبيدي ولونه يميل إلى البياض وحجمه 
كبير قد يصل إلى حجم البرتقالة الكنيرة وأحيانا أكبر من ذلك. والخلاسى 
ولونه أحمر وهو أصغر من الزبيدي ولكنه 4 بعض المناطق ألذ وأغلى 2 القيمة 
من الزبيدي. والجبي ولونه أسود إلى أحمر وه وصغير جداء والهوير ولوثه أسود 
1 أبيض وهذا النوع يظهر قبل ظهور الكمأة الآصلية؛ وهو يدل على أن 
لماه معظهر قزيها ويعد هنذا التوع زد أتواع القماه وخامرا .هنا يوكل. 
ينمو الفقع أو الكمأة بكثرة 4 حفر الباطن وسدير وتوجد أيضا 2 بلاد 
الشاه ومصر والعراق والكويت والمغرب وتونس والجزائر وأوروبا وخاصة فرنسا 
وإيظالياء توجد غلى سطح الكمأة تشققات تمثلنٌ عادة بالتراب» وإذا لم يجمع 
الفقع فإنه يتحول إلى تراب؛ والعرب يسمون الفقع نبات الرعد. لآنها تكثر بكثرة 
الرعد وتنموعادة .4# الربيع: وتصحب تكوين الرعد وسقوط الأمطار. ويقال انها 
تتطفل على عروق نيات الأرقة. وقد سميت كمأة لاستتارها ومنه كمأ الشهادة اذا 
سترها وأخفاهاء وتؤكل الكمأة نيئة ومطبوخة. وتعد من أطعمة أهل البوادى. 
وقد قال عنها الطب القديم: هي باردة رطبة 2# الدرجة الثالثة رديئة للمعدة 
بطيثة الهضم. وإذا أدمنت أورقت القولنج والسكتة والفالج ووجع المعدة وعسر 
البول: والرطبة أقل يورا من اليابسة ومن أكلها فليسلقها بالماء والملح والزعتر 
ويأكلها بالزيت والتوابل الحارة: لآن جوهرها أرضي غليظ وغذاوّها ردي ولكن 
فيها جوهر مائي لطيف يدل على خفتها. والاكتحال بها نافع من ظلمة اليصر 
والوست اسان وقد اعكترق فتضلةاء الأطباء بأن.ماءها محلو العبن وعم ذكزه 
المسيحي وصاحب القانون وغيرهما. 
وقال الغافقي: 'ماء الكمأة أصلح الأدوية للعين إذا عجن به الأثمد واكتحل به 
ويقوي أجفانها ويزيد الروح الباصرة قوة وحدة ويدفع عنها نزول النوازل . 
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المحنويات الكيميائية : 


قسن من تحليل الكهنأة احتواءعها على البروقين ينسية' 5 والمواد النشوية 
والتربة بنسبة ١١‏ ودهون بنسبة ١‏ وتحتوي على معادن مشابهة لتلك التي 
يحتويها جسم الإنسان مثل الفوسفور والصوديوم والكالسيوم والبوتاسيوم: كما 
تحتوي على فيتامين "ب" وهي غنية بهذا الفيتامين. كما تحتوي على كمية من 
النيتروجين بجانب الكريون والأوكسجين والهيدروجين وهذا ما يجعل تركييها 


شبيها بتركيب اللحم وطعم المطبوخ منها مثل طعم كلى الضأن. 
الاستعمالات: 


أجريت دراسة !كلينيكية على مرضى مصابين بالتراخوما 4 مراحلها المختلفة 
سكن صخ ماع الكفأة سف الرستي والكسناات السروئة 8 التصف الأكر 
وقد تبين أن غاء الكمأة أدى الى نقص شديد 4 الخلايا اللمفاؤية وندرة 2 
تكوين الألياف بعكس الحالات الأخرى التي استخدمت فيها المضادات الحيوية: 
وقد استنتج أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف .2# مرض التراخوما وذلك عن 
طريق التدخل إلى حد كبير ث4 تكوين الخلايا المكونة للألياف. وِك الوقت نفسه 
أدى إلى منع النمو غير الطبيعي للخلايا الطلائية للملتحمة ويزيد من التفذية 
لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشهيرات الدموية بالملتحمة. ولما كانت معظم 
مضاعفات الرمد الحبيبي نتيجة عملية التليف كما أسلفنا فإن ماء الكمأة يمنع 
من حدوث مضاعفات التراخوما أو الرمد الحبيبي. 

هناك استعمالاتداخلية وأخرى خارجية للكمأة. فالاستعمالا تا لداخلية.هي: 


- تستعمل لعلاج سنا دنه الأظافر وسرعة تكسرها أو تقصيقها و تشفق 
الشفتين واضطراب الرؤية. 


- تستعمل كفذاء جيد حيث تبلغ قيمتها الغذائية ب أككر مي »تسن وذتها: 
حيث تحتوى على كمية كبيرة من البروتين؛ وومترمن الكمات نمسا 
الحيد وتزين يها موائّد الأكل: دلجب أن تطبخ 5-03 وَأن لاك نيئة 


لخطورتها. حيث تسبب عسر الهضم؛ ويتصح بعدم اكل الكمأة للمصابين 
بأمراض 4# معداتهم أو أمعائهم. كما يجب عدم أكلها من قبل المصابين 
بالحساسية. 

د امتصجل العملد هد عسلها هين كنيديا وعحقها تهدية الناعة جةنف 
بعمل مغلي منها بشرط أن تغلى جيدا ولمدة لا تقل عن نصف ساعة. 

أما الاستعمالات الخارجية: 

0 متيل عصدين الكيا ةلسل اللي نبا ان 

- إذا خلط الأثمد مع الكمأة واكتحل به فإنه يصلح البصر ويقويه ويقوىي 
أجفان العين ويدفع عن العين نزول الماء. 

- القداثبت مجازيا أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف 2 مرض التراخوما 
وذلك عن طريق التدخل إلى حد كبير 4 تكوين الخلايا المكونة للالياق: 
وعليه فإن الكمأة تستعمل 2 الطب الشعبي وعلى نطاق واسع 4 علاح 
التراحوماية مراحلها الملحتلفة. 





يجب عدم أكل الكمأة نيئة وعدم شرب البارد عليها إذا أكلت بعد الطبخ لما 
ةذ ذلك من ضرر على المعدةء ويقال إنه لولدغت شخصا أفعى وك بطنه الكمأة 
يموت مباشرة. 

يعي قطيف العمأةهن الحراب اللوحود_ف الصفيقمات الوحودة:هها. 

يجب منع الكمأة عن المصابين بأعراض التحسس كالشرى والحكة وبعض 
الأمراض الجلدية وعن المصابين بعسر الهضم وآفات المعدة والآمعاء. 











عشب حولي يبلغ ارتفاعه حوالى 6 سم وله ساق مجوف وأوراق خيطيه تشيه 
إلى حد ما آوراق السنوت. الأزهار تتجمع # نهاية الأفرع على هيئّة مظلة بلون 
أصفر وعند النضج تكون الثمار مستطيلة شيه مسطحة مخططة بخطوط ذات 
لون بني غامق. لها رائحه عطرية. 

الجزءالمستخدم مئ التبات: الثمار التى تعرف عند كثير من الناس ياليذور. 

يطلق على الكمون أسماء أخرى مثل سنوت وشبث. ويسمى بالفرعونيه قمنين: 
يعرف الكمون علميا بأسم 12111111112/© 6111111111111 من الفصيلة المظليه. 
الموطن الأصلي للكمون : 


المتوسط وك إيران والباكستان والهند والصين و جنوب الولايات المتحدة 


الأمريكية. 
المحتويات الكيميائية للكمون : 


تحتوى ثمار الكمون على زيت طيار والمركب الرئيس ع هذا الزيت هو مكون 


من الدهيد وجاما تربين وبيتا بانيين وباراسا يمين وزيوت دهنية. 


الطب القديم والكمون: 


عرف الكمون 2# مصر القديمه التي كانت تزرعه بكثرة على ضفاف النيل: 
وقد عرف الفراعنه خاصية الكمون شك التحليل والترويق والتنظيف فكانوا 
يقدمونه كهدايا للمعايد. وجاء الكمون 2# البرديات القديمه # أكثر من 1١‏ وصفة 
علاجية. وقد جاء الكمون 2# البرديات الفرعونيه كوصفات علا جية لأكثر من 1١‏ 
حالة مرضية: وجاء مغلي الكمون # بردية أبرز لعلاج حالات الحمى والدودة 
الشريطية وعسر الهضم والمفص المعوي وطارد للأرياح وضد كثرة الطمث. كما 
صنع المصريون من الكمون دفنانا مسكنا لآلام المعده وأوجاع الروماتزم والمفاصل 
وثوقت البرد وللماء الجروق وصد. خالاك: المرنه و جه موا امون أنضما 
من الخارج لغيار القروح والجروح ذات الرائحة الكريهة وبخاخات موضعية 
لخراج الفتق والحروق. وقد قال الطبيب الإغريقي ديقو ريديس: ' الكمون فيه 
قوة مسخنة يطرد الرياح ويحللهاء وفيه فبض وتجفيف. ويستخدم مع الزيت مع 
العسل لشفاء الجروح. وإذا سحق الكمون بالخل واشتم فيه قطع النزيف من 
الأتمدوقونكف إذا أدمكات متسقطبة سرالة بك الانفً . 
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وقال جالتيوين: "الكمون يفقت الحصى ويؤيل المقصن واتماغ المعدة والبول 
الدموي: ويستخدم الكمون مع الزيت كدهان للخصية المتورمة . 


وقال ابن سينا: ' الكمون فيه قوة مسخنة يطرد الرياح ويحلل وإذا غسل الوجه 
بماته صفاه. ومع الزيت أو الزيت والعسل يدمل الجراحات: إذا سحق الكمون 
بالخل واشتم منه قطع النزيف من الأآنف. وكذلك إذا أدخلت قطعة مبللة يمائه 
الأنف. وإذا شرب بخل ممزوج بالماء نفع من عسر التنفس . وقال أبوبكر 
الرازي: '"الكمون مع الكندر (اللبان الذكر) ينفع حالات أوجاع المعده وحصى 
الكلى والمجاري البولية وكذلك حالة سيلان اللعاب . 


الطب الحديث والكمون:؛ 


الكمون لدية القدرة على احتفاظه بالمواد القعاله سبع سئوات وهو منيه ممتاز 
للمغدة وطارد للارياح. 


وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية للكمون كما يلى: 


الاستعمالات الداخلية: لحالات المغفص وسوء الهضم وانتفاخ المعده وكثرة 
الطمث والديدان المعوية وحالات البرد يستخده ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 
الكمون مع ملء كوب ماء مغلي. ويترك المزيج لينقع مدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب يمعدل كوب #ك الصباح واخر ث المساء. لحالات التشنجات العصبيه 
وضعف الشهية للطعام يستعمل مغلياً مكونا من ملعقة صغيرة من مسحوق الكمون 
ل لتر ماء أو يمزج مسحوق الكمون بمعدل جرام واحد إلى مقدار ملعقة كبيره 
عسل نحل. لعلاج وتسكين الالام الروماتزمية. يستخدم زيت الكمون بمعدل ٠١‏ 
نقط على أي مشروب ساخن يتناوله المريض عقب الإفقطار والعشاء. 

الاستعمالات الخارجية: لشفاء الجروح والقروح يستخدم مزيج مكون 
من الزيت والعسل مع مسحوق الكمون لدهان الأماكن المصابة. لشفاء أورام 


الخصيتين: يستعمل دهانا موضعيا مكونا من مسحوق الكمون+ زيت زيتون + 
ذفيق, لعلاج الجرب والحكه: يستعمل الكمون مع الملح دهانا 8 لايقاف 
نزيف الآنف: تستعمل فتيلة من القطن مشبعة بمسحوق الكمون مع الزيت وتوضع 
بداخل الآنف. لإزالة بقع الوجه والحصول على بشرة صافية: يستخدم مغلي ماء 
الكمون غسولا فلاث مرات للوجه يوميا. 

وقد صنع مؤخرا ب فرنسا مشروب تحت مسمى كوميل يساعد على إزالة عسر 
الهضم وفاتح للشهية ويفيد شك حالات التشنج والروماتيزم والحروق والجرب. 
كما يضاف الكمون الى بغض الأطعمة انا 


رابا نايا ل ايد 
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سم مسا ما مسف ري 22 يال 
زيت الكمون إلى الحلويات ب 





والكعك والمخللات.ويضاف 


الى كشيو مت الأكقلايع 
ويخاصة الأكلات الشرقية 





القديمة. وك هولندا 
يدخل © صنع الجبنء وك 
ألمانيا يضاف الى الفظائر 
والخيز لتعطيرها. 1: 

هل يتداخل الكمون مع الأدوية العشبية أو غير العشبية وهل له أضمرار 
جانبية؟ نعم يتداخل الكمون مع الأدوية المنومة مثل البارييتورات: أما الآضرار 
الجانبية فهي غير موجودة: إذا التزح المتعاطي بالجرعات المحددة ولم يتعداها. 











الكيدر 
نط1 


الكندر هو اللبان الذكر وهو عبارة عن خليط متجانس من الراتنئج والصمغ 
وزيت طيار: ويستخرج من أشجار لا يزيد ارتفاعها على ذراعين مشوكة لها أوراق 
كأوراق الآس وثمره مثل ثمر الآس. 

وقد قال ابن سمجون: ' الكتدر بالقارسيةهو اللبان بالغربية" وقال الأصمعي: 
"ثلاثة أشياء لا تكون إلا باليمن وقد ملأت الأرض: الورس والليان والعصب ( يعني 
برود البعن "! ويعرف علينا ياسم تتتع اق 12اء180511. 

وشجر اللبان لا ينمو ث السهول وانما 2 الجيال فقطء. وللكندر رائحة وطعم 
مر مهيز ؛ والجزء المستخدم من شجر الكتد: : الليان وقشور الساق. 

يستحصل على الكندر من سيقان الأشجار وذلك بخدشها بفأس حاد ثم 
تترك فيخرج سائل لزج مصفر إلى بني اللون ويتجمد على المكان المخدوش من 
السيقان: ثم تجمع تلك المواد الصلبة؛ وهذا هو الكندر: المصدر الرئيس للكندر 
هي عمان واليمن. 


المحتويات الكيمياتية : 


يتكون الكندر من مزيج متجانس من حوالي 2٠١‏ راتئج وحوالي 50 صمغ 
وحوالي 0 زيوت طيارة ومركب يعرف باسم أوليين ومواد مرة واهم مركيات 
الزيت فيلاندرين: وباينين. 











الاستعهمالانب: 


استخدم الكندر أو ما يسمى باللبان الذكر أو اللبان الشجري من مثات 
السنين. ويستخدم على نطاق واسع وبالأآخص عند العرب. وقد قال فيه داود 
الأنطاكي 4# تذكرته ' إن قشر الكندر يحبس الدم ويجلو القروح ويصفي الصوت 
وينقي البلغم خصوصا من الرأس مع المصطكي: ويقطع الرائحة الكريهة وعسر 
النفس والسعال والربو مع الكندر. وينفع ضعف المعدة والرياح الغليظة ورطوبات 
الرأس والنسيان: وسوء الفهم ويالأخص إذا أخذ مع العسل أو السكر قَطورا. 
يجلو القوباء ونحوها بالخل ضمادا. ينفع قروح الصدر. ينفع الزحير إذا أخذ مع 
النخوة وسائر أمراض البلفم: دخانه يطرد الهوام ويصلح الهواء ويطهره؛ قشره 
أبلغ ك قطع النزيف وتقويةالمغدة . 


وقان اين سينا القانون: "مدمل جدا وخصوصا للجراحات الطرية ويمنع 
الخبيثة من الانتشازر وغلى القوايى مع شحم اليلوط ويصلح القروح الناتجة من 
الحروق. يخيس القىء وكشره يموق المعدة ويشدها وهو شف تسخينا للمعدة 
وينفع من الدستقاو 


وقال ابن البيطار: '"الكندر يقبض ويسخن ويجلو ظلمة البصرء يملا القروح 
العتيقة ويدملها ويلزم الجراحات الطرية ويدملها ويقطع تزف الدم من أي موضع 
كان ونزف الدم من حجب الدماغ الذي يقال له سعسع: وهو نوع من الرعاف 
ويسكنه؛ يمنع القروح التي 2# المقعدة وك سائر الأعضاء. إذا خلط بالعسل أبراً 
الحروق: يحرق البلغم وينشف رطوبات الصدر ويقوي المعدة الضعيفة ويسخنها ؛ 
الققوو يوضم العتعام ووطرد. الريج. شان العتدن إذا حرق معفيش القراب 
أخيت الشمد : 

وق اامتسدهه قدهاء الضريون دهانا حايجيا ميقا الصدالء والروماص 
والأكزيما وتعفن الحروق ولآلام المفاصل ولإزالة تجاعيد الوجه؛: ويستعمل مع 
الصمغ العربي لقطع الرائّحة الكريهة وعسر النفس والسعال والربوء: ومع العسل 
والسكر تضعف المعدة والرياح ورطويات الرأس والتنسيان: ومع الماء لسائر أمراض 


البلغم؛ ومع البيضص غير كامل النضج لضعف الياءة؛ ويستعمل مظهرا: وتوحد 
مع حوالي ملعقتين من البقودنس مع كوبين من الماء ويغلى حتى يتركز الماء إلى 
كوب واحد ويكون شكله غليظ القوام يشرب نصفه 2# المساء والنصف الآخر 2 
الصبياس لائة مكيل جترا لعاؤس السطال الكنغنيق النزلانت التستدرينة. 
أكما حت السعال عند لد التمطقال جيه يفخ متسمل: علقة صاير 
كما مداخ منقوعهة 2 الماع الدافئىٌ ويشرب منك هأ يعادل قنحان قهوة 
ميان علي درق وخر يذ السام نتاف تي اليذللك لملاج الات كثيرة هل 
كما يخلط مع زيت الزيتون أو السمسم لإزالة آلام البطن. ويخلط مع زبيب 


الجبل والزعتر لعلاج تقل اللسان: كما يستعمل الكندر على نطاق واسع #ث تحضير 
اللضقات والمشمعات. 














الكهرمان 


1111م 


الكهرمان عبارة عن مادة راتنجية متحجرة ذات لون مصفر إلى برتقالي 
وأحيانا تميل إلى البتى. وتتكون :منادظ التبرساق ,ميخ الصبخ الواتتجى :الدق 
تفرزه احدى حاف اتستوير السررظة طاسا باسم 1ع ع1 10 والتي تنمو 
يك أوروما الشمالية متخ 5١‏ مليون سنة مضتث؛: وقد كاتت:هذه المواد الراجية 
مواد ممزوجة بالزيت 2 جذوع تلك الأشجار؛ وعندما أصبحت هذه الزيوت 
متأكسدة (متحدة مع الآكسحين) خلفت تلك المادة الراتنجية الصلبة؛ ثم دفنت 
لاف الأشجار الصئويرية تحت الآركن أوتحت الماع وتسولت هذه المواد ال اقسية 
بطم إلى كل غير متتظينة من الكورسان: وغالبا مااتستوي هزه الكتل مق 
الكهرمان على بعض الحشرات التى تم حبسها أثناء تدفق المواد الراتئجية من 
الأشجار: وبعض هذه الكتل تحتوى على بعض الفقاعات الهوائية. 


إن أهم المناطق التي يوَخَد منها هذا الراتنج شواطيّ بحر البلطيق وعلى 
الآخص ساحل بروسيا: فهناك توجد عروق منتظمة منه على عمق ٠؛‏ قدما من 
شاطىٌ البحر. ويحصل عليه بحفر الطبيقات القريبة من الساحل. وقد يقذفه 
البحجر بالقرب من الشاطئ إثر زوبعة أو زلزال ومن ثم يمكن جمعه:ء ويقدر 
محصول بروسيا وحدها من العهرمناق بمقدار ١؟؟‏ رظل يوْبَحَد الجرّء الأكير 
منها من المناجم بالحفر والبافقي يقذفه البحر على الساحل؛ ويوجد الكهرمان 


بكميات قليلة بالقرب من شواطنّ صقلية وبحر الأدرياتيك وأوستراليا والولايات 


المتحدة الأمريكية وتتفاوت نقاوته حسب المنطقة. 


توجد مناجم الكهرمان بالقرب من شاطيٌ البحر ث يروسيا. قهناك تحت 
طبقات الرمل والطمي: وعلى عمق ٠١‏ قدما من السطح توجد طبقات من الخشب 
المتفحم سمكها نجو 00 قدماأ؛ وك ثنايا هذه الطبقات توجد كتل من الكهرمان 
مطمورة 3 سيقان الأشجار ومعها بعض البيريت (كبريتور الحديد )؛: وتحت 
طبقة الأشجار المتفحمة توجد طبقات من الرمل والبيريت وكبريتات الحديدوز 
وبينها بعض كتل مستديرة من الكهرمان. و4 هذه المناجم تحفر الأرض إلى 
عمق ٠١١‏ قدم من سطح البحر للحصول على جميع ما بها من كهرمان. وك كثير 
من الأحيان يتخلل الكهرمان خطوط متعرجة:؛ وِكْ بعض القطع نجد بقايا نباتية 
مشدقرة ونطن حشواس القرطن كوعها متيمحة داخل كذلة الكهومانة: دهده 
النماذج لها قيمة خاصة ويتهافت على شرائها الهواة المغرمون بجمع العينات 
المختلفة من الكهرمان. 

















ينصهر الكهرمان عند درجة ”78٠‏ ويشتعل بلهب وهاج وتنبعث منه أدخنة 
كثيفة ورائحة زكية. واذا سخن بمعزل عن الهواء يخرج منه حامض السكسينيك 
وزيت الكهرمان ونوع من السناج الجيد. 
المحتويات الكيميائية : 

يتركب الكهرمان من 54ر1 كربون و؟5ر ١٠١‏ هيدروجين و05 ر١٠/‏ أكسجين 
وعند تقطير الكهرمان تقطيرا إتلافيا يخرج منه الماء وحامض السكسينيك 
وزيت. 
الأستعهمالا"تب: 

عرف الكهرمان منذ عهد بعيد جدا. فقد وجدت عقود منه ح مقاير الإغريق 
الققدماء يرجم تاريشها إلى ٠٠ةاسثة‏ قيل اليلد وكان استعمال الكهيرمان شاتها 
عند الرومان ثم تداوله العرب وغيرهم من الأمم: وقد استخدموه 2# صنع الحلي 
والعقود والسبح ومقايض المغازل والختاحر: وتستهلك اليالاد الاسلا مية كميات 

وك الطب الشعبي يستخدم الكهرمان 2 علاج بعض الآمراض مثل: 

- مسحوق الكهرمان يدمل القروح إذا ذر عليها وهو جيد جدا لهذا 

الغرض. 
يد سيقوقف مسحوقةه بمبع القىء وحرقان اليول ويفتت الحصى ويكمش 
البواسيرء واذا خلط الكهرمان مع الصبر وطليت يه الجروح أشفاها. 

ومن خواض الكهرمان أنه إذا دلك وقَرب منه بعض التين أو قضاضصات 
صغيرة من الورق فإنها تنجدب إليه؛ وذلك لتوليد شحنة كهربائية على الكهرمان 
بواسطة الدلك. ويطلق بعض الناس على الكهرمان اسم الكهربا. 


نبات اللاباشو 
10 


هيازة عن شجرة مغمرة داكمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى "١‏ مترا أوراقها 
قليلة ذات أزهار قرنفلية اللون: تنموك المناطق الجبيلة وموطنها الأصلي أمريكا 
الجنوبية وتوجد يك الأرجنتين وبيرو ل أعالي جبال الأنديز. كما يوجد النبيات 
المناطق المنخفضة 2# البرازيل والباراغواي؛ حيث يعتقد أنها مهد النيات 
الأصلى. 


يوجد نوعان من نبات اللاباشو يعرف الأول منها علمياً باسم 8نتاداء 18 
1602 والثاني باسم 111161181053 12156101113 وكلاهما ينتميان إلى 
الفصيلة البيجنونياسي 81851101118686 ويعد النوع الآول هو الأكثر فاعلية بينما 
النوع الثاني هو الأكثر توفراء حيث يوجد بكثرة .# أماكن نمؤه. وكلا النباتين لا 
يزرع وأنما ينمو بشكل طبيعي. 


الجزء المستخدم من نبات اللاياشو: هي قشور الساق. 


المحتويات الكيميائية 4 قشور سيقان اللاياشو: تحتوي قشور النيات على 
كينونات وأهم مركب 3# هذه المجموعة الكينونية هو لاباشول 1:372361101 وتحتوي 
كذلك على يايوقالفونيدات وكذلك لاباتشيتول 1322116101 وكارنوسول311) 
0501و أندولات وكوائزايم كيو ل) 206112721316) ومكويدات من أهمها تيكومين 


101 وسيترولاات َأ يونيكة. 














استعمالات قشور نات اللاياشو: 


لقد حظيت قشور سيقان نبات اللاباشو بالتقدير منذ قرون عديدة ‏ طب 
الأعشاب . أمريكا الجئوبية والمناطق المجاورة نظرا لما يتميز يه من فوائد 
عللاجية جمنة .وهو حاليا يحظى بسسمعة جيدةالملاج المشكللات الالتهابية واللعدينة 
بما 2 ذلك بعض الحالات الفيروسية مثل متلازمة الأتعاب التي تحدث نتيجة 
للعدوى الفيروسية وكذلك قيروس العوز المناعي 1117 كما أن له سمعة جيدة 


لحالات أخرى من الأمراض مثل السرطان وبالأخص سرطان الدم. 


تقول بعض الأبحاث التي أجريت على قشور هذا النبات.# البرازيل: إن اللحاء 
لكأن جيب سال السرظاق :وا للركميا ؤتلمب الكوثات الكنمائية نك الققنور يورا 
كبيراً ‏ معاومة ثمو الأوراة لا منيما مركب اللاياشول الذي يقبط نمو الخلايا 
الورسنة او ةلف يمثعها من استقلاب الأكسسية: كعا أن مركب قلويت التيتكومية 
له مفعول قوي مضاد للالتهابات وهو يقاوم تأثير السكر كما يقوم على تخفيض 
ضغطل. لدم المرتضع: 





كما حظي نبات اللاياشو بتقدير كهلاج شامل لدى شعوب الأنكاد والكلاوايا 
البرازيل وشعوب محلية كك أمريكا الجنوبية. حيث استخدموه على نطاق 
واسع 4 علاج مجموعة متنوعة من الآمراض مثل: الجروح والحمى والزحار 
والتهاب الأمعاء ولسعات الأفاعي وأنواع معينة من السرطان: كما أن قشور هذا 
النيات لها تأثير مضاد للجراثيم وكذلك للفيروسات: وبخاصه تلك التى تصيب 
الأنف والغم والحلق. كما تستخدم قشور نبات اللا باشو لعلاج الحالات أو العدوى 
الفطرية بما كك ذلك السعفة 111165001122 والسلاق 111111512 وهو مفيد أيضا 
يك علاج الحالات الفطرية المزمنة بما شك ذلك داء المبيضات 2101012515) 
كما أن اللاباشو يستخدم لعلاج مشكلات المعدة والآمعاء وكذلك التهابات المثانة 
والتهاب عنق الرحم والتهاب البروستاتا. ويخضع نيات اللاباشو حاليا لأبحاث 
مكثفة وخاصة بعد التجارب السريرية ش البرازيل لعلاج السرطان. 


للفطريات والفيروسات ومنيك للجهاز المناعنى ومضاد للالتهايات ومو ومضاد 
للاورام. 

وطريقة الاستخدام هي أخذ ملعقة من قشور النبات وإضافة ما مقداره كوب 
من الماء ثم يوضع على النار ويترك يغلي مدة دفيقتين ثم يترك بعد ذلك حتى 


يكون داقنًا ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب 4# الصباح واخر شك المساء لجميع 
الحالات المدكورة. 


ومزجهما جيدا ثم توضع على الجروح لعلاجها. ولا توجد أضرار جانبية لقشور 
نبات اللاباشو. 
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تعرف اللاوندة بعدة أسماء أخرى مثل: الضرم والظرم والفكس وحوض 
فاطمة: ويوجد من هذا الجنس خمسة أنواع تنموك المناطق الباردة من جنوب 
المملكة. ولكن النوع الذي يعرف عاهيع] باسم 06116268 1,35:31101112 هو الشهير 
ويتميز برائحته العطرية القوية. وهو نبات جذاب بأزهاره البنفسجية الجميلة 
ويتمو عادة 4# الهضاب # المناطق الصخرية, أوراقه تنمو عند قاعدة الفروع 


والنبات يتراوح ارتفاعه ما بين 0٠‏ - ١6سم.‏ الأوراق خضراء رمادية. دقيقة: 





مسننة. أطرافها ملتفة. الأزهار زرقاء بنفسجية تنتظم على هيئّة سنبلة جميلة 
4 قمم الأغصان. رائحة النيات نفاثة عطرية والطعم حار ومر. الجزء المستعمل 
من النبات الأطراف المزهرة. 

لقد كان هذا النبات من النباتات المشهوزة 4 الغصور الوسطى..فقد قال 
غنة الفشاب جون باركتسون سننة “15د "إن هذا النباث شاف لأوزام الصذاع 
والدماغ . وقد كان هذا النبات 4 عام ١177م‏ يؤخن كأحد الأعشاب الطبية 


المهمة ويوصل عن طريق الحجاج إلى مختلف أرجاء العالم. 


الموطن الأصلي لهذا النبات فرنسا وغرب حوض البحر الأبيض المتوسط؛ كما 
يوجد على نطاق واسع امتداذا من الطائف:وحتى :تهاية سشئلة جيال السرواث 





جنويا. ويعتبر من النباتات المشهورة # تلك المناطق؛: وتقوم فرنسا بزراعته على 


نطاق واسع مع آخر من اللاوندة يعرف ياسم 0811211222126 121731101112 وذتلك 


من أجل استخراج عطر اللاقندر المشهور. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الضرم على كمية كبيرة من الزيت الطيار تصل إلى 7:: وهذا الزيت 
يحتوى على عدد كبير من المركبيات من أهمها 26١ - ٠٠١‏ لينيلايل أستيت: /٠١‏ 
سيئيول و١٠“‏ لينالول ونيرول وبورنيول. كما يحتوى النيات على فلافونيدات 


وكومارينات ومواد عفصية. 
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ا لاستعهالا"ب: 


لقد أثبتت الأبحاث العلمية أن زيت اللاوندة (الضرم ) يملك قدرة كبيرة على 
قتل البكتيريا وأيضا كمادة مطهرة وتخفيض الألم وترفزة الأعصاب: كما يخقف 
شد العضلات ويزيل المغفص ويطرد الغازات من المعدة: كما أنه يستخدم خارجيا 





كقاتل للحشرات وكمنفط ويستخدم 4 علاج بعض الأمراض الجلدية. 


وقد أَقْيَكت ثبتت الدراسات أنه يخفف آلام الصداع وكذلك الصداع النصفي ويقلل 


من القلق والإجهاد. 


ومن أهم استعمالات هذا النبات وقف تطبل المعدة وتيسير الهضم وتخفيف 
الام القولون العصبي ركلا أنه تغط كقير ا من الام د بعض أنواع الريو. أما الّيت 
الطيار المستخلص من الآزهار فقد وجد أنه من الوصفات المميزة كمادة مطهرة 
مسباعى عثيرا تعجيل شفاء الجروح والحروق والكدمات. ولعلاج الصداع 
تؤخذ 7٠١‏ قطرة من الزيت وتخلط مع زيت زيتون (قدر نصف فنجان صغير) 
وتقزك بالتخلوط الجبهة قيزول الصداع جالاً. 





وك حالة الأرق والإجهاد تؤخذ ملعقة من أزهار النيات الجاق 
وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة ١9‏ دقيقة ثم يصة 





ولسوء الهضم وطرد غازات البطن تؤخذ ملعقة من الأزهار 5 5 


وتغلى ‏ نصف كوب ماء ثم تبرد ويشرب مرتين 2# اليوم. م 


مم 


وتقول بعض المراجع: إنه إذا دلك المكان الذي تعرض لقرص 
الحشراث بالزيت فإنه يقضي على الألم: كما أن الزيت يقضي على 7 
القمل وجرتومة الجرب. | 


7ل 


ومن الوصفات الجيدة إضافة عدة قطرات من الزيت إلى حمام 
الماء قبل النوم قإنه يريح العضلات ويقضي على الإجهاد ويقوي 

















اللوز 


00تولة أعع رةه 


نياك اللوز عبارة عن شجرة معمرة يصل:ارزفاعها إلى 17 مخرا لها أفرع ذا 
لون بني إلى محمر توجد 4# الانواع البرية بعض الأشواك البسيطة ولا توجد 
الأشواك ع الأنواع المزروعة. أوراق النبات بسيطة متطاولة وحاقتها ملساء: 
الأزهار تتوزع 4 جميع أجزاء النبات وتظهر الآزهار قبل الآوراق 2# بداية قصل 
الربيع. حيث إن نبات اللوز من النباتات التي تسقط أوراقها ‏ فصل الخريف 
وتستمر مجردة من الأوراق طيلة قصل الشتاء؛ والآزهار لها لون وردي إلى مبيض 


الثمار خضراء إلى رمادية مغطاة بشعر كثيف أملس وعند النضج ينشق 
هذا الغلاف الثمري الرقيق ويسقط ويبقى الجزء الداخلى للثمرة وهو عبارة 
عن مادة صلية خشيية الشكل منقرة 
ومخططة:؛ وعند كسر هذا الجزء 
لحك الشلفبيورة وأسانا 
بدذرتين بيضية الشكل 
بلون بني فاتح وذات طعم 
ديد 


يعرف اللوز بأسسماء 
أخرى مثل: المنج والمزج أما 





عاميا فيعرف باسم 21127:50231115 21111115 من الفصيلة الوردية وهذا النوع 
يعرف باللوز الحلو 21122010 519661 ويوجد نوع آخر من اللوز يعرف باللوز المر 
1204 81161 والذى يعرف علينياً ياسم :1111151723 211111115. 


الموطن الأصلي للوز غرب آسياء ويزرع 4 معظم بلاد العالم ويوجد بكثرة 2 
المناطق البازدة من المملكة ايتداء من الظائف حتى نهاية سلسلة حبال السروات. 


النيات والأوراق مع الأزهار. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي اللوز الحلو على 
زيوت دهنية بنسية حوالي 
وأحماض دهنية ومن 
أهم هده الألحماضن حفض 
الآأوليك (701) وحمض 
اللينوليك (*75) ومواد 
هلامية بنسبة ما بين " 
“١5 -‏ ومواد بروتونية 
بقسية' ٠50-75/ز.‏ وكزلك 





مواد سكرية وأملاح معدنية 
والبوتاسيوم والكبريت والمنجنيز وفيتامينات مثل فيتامين أ: ب. 


أما اللوز المر فيحتوي على جلوكوزيدات سيانوجينية وأهم مركب قيها هو 
مركب الأمجدالين يصل إلى 7/8 ودهون ومن أهم الأحماض الدهنية حمض 
الأوليك (917) وحمض اللينوليك )/7١(‏ ومواد هلامية ومواد بروتينية بنسبة 
0 بالإضافقة إلى بعض المعادن. 

















الاستعمالا'ت: 

قديماً تحدث الأطباء العرب والقدامى من الأوروبيين عن اللوز وفوائده 
العلاجية وأهم ما قالوه: إن اللوز الحلو ينقي الصدر ويفتح السدد والربو وينقي 
الرئة وإذا أخذ مع مثله سكر ونصفه من الزبيب اليابس قطع السعال المزمن 
وملازمة اكل اللوم تسمن وتحفظ القوى وتصلح الكلى وتزيل حرقة اليول وتقوي 
الأعضاء. إذا أكل اللوز بقشره: قبل النضج فإنه يسكن ما 4 الفم واللثة من 
أوجاع: وإذا أكل بالسكر زاد يك المني وسهل انهضامه: أما اللوز المر فيزيل 
الآخلاط الغليظة والربو والسعال وأورام الصدر والرئة وأمراض الطحال والكبد 
واليرقان وخاصة إذا أخذ بالعسل. واللوز المر يجلو النمش والكلف إذا طبخت 
جذوره ووضع على الوجه وغسل الرأس بماء طبيخ الجذور يزيل الحزاز من قروح 


2 


متأ ما قاله الطب الحديث عن اللوز فهو ملطف للجهاز الهضمى ومضاد 


للكحة المزمنة وضد التقيؤٌ والدوخة. كما يستعمل اللوز الحلو على هيئّة عجينة مع 
الماء كملطف لالجلد وللعناية بالبشرة. 

تستعمل بذور اللوز الحلو لإنزال الرمال البولية؛ وذلك بآن يأخذ مقدار ثلاث 
ملاعق كبيرة بين الوجبات. 

ولعلاج الآكزيما والحروق والأمراض الجلدية تدهن بزيت اللوز ويستعمل 
أيضا الزيت كقطرة لالام الآذن. 

آما البواسير فيستعمل زيت اللوز مخلوظا بالبيض دهانا. 

يستعمل ورق اللوز مع الأزهار لطرد الدود وإدرار البول حيث يؤْخْد منه ١0‏ جراما 
من الأزهازو٠*‏ جراما من الأوراق ثم تغلى مدة ه دقائق ثم يبرد ويصفى ويشرب. 

هناك أضرار تلوق المر بالذات ويتحب أن يستعمل اله باستشارة المختص. حيث 
إن أكثر من ٠١‏ حبات تسبب التسمم بل ريما الوفاة عند الأطفال: و0١٠1‏ حبة تسبب 
الوؤقاة عثد الكبارء أما قيما يتغلق باللوز الحلو غلا توجد له أغراض جانبية. 








<> موسوعة جابرلطب | 
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المر هوإفراز يتكون من خليط متجانس من ثلاث مواد هي الراتنج (12اقع]1) 
وزيت طيار (011 170126116) وصمغ (311122)) ويستحصل على هذا الإفراز 
المتجانس من سيقان نيات البلسان أو البيلسان الذي ينبت بشكل طبيعي 2 
الجزيرة العربية والصومال: وشجرة البيلسان عبارة عن نبات مذكر وآخر مؤنث 
شوكي: ويحمل أوراقا مركبة كل ورقة تتكون من ثلاث وريقات. الأزهار بيضاء 
إلى وردية والثمرة عنبة لها رأس مدبب. يصل ارتفاع النيات إلى ستة أمتار. 

عرق التيات لها باسم 0111121151101:21110111101) من الفصيلة البخورية 
111056186685 )كما أذزاكن يسقحصل علية أيهنا مز نناقابق أشن سق 
الجنس نفسه وهي 01111111[21012) 21001111 2111101 
5121261 وهما أكبر من النوع الآساسي حيث يصل ازرتفاع كل منهما إلى 
حوالي عشرة أمتار. 

يستخرج المر من نبات البلسان أو البيلسان أو ما يسمى 4# بعض المناطق 
باليشام عن طريق خدش جذوع وسيقان النبات وخاصة القلف أو القشرة 
المغلفة لجذوع النبات أو السيقان بفأس أو بآلات حادة أخرى؛ وعادة يفرش فراش 
نظيف أسفل الأشجار لتتساقط عليه الإفرازات التى تخرج من جراء الخدش:؛ 
وعادة يخرج سائل لزج ذو لون أصفر يميل إلى البني مشرب بخطوط بيضاء؛ 
ويمجرد خروج السائثل من الجذع أو من الأغصان ويقابل الضوء والهواء يتجمد 











على هيئة دموع صغيرة أو كبيرة حسب غزارة هذه المادة. و4 بعض الأحيان 
يسيل حتى يصل الأرضء؛ ولهذا السبب يفرش فراش تحت الشجرة لكي لا يتلوث 
هذا السائل (المر) بالتربة التي قد تحتوي على مادة الرصاص: وبهذا يكون المر 
ملوثا بالرصاص وفيه خطورة كبيرة على المستهلك: نظرا لآن الرصاص من المواد 
السامة التى تمتص مباشرة عن طريق الأغشية المخاطية المبطنة للفم وكذلك 
عن طريق الجلد. 

يجمع المر من على جذوع النبات وأغصانه ويحفظ عادة # صفائح من 
المعدن. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي المر على زيت طيار بنتسبة ؟ - 2٠١‏ والمركبات الرئيسة © هذا الزيت 
هي سيسكوتربينات من بينها دلتا المين (ع1061]3-61612672) وبيتا إيوديزمول 
(2201وع0اء-86]2) والفاكويائين (2-6022616ط1ملى) والمكون الثاني 
عبارة عن مواد راتئجية ثلاثية التربين وتشكل نسبتها ما بين :/6١-١‏ ومن 
أهم مركباتها ألفا أمايرين وألفا امايرينون: والمكون الثالث مواد صمغية وتشكل 
نسبته ما بين :/0-7١‏ وأهم مركباته ميثايل جلوكورونو-جالاكتانز. 


الاستعمالاب: 


تق اعقير ارسق الاف: الستين أن 'كتوز الشرق»: وكاتت التساء بق مصير 
القديمة يحرقن كميات صغيرة منه للتخلص من البراغيث التي كانت تغزو 


1 1 


ليده 


البيوت: وقد استخدم الفراعنة المر على نطاق واسع وكانوا يسمونه عنتن 
وقد رسمت أشجار المر على جدران مقيرة الملكة حتشبسوت 2# الدير البحرى 
بالاقصرء ولا تزال أشجار المر موجودة. حتى اليوم: وقد جلبت تلك الآشجار 
الملكة المصرية من بلاد الصومال من أجل استخدام المر 4 عمليات التحنيط 
والتركييات الطيية المتعددة. 


وقد ورد 4 بردية إيبرز الفرعونية أن المر كثير الاستعمال من الخارج كدهان 


عدت اكه الجروج والحروق وحمرة الجلد والتهايات الشرج والروماتيزم. كمأ 
وقنهه ألعت ا ب لالم العامة تضماة! للعين والذراع وا أوجاع الأذن. وكان رشن 


على الأماكن الملتهبة 2# الفم واللثة. 


وقد قال جون جيرارد الإنجليزي عام 1057م ' إن تأثيره المدهش على الجروح 
الجديدة كان يعرف منذ وقت أبعد من سول . 


5 5 إلى / 2 3 - 5 3 ٍ 5 2 5 :5 
وقال جالينوس: المر يطيب نكهة الفم ويتمضمض به بشراب فيشد الاسنان 
حيدا ويقويها وبمنع تآكلها ويشد اللية والمر النقى ينفع 2 علاج استرخاء المعدة 
ويخرج الديدان ويشرب # حالات فروح الأمعاء والإسهال . 


وقال ابن سينا: "المر منه خالص ومنه مشوب مغشوش. أجوده المائل للبياض 
والحمرة غير مخلوط بخشب شجره:؛ وهو طيب محلل للرياح ويقع ك2 الآدوية للكبار 
ثرة منافعه ويمنع التعفن. وإذا خلط بدهن فإنه يجلو آثار القروح ويبرئىّ الجراحات 
المتعفنة: ويمزج مع الشب ويعجن بالماء ويلطخ به على الأباط فيزيل صنانها . 
أما ابن البيطار فقال: المر محلل طارد للارياح وفيه قبض نافع من الأورام 
البلغمية؛ يدمل ويكسو العظام العارية: جيد للسعال المزمن:؛ ينفع استرخاء المعدة 
والاتتفاجات المعوية . 


"المر عنصر جيد وركن عظيم #ك المراهم والآكحال 
على اختلاف أنواعها وتبقى قوته عشرين سنة. ينفع سائر النزلات والصداع 
ويشد اللثة ويزيل قروحها وأوجاع الآسنان بابريت مضمضة:. ويزيل السفال 
وآلام الأظير وحشونة القصية الهواقة استحافيا الفم والرياح وأوجاع الكبد 
واللمانسالن واكك والفاقة الف لزالز شربا ايوص ميع القيس ««ووطلل شرج القنسا 
والمفاصل والنقرس والسموم طلاءً . 

وحديثا لقد فسح كل من الدستور الألماني والأمريكي والإنجليزي والهندي 
والصينى تسيا استعمال المر كعلاج لالتهايات القم والحتجرة 


مستعطدر الك «صيولانية مقتنة ليذم الأمراكئ 


وقال داود الأنطاكى: 
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مهن كرتت الدمواسات على أن للس كائيرا عففضا االعرادة ومحقكنا اسغرز 
الدم ومادة عازلة لمنع قرحة المعدة والاثني عشر. ومنبها للرحم ومقويا ويزيد 2 


تدفق الدم فيه. 


أما على الأنسان ققى أفقت الزراسات كأقيرا ايحابيا عمضاد للاثقيانات 
ومضاد لليكتيريا وخواص مضادة للسرطان: وطارد لليلغم وطارد للغاذات وقننك 


ويستعمل المر داخليا مقارعها كما يلي: 


)١‏ الاستعمال الداخلي: يوجد المر على هيئة كبسولات تحتوي كل كبسولة 
على 101 ملجم وهذا المستحضر موجود 4 الآسواق؛ ويستعمل يمعدل جرعتين 
مرة ي الصباح وأخرى ع المساء لعلاج النزلات الشعبية والسعال المزمن وعسر 
التنفس وتنبيه الآغشية المخاطية والتهابات المثانة وعسر الطمث وقروح المعدة 
والآمعاء. ويمكن استخدام مغلي المر بمعدل كوب إلى ثلاثة أكواب 2# اليوم كبديل 
للكيسولات. 


؟) الاستعمال الخارجي: يستعمل مسحوق ألخر مخلوطا مع زيت الزيتون 
أو السمسم كدهان لعلاج آلام الروماتيزم والتواء المفاصل والقروح والحروق 
والالتهابات الجلدية؛ ولتطهير الجروح والسحجات والبثور. كما يستخدم مخلوط 
مسحوق المر مع الغسيل كدهان موضعي: ولعلاج القوياء يستعمل مسحوق المر 
مخلوظا مع الكل دهان موضعي: ولعلاج التهابات الحلق وآلام الأسقان وضتف 
اللثة يستخدم مسحوق المر ينها مع الماء مضمضة. 


توما ماستغر البه. 


ناخب جم استخدام المراة الحامل للمر حيث أنه ينشط الرحجم 45 كك" ا 
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المرامية هي عبارة عن نيات عشبي معمر صغير ويعرف 
بيد باسم طق 5319713 من الفصيلة الشفوية ‏ 
التي تضم الريحان والنعناع والحيق والزعتر. والمرامية من 
أشهر وأقدم النباتات التي تستخدم 2# الطب القديم والحديث. 
وتشتهر بها بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط. 


المحتويات الكيميائية : 





تحتوى المرامية على زيوت طيارة وفلافونيدات وأحماض 
فينولية ومواد عفصية,. والمادة الفعالة تعود إلى مركبات 
الزيت الطيار. 


الاستعمالات: 


تستعمل المرامية كمادة فقايضة ومطهرة ومعطرة 
وطاردة للغازات ومخفضة للعرق ومقوية:؛ كما 
تستخدم ضد الالتهابيات وضد تقلصات العضلات.؛ 
ومضادة لعدة أنواع من البكتيريا. كما تستخدم كمقوية 
للأعصاب. بالإضافة إلى استخداماتها تستخدم كمنظمة 


1 
هه 


نين ل الى نوز حت 


0 








للعادة الشهرية. أما فيما يتعلق بتخفيف الوزن فلا يوجد 2 المراجع العلمية 
والأبحاث الحديثة ما يفيد يأنها تخفف الوزن. 


أما ورق الزعتر 11[7126' فهو عبارة عن نيات عشبي صغير معمر ويعرف 
علميا باسم 711852115 112712115 من الفصيلة الشفوية وتنمو بريا وتزرع 2 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط وتشتهر بها إيران: يحتوي الزعتر على زيوت 
طيارة؛ وأهم مركب فيها الثيمول وفلافونيدات ومواد عفصية: ويستخدم الزعتر 
على نطاق واسع 4 جميع أنحاء العالم: ومن أهم استخداماته مقو؛ ومطهر 
وويفقفل الصاح المكطلات كنا يمتكيم كظارد للبلقم والريواكينا يسنققييم 
لإخراج الديدآن: وقد أيدت الدراسات التى عمات حديئا 2 اسكتلتد| على الزيت 
الطيار وأوراق الزعتر قوتهما على أداء الجسم لجميع وظائفه الحيوية: كما أثيتت 
الدراسات أن للزعتر تأثيراً على بعض الفطريات: كما يستخدم مقويا تجهاز 
المناعة ولعلاج الالتهايات والسعال الديكي والتهاب الشعب الهوائية. ومن اشهر 
وصفات الزعتر استخدامه لعلاج الربووحمى القش وخاصة عند الأطفال: كما 
يستخدم خارجيا لغلاج لدغ الحشرات والفطريات التي تثمو بين أصابع الرجلين 
وحساسية الجلد. كما يفيد 2 آلام الظهر وخاصة إذا دلك بالزيت: بالإضافة 
إلى استخدامه لعلاج البرد والاحتقان. 

وفيما يتعلق بخلط المرامية والزغتر وغليهما واستخدامهما لالام الركب 


والمفاصل والروماتيزم: فهذا صحيح حيث إن كلا منهما له تأثير مضاد للالتهابات 
وتقلصات العضلات. 














المسيكا 


انها 


ححننا ا ا مرمادرة1] 


المسيكا عشب معمر ذائم الخضرة كثير السيقان والأفرع منتضنبة وأحيانا 
نصف منتصبة: الأوراق بسيطة ذات حافة تامة. الأزهار تخرج من إبط 
القنابات. صفراء اللون زاهية الثمرة 4 علبة ذات خمس غرفء وجميع أجزاء 
النبيات تحتوي على غدد زيتية يمكن رؤيتها بالعين المجردة؛ تظهر منها رائحة 
نفاذة كريهة غند مسك الثيات أو الضفظ علية. 

برك الاك بعدة أسمنك انرق عمقل عه مشسرة اشزال-شهنة !كلت 
قرن الغزالء جرجيح. مسيكة:. شجرة البعوض. شجرة الريح. صنان التيس: 
ظطقرة التصر: 

تفرك السيكا عَلميا باسم 1136111212اء111161 13111[ اتإاممه1م3]آ تكن 
يوجد لهذا الاسم مرادفات أخرى هي: .11 :050173612 حصت :امم آمة1] 


11132 :12نا ناه 1ع 1.01. 


يوجد النبات بشكل عام ث المناطق الرملية مثل منطقة نجد والمنطقة الغربية 


ونجران كما ينمو ث المناطق المشايهة. 


تستخدم جميع أجزاء الئيات. 


المحتويات الكيمياتبيك : 
يحتوي النبات على قلويدات من أهمها إيفوكسين وفقارين. فلندرسين. 
سكيميانيين ويحوي فلافونيدات وكومارين بالإضافة إلى احتواته على كمية 


كبيرة من الزيت الطيار. 
اللاأسيعها لآاتف: 


فناك.عدة استتخنامات شعبية موروثة: ضفي الإمارات.مثلاً يستخدم خليط 
من المسيكا مع ورق الليمون والحلبة والشعير والحنظل وحبة البركة والحرمل 
والجعدة والحرمل بحيث تغلى وتشرب لتخفيض سكر الدم. 

وأما ابن البيطار فقد قال عن المسيكا إنه يقطع ويحلل الأخلاط الغليظة اللزجة 
ويخرج ما كش البدن يالبول. وهو محلل ويذهب النفخ والرياح. وكان مالعا لوجع 
الجنب ووجع الصدر. وهو مانع لشدة شهوة الجماع ويقطع المنى: واذا طبخ مع 
الشيث اليابيس وشرب سكن المغص. 


والمسيكا صالحة لآلم الصدر وعسر النفس والسعال والورم شك السرة وعرق 
النسا ووجع المفاصل؛ وإذا استعمل بالخل ودهن الورد نفع من الصداع.؛ واذا 
استنشق مسحوقه عن طريق الأنف قطع الرعاف. وهو مشه ومقو للمعدة: وينفع 
من آلام الطسال ومن القالج والرهشة والتشنج إذا شرب مقة كل يوم 06" جرام: 
وإذا طلي بماء ورقه مناخير الصييان نفعهم من الصرع الذي يحدث لهم كثيرا 
والمعروف بأم الصبيان: وإذا تضمد به نفع من لسعة العقرب والحيات والرتيلاء: 
ومن عضة الكلب وهو حافظ من السموم . وهويمنع الحمل: واذا استعملت عصارة 
النيات الطازج مع المر أدرت الطمث وأخرجت الجنين بسرعة. 


آما اين جزلة فيقول: إن المسيكا أجودها الأخضر الحاد الرائكحة: يذهب 
البهق والثاليل والجرب ورائحة الثوم والبصل إذا مضع بعد أكليما: وحدى السيكن 
ويقتل الدود. 








اما التفليسي فيقول: إنه ينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع المفاصل وينفع 
من الجذام 2 ايتداتك ويقطع دم الحيض وشهوة الطعام. 

أما ابن سينا فيقول: إنه منق للدم وينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع 
المفاضل شريا وستمادا تاليل. 





أما داود الأنطاكي فيقول: إنه ينفع من الصرع وأنواع الجنون وكل درهم 
مثه يوميا يبرٌ من الفالج واللقوة؛ وثلاث أواق من مئة مع أوقيتين عسل تذهب 
الفواق ويحلل المغفص والقولون والرياح واليرقان والطحال وعسر اليول ويخرج 
الديدان والحصى ويشفي أمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر والرطوبات 
والريو شريا واحتمالاً. وان طلي بالعسل والشب والنطرون جلا الثآليل والقوابي 
والبهق والبرص وحلل الأورام حيث كانت: ومن خواصه قطع الرائحة الكريهة 
وإذهاب صداً المعادن: وهو يصدع ويحرق المني وإدمانه يضعف البصر ويصلحه 


اليانسون. 


0 
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ويقول الأنطاكي: إن زيت المسيكا ينفع من وجع الظهر والورك وال مثانة والكلى 
والساقين ويدر ويحلل الرياح: وأوجاع الآذن؛ وينفع من الصداع والصرع دهنا 
وشرابا ونطورا وحقنا. 


. 1 ٍ 5 8 
اما بوليس فيقول: أن مستحلب الاوراق والازهار يستعمل للتخلص من الام 


المعدة ولعلاج الحمى وطرد الديدان وعلاج اللامساك وكمر الده والروماتزم 
والغثيان والملاريا والام العين والأذن ومنشط جنسيا . 


5 : 32 ا 
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ومن المملكة يقول عقيل ورفاقه: ' إن المسيكا مدرة للبول وللطمث وتساعد على 
الإجهاض: مضادة للناحية الجنسية لدى الرجال؛ مفيد للالتهاب المصحوب 
بإفرازات المسالك البولية. تستعمل الأوراق المجففة للرشح والشلل والأورام 
الروماتزمية . 
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يقول د ١‏ جابر القحطاني ورفاقه 4# كتابهم يعنوان: 01 1122215 لدصكء 1/101 
412 531101 الجزء الثاني عام ١٠١٠٠م:‏ انظرا لذن نيات المسيكا يحتوىي على 
غفية كني ع القلومك انف والشاو هوتيةاك كشن وق نيتم كر كنات ففرا على 
علاج الدوخة والإمساك ومقصن الأفماع وحمي اللقريا كافك أ لدتاقيرا 
ماهوا تتنؤل واتطلمك مها وضهية : آلام الروماتيزم كما ثبت أن مسحوق الأوراق 
الجافة عتد خلطها يالماء وعمل تبخة على تدغ العقارب فإنها تشفيها تعاماً. 





أما زيت الأوراق فقد ثبت أنها تشفى طنين الأذن أو بداية الصممء كما أن هذا 
النياث يحدث انبساطا للعضلات اللاإرادية ويخفض ضغط الدم . 


2-5-2 











المشطة 


0016 


المشطة عشب لا يزيد ارتفاعه على 5٠‏ سمء أوراقه بسيطة له أزهار صفراء 
ثمرته خردلية تحتوى على عدد كيير من البذور الصغيرة الملساء. للنبات رائحة 
مميزة وله عدة أسماء شعبية مثل: صفيرة وأم حنيف: قرن الغزال: وأبو طربوش. 
ريح البرد وعفية ومشطارء. وشجرة الحبل؛ وسموه؛. وشدق الكلب. 

تنتشر المشطة 2 المنطقة الشمالية من المملكة وبالأآخص 2# تبوك. وتنمو 
لك المنطقة الوسطى عدة أنواع أخرى تختلف # الشكل والرائحة عن المشطة؛ 
وتعرف علمنا يأسم "قنام نومضمل مرمعل * 


المحتوبات الكيمياتيك : 


يحتوي النبيات على فقلافونيدات ومواد عفصية وستيرولات وتربينات ثلاثية 
وزيوت طيارة تحتوي على سيسكوتربينات عديدة من أهمها المياردن وايدزمول 
والليدان والكامفر والجيول. كما يحتوي الزيت على تربينات أحادية الكحولية 
من أهمها اللينالول. 


الاستعمالات: 


يقول دامتور 2 كتايبه بعنوان 32520 12013 01 5ختدامر لفسصسك1ل126 
ممت كلهم اج يستخدم ‏ الهند # علاج كثير من الأمراخئن كطاردة للارياح 
ولسوء الهضم والعصير الظازج للأوراق محمر للجلد ومنفط؛ وخليط العصير 


الطازج مع زيت دافيّ يفيد 4 علاج أمراض الأذن. كما يستخدم العصير 
الحديث شك تغطية الجروح الحديتة. أما البذور فهى طاردة للديدان وطاردة 
للأرياح ومنشطة وقابضة. أما الشوربجي فيقول: إنه نيات له طعم من جد 
مفيد حي علاج الجرب والروماتيزم والالتهابات. والآوراق فهمالة 4# مرض ابيضاض 
الجلد» ويعتبر .من النباتات المفينة- ارتفاع حرارة الجسم" . أما عقيل ورقاقة 
من المملكة العربية السعودية 4 كتابهم بعنوان ‏ النباتات السعودية المستعملة 
ك الطب الشعبي فيقولون: "أن الأوراق مقوية ومنشطة وفاتحة للشهية وتخفف 
الانتفاخ والإمساك: ومغلي الآوراق أكثر فعالية من مسحوقها المجفف والنيات 
يزيد من إغراز الصفراء ومبرد ومسهل ومدر لليول وطارد للديدان: يقلل الآورام 
والالتهابات. مفيد 4 الأمراض الجلدية والحكة والجذام والحمى وال ملاريا . 
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جابر لطب الإعشاب 








أما يانج ورفاقه فيقول: "إنه يخفض نسبة السكر ذ الدع - ويقول ميلر 
عا كتابة نباتات.ظفان" ان الأهاتى ف منظقة غافان يقركون الثبات الأخضر 
ويدهنون به أجسامهم كنوع من العطر والمزيل للروائح الكريهة. ويضيف أن 
الجواطتين نظ الوقد يستخدمورة غصسارة الثنات تحالات الطرش: ولسكين عالات 
عسر الهضم» كما تؤخذ البذور لعلاج حالات انتفاخ البطن . 

لقد قام شلبي ورفاقه بدراسة كيميائية ووجدوا أنه يحتوي على زيت طيار 
ومواد راتئجية واستيرديدات غير مشيعة وجلوكوزيدات وسكرات وفلافونيدات 
ولا يحتوي على فلوريدات والصابونيات. كما يحتوي على سكرات كثيفة مثل 
السكروز والجلوكوز والفركتوز. وقد تعرفوا على عدد كبير من الأحماض الأمينية. 
واتضح من دراسة تأثير المستخلصات المختلفة لمسحوق النبات أن له تأثيرا على 
القلب والأمعاء وضغط الدم. حيث إن مستخلص الآثير البترولى له تأثير مثبط 
على القلب والمعدة. أما مستخلص الماء المقطر منه قله تأثير على ضغط الدم. 
كما أن الؤيت المستخلصن له تأقير_مقظ على الأعماء. وكزللك الة.تأثير علي يمن 
من أنواع البكتيريا. آما جابر القحطاني ورفاقه 2 كتابهم بعنوان 1/]©0112281 
8 5310101 01 213215 الجزء الثاني لعام ١٠٠٠م‏ فيقولون: إن النبات 
مطهر وطارد للديدان. 


وهذا النبات تحت الدراسة المخبرية. وقد وجد 2# الدراسات الميدانية أنه 
يخفض. سكر الدم وآن له تأثيراً متشطا جدا لأتزيمات الكيد بالإضافة إلى 
تخفيضه للحمى ويخفف حساسية الجلد وعند الانتهاء من الدراسة ستنشر 
النتائج بإذن اللّه. 


يستخدم النبات حالياً على نطاق واسع كمخفض للسكر وضد مشاكل الكبد. 
والنتائج التى حصلنا عليها تدعم هذا الاستخدام. إلا ان الآثار الجانبية لهذا 
النيات غير معروفقة حتى الوقت الحاضر ويجب على مستخدمي هذا النبات 
مرح القالاة 4 استغدامة وأيضا عدم اسقخبامه أكقن من أريمة أبنائيم خشية 


الأعراض الجانبية التي قد لا تظهر إلا بعد أشهر أو حتى بعد سنوات. 


الملفوف 


02225 


الملفوف نبات متعدد الأنواع وجميعها من الفصيلة الصليبية؛ يعرف الملفوف 
بعدة أسماء 4 مختلف الدول بل وحتى 4 البلد الواحد ففي بلاد الشام يطلقون 
عليه يخنا وفك مصر يطلقون عليه الكرنب وك لبنان باسم الملفوف و العراق 
باسم لهانه وهذا من أصل تركي. 


وهناك أصناف من الملفوف: فهناك الملفوف الأخضر وهو أشهر الأنواع 
وهو يحمل أوراقا كبيرة متموجة: وهناك الملفوف التفاحي الأحمر أو المائل إلى 
البنفسجي وهو يشبه الصنف الاول 4 الشكل. وهناك القنبيظ أو ما يعرف 
بالقرنبيط الذي يقال إن الشرق هو منبته الأول ومنه انتقل إلى أوروبا عبر إيطاليا 
القرن السادس عشرء وهناك الملفوف الهليوني الذي تؤكل فروع أوراقه قبل 
أزهاره. وهناك الكرنب الساقي وهو صغير مدور يشبه لقمة الأكل ويدعى 2 
العراق باسم شلغيم وك أوروبا باسم الكبيج: وهناك الكرنب اللفتي. 


المحتوبات الكيميانيك : 


تحتوي أنواع الملفوف التي سبق الحديث عنها يروتينات ومواد دهنية ومواد 
سكرية ومعادن مثل الفوسفور والكالسيوم والحديد وفيتامينات ج؛ ب١؛‏ ب١1١.‏ 
والزرنيخ وحمض الليزرين الذي يحفظ توازن الجسم. 




















عرف الإنسان الملفوف منن القدم؛ حيث يروي التاريخ أن الرومان استطاعوا 
أن يستفنوا عن الأطياء جميعا طوال ست مئة عام ققد ثارت فاكرة الناس على 
الأطباء واتهموهم يأنهم سفاحون وطردوهم إلى روماء واستطاعوا العيش دو 
أطباع. ويفوك ' فلتون د ات الرومان قد اعتمدوا حفحد صحتهم كليل كه 

رون على النضوات مروت عن ' أبسيوس" أنه قال الملفوف إذا أرذت أن 
شوب هتيكا ون تأكل سريكا طعل قبل ذلك لقوقب اللتقوع بالتغل, وعلها عطلة الل 


د للكه . 


والملفوف يزرع منذ أكثر من أربعة آلاف سنة وسيرته حاقلة بالذكريات 
والأساطير. يقول ابن سينا الملفوف: "الملفوف منضع. ملين مجفف. خصوصا 
إذا طبخ: وله خاصية 4# تسكين الأوجاع: وهو يدمل الجروح والقروح ويبرتها؛ 
وينضج الأورام. ويطفيّ كل حرارة والتهاب ويكافح البثور والآورام التي تخرج مع 
التهاب واحتراق وتشفي من موضع إلى موضع وتسمى ( النملة الخبيثة ) : ويشفي 
اللحروق إذا وشممع البيض على الحرق: ويتفع من الرعقنة ويشمب يمع الحلبة 
والخل لمعالجة النقرس. وطبخه وبذره يفيد السكارى. واستنشاق عصارته ينقى 
الرأس: والغرغرة بعصيره أو طبخه مع الخل ينفع مع العلل الخانفة: ومص مائه 

يصفي الصوت: وشرب عصارته ينفع ضد السموم واليرقان: ووجع الطحال؛ 
ا وبذره ينتفع من النمش والكلف. 


أمااحديثا فقد يرهن الباحثان العالمان ' بيترسون" و فيشر" على أن الملفوف 
يحتوى على مادة قاتلة للبكتيريا تشبه ك4 مفعولها المضادات الحيوية؛: كما أن 
مقادير الكبريت العالية الموجودة فيه لها قدرة على التطهير ومتع الالتهابات: إن 
التجارب الطبية الاختيارية للملفوف خلال عشرة قرون قد استقرت اليوم على 
عدد من الآسس العلمية الراسخة ومن بين عجائب الملفوف ما يأتي: 


)١‏ نحو سنة ارام وفع ساتق علة نهل 2 قرية قرسية عن عريم» موقم 
دولااب من دوالبييها عدون سافة فأحدث فيها جروحا يالغك: وقد فور 


القطع. وحدتث أن نصح خوري القرية لوالدة الجريح بأن تغطي الجروح 
بأوراق الملفوف, وكانت الساعة عشرة ليلا ٠‏ فسكن الألم ونام الجريح حتى 
الصباح؛: وحضر الطبيب لإجراء العملية فدهش لما شاهده من تحسن 
الحالة: وما مضت ثمانية أيام على المعالجة بأوراق الملفوف حتى شفي 
الجريح واستآنف عمله. 


؟) هناك ساعاتي كانت به أكزِيما: وكان يتألم كثيرا وقد فصل من عمله بسب 
تدهور حالته. وانتشرت على مدى واسع وعمت الالتهابات يديه حتى إن 
الأظافر كادت تتسافط. وعندما استخدم اوراق الملفوف ككمادات توضع 
مرتين لش اليوم على يديه زال هذا الألم وامتصت الكمادات إفرازات 


الآكزيما:. وشفي المريض تماما بعد شهرين من المعالجة. 


؟).# سنة 1870م كان رجل وهو 4 الرابعة والستين من عمره يتألم من 
غرغرينا مفصلية 4 القسم الأسفل من ساق رجله اليمنى وقد اسودت 
رجله ‏ كامل المنطقة وانسلخ الجلد 4 يعض المناطق؛ ونصحه شخص 
باستعمال الملفوف ككمادات موضعية. قفعل و4 غضون أيام تحول السواد 
إلى سمرة ثم إلى حمرة ثم عاد اللون الطبيغي: وبعد حوالي أربعة أسابيع 
شفي المريض افا 
لقد أورد هذه الوقائع الثلاث الدكتور بلاك الفرنسي الجنسية 2# كتاب له 
عن خصائص أوراق الملفوف وطرق استعماله: وكذلك الدكتور 'س. دروز" 
السويسري # كتابه عن الملفوف. 


الاستعمالاتب: 


يستحداخ الملفوف لعلاج الصمم وضعف السمع؛ وذلك نأحذ مقدار من اوراق 
الملفوف ثم تعصر ويخلط عصيره يمثليه من عصير الليمون ويقطر ث2 الاذن. 


آما الأرق فتوضع كمادات من ورق الملفوف على خلف الرأس وعلى الساقين 
ثلات مرات أو أربع قيذهب الأرق وينام المريض. 











والكلفوق يقيب 3 الامتساء حي ركقر التقتخصس المريضن من أكل الملقوف نيئا 
أو يشرب عصيره. 

وللإسهال يستخدم الملفوف وذلك بوضع أوراقه على كل اليدن يما 4 ذلك 
منطقة العانه وذلك مرة أو مرتين خلال النهار ويجب عدم تحريك المريض. 
وتسلق أوراق الملفوف ويشرب الماء المسلوق. 

أما علاج توثر الأعمصاب فيؤخن كويان يوميا من عصين الملقوف: 

أما الآكزيما وعرق النسا والروماتيزم فتستعمل أوراق الملفوف لمدة قصيرة 
ككمادات مع فلاحظة دهن الأوراق الطازجة بزيت الزيتون وَيؤخن الملفؤف. أكلا 
نيكا أوعصبيرا. 

وتستهمل. أوراق الملفوؤف الطازجة ككمادات للقرغرينا وتستبدل كل 
ساعتين ثم يترك مدة أربع ساعات وك المساء وعند النوم تيقى الكمادات حتى 


والملفوف يعالج الامساف حيث يؤخذ مسلوق الملفوف بمعدل ”5-7 أكواب كل 
يوم: أما التهابات الأمعاء قيمكن علا جها بعصير الملفوف الطازج وكذلك الحال 

تستعمل غرغرة بعصارة ماء الملفوف مخلوطة مع العسل لعلاج بحة 
الصوت. 


وأما البروستاتا فقد جربت كمادات على أسقل البطن وبين الشرج والعضو 
الذكرى مرتين 2 الصيباح والمساء. 


0 الكيد النائج من شرب الخمر يشرب محينمر الملفوف أو تثأولة نينا 
بمعدل ثلاث مرات 4# اليوم. 


استعمال أوراق الملفوف المهروسة الطازجة لعلاج الحروق. 
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لتخفيف مشاكل الذتبة الحمراء يتناول المصاب كمية من البروكي -نوع من 
لوقه وتعرف :نهنا باسم قنبيطء وكذلك الكرنب الأجعد- حيث إنها تحتوي 
على مصنادات الأكسة. 


عملت دراسة على الأشخاص الذين يتناولون الملفوف بصفة دائمة فاتضح أنه 
لاوجت بخ هذه القفكة مق أصسيب بالسيرطان وخاصة سرطان القولون: 


كما عملت دراسة على قرحة المعدة فوجد أن شرب كميات كبيرة من عصير 
الملفوف كان له تأثير كبير ب علاج قرحات المعدة والاثنى عشرء وقد وجد 
الباحثون أن هذه الخاصية تعود إلى مركب المثيونين وهو حامض أميني يوجد 
بكميات صغيرة 4 الملفوف. 

يجب استعمال الملفوف من قبل المصابين بأمراض القلب والسمنة والتدرن 
والمتسممين بالأدوية حيث إنه ينشط الكليتين وخاصة إذا استعملوه 4 الصباح 
على الريق؛ كما أن المصابين بالسكري يستطيعون استعمال الملفوف على شكل 
عصير فهو يخفض السكر: حيث وجد أن الملفوف يحتوي على مادة مشابهة 2 
مفعولها الآنسولين ولكن هذه المادة سريعة الخراب والطبخ يفسدها بسرعة: 
ويجب على الأشخاص المصابين بأمراض الكبد عدم تناول الملفوف: لأنه يزيد 
من ذلك. ويجب أن نختار من الملقوف ما هو طازج فأ مون داكما نمق تجاه 1. 


الناردين 
سو ترع ١1‏ 


الناردين الطبي والمعروف بحشيشة القطة أو السنبل: عيارة عن نيات معمر 
يتراوح ارتفاعه ما بين 8١‏ - ١6٠سم‏ له ساق مستقيمة قوية جوقاء ومضلعة 
أغصانه قليلة وله أوراق متقابلة مركبة ريشية الشكل تضم كل ورقة ما بين ه 
١١ -‏ وريقة عريضة أو ما بين 7١ - ١١‏ وريقة ضيقة وهي مسننة الحواف. 
الأزهار تجتمع ‏ قمم الأغصان على هيئة باقات بلون أبيض إلى زهريء الثمرة 
تاجية لها صرة ريشية. جذور النبات قصيرة له فسلات تحت الأرض ورائحته 
كريهة وقوية. 

يعرف التاردين علدا باسم 5ذلهت0183 1721671323: الآجزاء المستعملة 
من النبات الجذمور مع جذوره. حيث يتم جع الها 2 الربيع آو الخريف 
وينظف ثم يجفف ك الهواء مياشرة. 


الموطن الأصلي أوروبا وشمال آسيا وينمو 4# البراري 4 ظروف رطبة ويزرع 
وسط أوروبا وشرقيها. 
المحتويات الكيميائيه: 


يحتوى الناردين على زيت طيار تصل نسبته إلى ١:8‏ يما 4 ذلك أسيتات 
البورنيول والبيتاكارقيلين ويحتوي أيضا على أيريدويدات (قاليبوترياتات) 
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الاستعهالانب: 


لقد استخدم الناردين الطبي كمهدئٌ ومرخ للأعصاب منذ عصر الرومان: 
وقد عرفه العالم ديسقرويديس ا القرن الأول الميلادي وأسماه فو" وهوصوت 
ما يقال عند شم راتحته الكريهة. كما أن الطبيب المصرى إسحاق قد أشار إليها 
2 القرن التاسع الميلادي. وفد اعتبر الناردين # القرون الوسطى ترياقاً: وعندما 
لم تكن الكينا متوهرة أتذالف كن التازدين يستعمل بدلا غنها 4 مكافحة الحمى: 
كما أكد بعض المصابين بداء الصرع أنهم شفوا بواسطتها. وتعد الناردين اليوم 
من أفضل أنواع المهدئات المستعملة ضد الاضطرابات العصبية. 

لقد قال داود الأنطاكي 4# الناردين إنه مقو للمعدة ومفتت للحصى ومدر 
للفضلات ومسقط للبواسير. كما أنه إذا طلى على الجسم قطع العرق وطيب 
رائحة البدن. وإذا اكتحل به أزال حمرة العين وأنبت الشعر 4 الآجفان وأحد 
البصر. واإذا خلط مع العفص واكتحل به يقطع الدمعة. وإذا ذر على الجروح 
أدملها. 

ويقول ابن سينا ك قانونه: ' الناردين محلل للاورام ومجفف للرطوية السائلة 
من القروح: ينفع من الخفقان وينقي الصدر والرئة؛ مقو للمعدة: يدر الطمث 
ويفيد أورام الرحم إذا جلست المرأة 4 طبيخه؛ وله خاصية 4 حبس النزف 
المفرط من الرحم . 

أما ابن البيطار فيقول 2 جامعه: إن الناردين ينفع الكبد وفم المعدة: ويدر 
البول. ويشفي الحرقان الحادث # المعدة: وإذا عملت منه تحميلة واحتملته 
النساء قطع النزف ويجف الرطوية السائلة من القروح. وإذا شرب يماء بارد 
سكن الغثيان ونفع من الخفقان:؛ وإذا طبخ بالماء وتكمد به النساء وهن جلوس 2 
مائه أب رأهن من الأورام الحارة العارضة للأرحاه". 

أكدت الأبحاث الواسعة يك المانيا وسويسرا أن الناردين يحث على النوم 


ويحسن نؤوعيتك ويجفمصص ضغط الدم والمواد القعالة التى يبعود لبها هذا الكاسن 
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هي الفالييوترياتات. كنا أن هناك مواد 0 مسؤولة عن مفعول الناردين. لكن 
لم يتم التعرف عليها بعد: لقم الناردين على تخفيضص التشاط العصبىي وذلك 


أثبتت الدراسات تأثير الناردين على القلق والآرق وهو من أفضل العلا جات 
للارق الذي كان سببه القلق أو فرط الإثارة: فهويرخى العضلات المفرطة التقلص 
وهو مفيد لتوتر الكتف والعنق والربو والمغفص وألم الحيض وتنشنج العضلات: 
كما أن الناردين مع بعض الأعشاب الأخرى تستعمل كعلاج لفرط ضغط الدم 
الناتج عن الكرب والقلق. 


ويستعمل الناردين ضد الأرق الناتج عن ألم الظهر وكذلك التوتر السابق 
للحيض بالإضاقة إلى القلق المزمن. 


وقد أثبتت التجارب العملية أن جذور الناردين يزيد من زمن النوم حيث يعتبر 
مزق المتومانة التى يمكق اسقكد امهنا يمان وكذلاف:كهو يعتبر علاجا لاشطرابات 
النوم الذي يصاحبه اضطرابات عصيية؛ بالإضافة إلى ذلك فإنه يخفف حدة 
التوتر لدى الإنسان والتنشنجات المصاحبة: كما يخفف الام الروماتيزم وكذلك 
الصداع والاح المعدة والقولون والام الحيض. 


يعد الناردين من الآدوية الامنة اذا استخدم بالكميات المنصوح فيها وكما هى 
موجودة 3 الغذاء. وقد أثبتت هيئة الدواء والفذاء الأمريكية الناردين كفذاء؛ 
استخدموه مدة ١2‏ يوما عدم ظهور أو وحود أي أعوزاهن جانبية؛ 5 قيما يتعلق 


مشابه للإدمان أى أنهم لا يستطيعون التوقف عن استعماله. 

يتعارض الناردين مع الأدوية العشبية التي لها تأثير مهدىّ. حيث إن أساس 
عمله كمهدئّ وكذلك إذا استخدم مع أدوية مهدئة فلريما زاد التآثير وبالتالي قد 
تكون هناك خطورة. 


يتعارض استعماله مع المنومات والمهدئات والمشرويات الكحولية. 


الجرعة المعروفة للتاردين هي أخذ كوب شاي مرة إلى أربع مرات ك4 اليوه: 
ويحضر شاي الناردين بأخن ؟-؟ جرامات من الجذمور المسحوق ووضعها على 
ملي من الماء المغلى ويترك ما بين ١١-5‏ دقائق ثم يصفى ويشربء. والجرعة 
القصوى للناردين هي ١5‏ جراما 2 اليوم الواحد. 


أما فيما يتعلق بالحماح الماثي لغسل الجسم بالناردين فيخلط ٠٠١‏ جرام من 
المملوء ويجلس الشخص حوالى تنضف ساعة وذلك لقطع العرق ولاضفاء 
رائحة طيبة للجسم؛ وكذلك مفيد لمشاكل الرحم عند التساءء 














الساريج 


) 1115 


نبات النارنج غبارة عن شجرة معمرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى 
عشرة أمتاز: أوراقها جلدية 
غامقة اللون والأزهار بيضاء لها 
رائحة عطرية لطيفة والثمرة 
كروية كبيرة ذات لون برتقالي 
محمر وخشنة الملمس وطعمها 
حامض مثل الليمون. 


يعرف النارنج علميا يأسم 
0ك 1115ه1) من 
الفضيلة السزابية: الأجزاء 
المستعملة الثمار وفشر الثمار 
والأآزهار. يقال: إن أصله من 
الصين وانتقل منها إلى البلدان 
المجاورة للصين ثم إلى بقية القارة الآسيوية: فإغريقيا وغيرها. وقد أدخله 
العرب إلى إسبانيا وزرع قيها عدة سنين قبل البرتقال: ونقله الصينيون إلى 
فرنسا وإيطاليا. 





المحتويات الكيمياتبيك 1 

تحتوى فشور ثمار النارنج على زيت طيار والمركب الرئيس # هذا الزيت مركب 
الليمونين حيث تصل نسبته إلى ./5١‏ كما تحتوي على فلافويندات وكومارينات 
وتربينات ثلاثية وفيتامين ج وكاروتين وبكتين؛ أما الأزهار فتحتوي على زيت طيار 
المركب الرئيس فيه هو لينايل اسيتيت بنسبة /0٠‏ ولينالول بنسبة 750 وتحتوي 
الثمار غير الناضجة على مركب يسمى سيزانتين الذى له تأثير مضاد للحمل. 
اللاستعهالأاب: 

لق غرف :العرب النارتج متد. القذم وتحدت أطباؤهم كثيرا عن:فواقدة. 
وتغنى بوصفه شعراؤهم منهم السري الرفاء القائل ك وصف نارنجة: 

وبديعة أضحى الجمال شعارها 
ا 00 الحيا 00 الحياء اإزارها 


بالأرجوان وشددت زوأ وهيا 








فالعين تحبر إن رأت إشراقها 

والنفس تنعم إن بلت أخيارهما 
فكأنها 4 الكف وجنة عاشق 

عيث الحياء يها فآأضرم ثارهضا 
محمولة حملت عجاجة عنبا 

فإذا سرى ركب النسيم أثارهما 
ما أحسب النارنج إلا فتاة 

هقلق الؤمان تتاظر استازهها 





أبدا إليه ما قضت أوطارها 


2 


ا[ عشانت 


0ه 


«00» موسوعة جابر لطب | 


2 


وقال داود الأنطاكي 2 تذكرته ث2 النارنج أو .4 قشر النارنج ' تفريح عظيم: 
وك بذره ودهنه وعروقه التي ك الأرض نجاة من السموم الباردة. وحماضه 
يكسر الصفراء؛ وشدة الحرارة والعطش. وقشره يسكن المفص والميء والغثيان 
والنزلات الباردة والتخمة؛ يحلو الكلف 
والاثار ويحسن اللون طلاء. يحفظ 
الثياب من السوسى؛ ورائحته تدفع 
الطاعون والهوام وفساد الهواء ويسهل 
الولادة . 


وقال ابن البيطار 4 جامعه 2 
التازنع: "يتخدن منه دهن مسخن يظرد 
الرياح ويقوي العصب والمفاصل: قشر 
ثمرته حار ورائحته تقوي القلب وينفع 
من الغشي؛ إذا جفف قشر ثمرته وسحق 
وشرب بماء حار حلل أمغفاص البطن: 
وإذا أدمن شربها بالزيت أخرجت أجناس 
الدود الطوال. إذا نقعت ثمرتهة وهى 





من كل ما ينفع منهة دهن الناردين: إذا 
شرب منه مثقالان نفع من لدغة العقرب 
وسائر نهش الهوام الباردة السموم؛ وحبه إذا شرب نفع من السموم العارضة 
عن لدغ الهواح: وأكل لبه على الريق يضعف الكبد ويؤهن المعدة الباردة المزاج؛ 
وهو يتمع من التهاب المعدة الحارة. اذا جمعت غروقةه الدقاق وحففت وسحقت 


وشربت بشراب كانت من أنفع الأدوية لسموم الهوام القاتلة'". 


وحديثاً ثبت أن قمرة النارنج القوية الحموضة تبه وتفرج انتفاخ البطنء ونقيع 
الثمئرة يفف الصبداع ويهدي الخفقان والجمى المثدنية ويساعد: عصير الثمرة 
الحسى 8 التكلسن من الفضبلاكه وفظرا تغثام بقرقاميىه فقيو ساعي جما 
المناعة على مجايهة البكتيرياء وك الغرب 
يستعمل الزيت الطيار لخفض سرعة القلب 
والخفقان والحث على النوم وتلطيف الجهاز 
الهضمي؛ كما يستعمل مروخ الزيت كمرخ 
للجسم وماء الزهر المقطر مضاد للتشنج. 
يستعمل حماض النارنج بدلا من الليمون 
لتجهيض عض الأكلات: أما قشره فيستةاد 
منه 2# صنع مريى لبذيية سد وفشرته 
الصفراء الرقيقة تستعمل 4 ضنع الشراب: 

ويصيئع من قمر القازاع كبرابا مقيدا 
[ للأطفال وغيرهم 4# حالات المغفص المعدي 
والمعوي والرياح: والماء المقطر منه والمعروف 
ياسم "ماء الزهر”" يستعمل على نطاق واسع 
تعطير الحلويات والأشرية ومصنوعات 
السكاكر. ويجب على العمال الذين يغعملون 


لا 
عم و 


لك تقشير النارنج يأيديهم لبس قفازات حيث 





إن زيت قشور النارنج تسبب حكة شديدة وتسلخات للجد بالإضافة إلى أنها قد 
تسبب دوخة وآلام 2 الرأس وحساسية 4# الأعصاب وتشنجات ولذلك يجب 
الاحتياط. 


يرسي 











النخالة 


1] 311 


النخالة هي القشرة الخارجية للقمح والشعير والأرز والشوفان والشيلم. 
والنخالة تعني ما نخل أي صفي أو غربل وما بقي ف المذخل من المادة أو الدقيق 
الذي ينخل. 

والنخالة أكثر المصادر الفنية بالألياف الغذاكية: وكانت ترمى ث السايق عند 
طحن الحبوب ونخلها. وك الستينيات نشر الدكتر دينيس بريكتي وهو طبيب 
عسكري بريظائي يعمل :ريق عدد امن التحارير العلمية ألتي تلاكر أن التهالة 
والأنواع الأخرى من الألياف يمكن أن تقي من الإصابة بالنويات القلبية والتهاب 
الردب 1(11761111111]15 والاضطرابات المعوية الأخرى والبروستاتا والرحم: وقد 
وضع الدكتور نظريته هذه عندما لاحظ ندرة هذه الأمراض بين الإفريقيين الذين 
يعيشون يْ القرى ويستهلكون كميات كبيرة من الحبوب الكاملة؛ وأصبحت نخالة 
المطاحن الطعام المفضل # السبعينيات بسيب الكتب الكثيرة التي نشرت حولها: 
والتقارير الإعلامية العديدة التي تحدثت عنهاء وبداً الناس يضيفونها إلى كل 
أطعمتهم من الخبز وحبوب الإفخطار والكفكات الصغيرة المدورة. 


ولابد أن نورد العبارة التي أوردها الطبيب العالمي '"الفرد مكان" ‏ كتابه علم 
التغذية عن النخالة: لو أننا وضعنا ‏ كفة ميزان جميع الأدوية التي يتناولها 
مرضنى العالم المتحضر. و الكفة الثائية وضعتا النخالة الثى تحذف من 
النحيوي كشن طحته ا تتمافلت الكففان ان .حرفا الإتسان فق الشتحاتة زمااكيها 


من فيتامينات وأملاح معدنية ثمينة وغيرها جعله يتهافت على تناول العلاجات 
والآدوية المختلفة. وكان ذلك العمل من باب وضع الأمور كك غير مواضعها : مع أنه 
لوتركت له النخالة 4 غذائه. ولم يحرم منهاء لما احتاج إلى تلك الأدوية . 


المحتويات الكيميانية : 


تحتوي النخالة (نخالة القمح) على عدة أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والمغنئيسيوم والصوديوم والبوتاسيوم والكلور والفلور والكبريت والزنك والحديد 
والمنجنيز والنحاس واليود والسيلسيوم والزرنيخ والكويبلت كما تحتوي على السكر 
والسليلوز والدسم الفوسفورىء وكذلك فيتاميتات ب١.‏ ب"؛ ب؟؛ ه؛ ك؛ د؛: ب 
ب (22) وبعض الخمائر. 


الاستعهالا"ب: 


التتالة أوما يعرقها بعض:الناس بالرذة تقيد -3 الأمرامن والعاهات التائية: 
فغلى كيلو منها ةك خمس لترات ماء مدة نصف ساعة وإضاقته إلى مغطس 
الحمام يفيد ضد الروماتيزم و( النقرس). وشرب مغلي النخالة يسكن السعال 
والزكام الخفيف. ومغلى ملعقة من النخالة 4# كأس ماء مع قليل من العسل يفيد 
ضد الإمساك. ويهدى الام تقرحات المعدة. ومع العسل يفيد 2 الإسهال المزمن, 
وفرك الوجه بمغلي النخالة يجمل جلدة الوجه وينقيها من الكلف. ووضع كمادات 


إن إضافة غرام واحد من مسحوق النخالة إلى طعام كل شخص أ كل 
وجبة وإلى الآطعمة التى توصف بصعوبة الهضم أو التي لا تعطي فائدة غذائية 
جيدة حيث تعطى هذه الكمية البسيطة نتائج مفيدة ع لحالات عسر الهضم 
والمغفض. ويمكن تناولها للكبار والصغار على حد سواء: وقد تأكد علماء التغذية 
أن النخالة تقوي الأعصاب والدماغ وأجهزة التناسل والدم والعظام والأسنان 














هّن عدة أفراض وتعطي الحيوية والنشاظ؛ كما أنها تقى تقى من الإصاية يالتهاب 
الردب وهو مرض معوي يتميز بالتهاب أكياس بارزة 4 جدران القولون: وكما 
أن التخالة تقى من الإصابة بالإمساك فهى مقيدة جد | الأشخاضص الذين يعانون 
من البواسير 

ونخالة الشوفان غنية بالألياف القابلة للذوبان: وهي لزجة تمتزج مع الماء 
لتكون هلاما كثيفا: وقد توصل الباحثون إلى أن هذا النوع من الألياف يقلل 
مستويات الكوليسترول # الدم: كما يبدو أنه يحسن عمليات تأييض الجلوكوز عند 
المصابين بداء السكرى: وهذا الأمر يقلل جرعات الأنسولين والعقاقير الأخرق 
المخفضة للسكر: كما بينت دراسات حديتة أن تخالة الدة تفعض أنضناً مستويات 
الكوليسترول 4 الدم. ولكن لم يستطع الباحثون التأكد مما إذا كان سبب هذه 
الفائدة هو الآلياف غير القابلة للذوبان الموجودة ش النخالة أم الكميات الكبيرة 
من الزيوت غير المشبعة الموجودة 4 سويداء الآرز والتي لا يتم فصلها عن قشور 
الأرؤ خلال عمليات الطحن: حيث انها تمسك بفوة فق النخالة. 


وقد وجد أن كل أنواع التخالة وكل الأطعمة الغنية بالألياف تلعب دوراً مهما ف 
غملية التحكم ‏ الوزن: حيث إنها تنطي إحساسا بالشيع دون تناول كميات كبيزة 
منها. مما يفسر سبب انخفاض الإصابة بالسرطان والنويات القلبية الناتجة عن 
السمنة عند الشعوب التى يحوي نظامها الغذائي على كميات كبيرة من الألياف. 


عندما عرف الناس فوائد النخالة تعمد الكثير منهم زيادة كميتها عن الحد 
الذي ذكرناه: ولكن اتضح أن هذه الزيادة تزيد مرض الأمعاء الملتهبة وهي حالة 
مرضية تصبح فيها الآمعاء ملتهبة: ومنقرة بتقرحات صغيرة: بالإضافة إلى ذلك 
يعيق حامض الفيتيك الموجود شك النخالة النيئة امتصاص الكالسيوم والحديد 
والزنك والمفغنيسيوم ومعادن أخرى مهمة للجسم.: وتقوم الآنزيمات الموجودة 2 
الخميرة يالقضاء على معظم حمض الفيتيك خلال عملية الخيز. كما تدمر 
الحرارة معظم حمض الفيتيك الموجود 4 حبوب الإغطار الغنية بالنخالة. 


وبالتالي فإن هذه الأطعمة المصنعة أكثر أمانا من ثخالة المطاحن النيئة: وقد 
سخلت هد ذف حالات اتسداد الأمهاء الشديدة عتد الأشخاصص الذين يقناولون 
كميات كبيرة من النخالة؛ وننصح باتباع منهج معتدل وذلك بتناول أنواع الخيز 
المعمول من دقيق القمح الكامل دون نخله وكذلك المنتجات الآخرى التي تحتوي 
على النخالة. واستبدال الأرز الأبيض المنزوع النخالة بالرز الأسمر. 

















النخوة 


111111 كر 


النخوة نبات حولي يتراوح ارتفاعه ما بين +١‏ إلى 8١‏ سم له ساق أملس بلون 
4 خضر يميل الى الزرفقة متفرع ولك أوراق مسنفك الحواف. والأوراق السفلى 


تتكون 2 قمم أفرع النبات أزهار مظلية الشكل يلون أبيض لا تلبث أن تتلون 
باللون البنى عند النضج: الثمار شيه مدورة إلى بيضيه الشكل لها رائحة عطرية 
وطعم حريف حاد. 


تعرف النخوة بعدة أسماء مثل نانخة ونانخوة وكلمة نا نخوة اسم فارسي 
معناه طالب الخبز لآنه يشهى الطعام إذا ألقى على الأرغفة قبل اختبازها. 


يعرف الثيبات عافنا باسم 2721111131.) 21111133) من الفصيلة الخيمية 
11 . 


الجزء المستعمل من نبات النخوة: الثمار والتى يعرفها الناس باليذور. 
الموطن الأصلي لنبات النخوة : 


يقال إن الموطن الأصلي لنبات النخوة الهند وإيران وأثيوبيا وباكستان. ويحب 
القبات المناطق الرملية والحقول المزّروعة: 


المحتوبات الكيمائية لثمار النخكوة : 


تحتوي النانخة على زيت طيارء وأهم مركب 2# هذا الزيت مركب الثيمؤل 
111201 وهو المركب الذى يعزى إليه التأثير الدوائي للنبات: كما تحتوى الثمار 
على مواد عفصيه ومواد دهنية بسيطة ومواد بكتينية. 


اشتعمال خمار الحاححة قديماء: 


استخدمت تمار التانخة على مر العصور وك يلدان كثيرة وكانت ولا زالت 
تستخدم على نطاق واسع # المملكة العربية السعودية: و البلدان المجاورة 
كنبات متبل يضاف إلى القهوة كبديل للهيل والزنجبيل؛ وذلك لارتفاع ثمن الهيل 
وكبديل للقرنفل ( العويدي أو المسمار أو الزر) . 


كما كان الوصفة السحرية لدئ الأمهات.خد:مفص الأطفال ومغفص العادة 
الشهرية: والبيت الذى يخلو من النخوة قديما يعد ناقصا من شىء مهم لابد 


وقد تحدتة عنة كتير من أطباء العرب فقال عنة ايخ الييظان وأمكاتة: اثة 
ينقي الكلى والمثانة ويزيل الحصى ويخرج الدود إذا أكل مع العسل ومع بذور 
القرع::وإذا طلى به الوجه أذهب يثوره ". 

وقال عنه داود الأنطاكى -ة تذكرتك: "هل حمر تسمهية نخوة هندية دشةو حناه 
لك حجم الخردل قوي الرائحة والحدة والحرافقة وتسمى الكمؤن الملوكى. يحرق 
البلغم ويزيل الرياح والزغطة والنفخ وأوجاع الصدر وعسر البول والخصى 
حليب وملعقتي أكل سكر وترك على النار حتى يتركز الحليب إلى النصف وشرب 


كما يقول: انه يحرق اليلغم والرطويات اللزجة 4# الصدرء ويزيل صلابة 
الكيد والظطحال والمغفص وعسر اليؤل؛ بشع من الغثيان والجشاء والنخم وقساد 
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الشهوة واللحمياك. رتقع من السموم مظلقا والآقاظلاء بالكل دمع املح والترهس 
والزعفران. فجرب للأثفيين (الخصى). يسكن. لسع العقرب نطولا. ويصلح 
الارحام كيفما استعمل: ينفع من الفالج والرعشة: ومسمن إذا شرب مع الحليب 
والسكر بعد الاكل مياشرة. 


أما ابن سينا ب القانون فيقول: يفتح السدد وينفع من قيح الصدر وتقلب 
القلب. ينفع من رطويات المعدة ويسكن الغثيان وتقلب النفس. وهو جيد للمعدة 
والكبد الباردتين؛ يدر البول ويزيل عسره ويخرج الحصى. وينقي الكلى والمثانة: 
وينفع من الرياح والمفص. إذا بخر به الرحم مع الراتنج نقاه'. 


ما ديستقوز يفمن فقون 'فوثة مسقتة ملؤية تلبذزن منجقفة تضاح أذ شريت 
١‏ 1 11 
بشراب للمفص وعسر البول ونهش الهوام . 
ويقول الطبري: يقي الكلى والمثانة ويذهب الحصاة ويخرج الدود وحب 
القرع ويفعل ذلك إذا أكل بالعسل . 


استعمال ثمار النخوة 2# الطب الحديث: 


لقد ثيت أن ثمار النخوة علاج جيد للمغفص وطارد للارياح: كما أن له تأثيرا 


منيها ومعطرا. طاردا للديدان. 


النيلوفر 


1117 “ع1 عالطالا 


النيلوفر نبات مائي معمر ذا جذور عميقة. وهو ينبت # المياه الراكدة؛ له 
ساق أملس يطول حسب عمق الماء. فإذا ساوى سطح الماء أورق وأزهر. أوراقه 
صفيحية على سوق أسطوانية؛ وأزهاره بيضاء كبيرة جميلة المنظر وبتلات 
الأزهار تكون أحيانا مشوية باللون القرنفلي. 

بغرف الثيلوفر تسا باسم 2108 11262م12تإل. والجزء المستخدم من 
النيات الجذور والأزهار والأوراق: والموطن الأصلي لنبات النيلوفر أوروبا وينمو 
قادة ؤ البرك وف المياه الراكنة. 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي الجذر على قلويدات ومن أهمها نيهفايين ونوفارين ومواد راتنجية 
وجلوكوزيدات وحمض العقفص.. 


الاستعمالات: 


يقول العشاب المشهور الإنجليزي نيكولاس كليبر من القرن السابع عشر: 
"قنرد الأوراق كل االالتيايات وعزلك الأزسان: اما مع طويق الشرابةواما اطرب: 
الشراب مفيد جدا 4 جلب الراحة وتهدئة أعصاب الغاضبين عن طريق تيريد 
اعتلال الوا 5 




















منقول داوب الأنظاض نه التزكرة: اود ها استعمل هج الثيلوكر الياسن 
لقطع الحمى واللهيب والعطش شريا والقروح مطلقا: قاطع للخفقان الحار مع 
السكنجين والصداع والنزلات مطلقا. ينفع من البرص والبهق طلاءً وداء الثعلبة 
بالعسل؛ يتفع من الطحال مطبوخا والتزف تطولا والأورام بائخل"' . 


أما ابن سيثا ف القانون فيقول: "أضلة (جثره) على البهق بالماء وبخصوصا 
الأسسود: وأضيله هم الؤقعر على داعا القالينة«وخصوصا الأسود وأصله حمسن 
الآورام الحارة وورم الطحال: بذّره وأصله للقروح: منوم مسكن للصداع المتحاو 
والصدر. شرابه جيد للسعالء. ينفع اصلة اوراح الطحال شريا وضمادا. ينفع 
أصله الإسهال المزمن والقروح والأمعاء: ويتفع أصله أوجاع المثائة ضمادا وَيِدره 
أقوى # كل شيء حتى إنه يمنع نزف الحيض. وأصل الأصفر منه وبذره إذا شرب 
باللبن مرات ينفع سيلان الرطوبة المزمنة من الرحم وشرابه يلين البطن: شرابه 
تاقعمن الحمياك الحادة شديدة التظدثة . 


ويقول اين البيطار ك جامعه: 'يقلع 3 الخريف وإذا شرب أصله نفع من 
الإسهال المزمن وقرحة المعدة والأآمعاء وعلل ورم الطحال. قد يتضمد به لوجع 
المعدة والمثاثة: إذا خلظ يال ماء الصاك وجيد على البهق يذهية: اذا خلط بالزئت 
وَجِيد على داء الثعلية وييرؤهاء قد يشرب أيضا للاحتلام فيسكنة: وبذره أيضا 
يفعل ما.يفعل الأصل:ة هَدة الأشياء جميعا. أصبل هت! النبات ويذرة يحبس البطن 
ويقطع سيلان المني: وينفع من قروح الأمعاء. يقطع النزف العارض للنساء: 
يشفي البهق وداء الثعلية عجيبا ولعلاج البهق يعجن بالماء ولداء الثعلبة بالزفت 
الرطب والأنفع 4 هاتين العلتين النوع الذي أصله أسود كما أن الأبيض نافع لتلك 
العلل الأخرى . 

وتحديتا جذور النيلوفر الأبيض قابض ومطهر. يعالج مغليه الإسهال الناتج عن 
متلازمة الآمعاء الهيوجة: ويستخدم النيلوفر الأبيض لعلاج النزلات القصبية: 
وكذلك 2 الكلى: ويؤخن كسائل غرغرة لالتهايات الحلق: كما 0 الجذر 


النيلوفر يهدئْ الجهاز العصبي المركزي؛ ولذا فهو مفيد 2 علاج الأرق والقلق 
والاضطرابات المشابهة. كما أنه يخفض ضغط الدم عند الحيوانات. 


والنيلوفر ميرد مرطب نافع ضد السعال وذات الجنب والرئة ويقوي الطحال 
وكذلك يستعمل ضد الصداع: ومن المؤاد التى نقضعا الى الصدر والمعدة. 

يستخدهم النيلوفر ش المعالجة المثلية وخاصة 4# علاج الإسهال. 

لا توجد أي أضرار جانبية إلا إذا زادت الجرعة حيث يسيب تسكينا للناحية 


اللنتسية. 


أما الجرعات اليومية فهي واحد إلى جرامين كمغلي للجرعة الواحدة وؤاحد 
الى 4 :جرامات من الخللاصة السائلة. 

أما جزعات المعالجة المثلية فهى © نقاط أوعشر محبيات كل ٠١‏ الى ١‏ دقيقة 
بالتسبة للأعراض الحادة. أومرة إلى ثلاث مرات للأغراض المزمنة. 














ورد السياج 


ع5 1005 


شجيرة من الورود 
البرية المنتشرة 2 
أماكن كثيرة وهو معمر 
يبلغ ارتفاعه خوالي 
أربعة أمتازء. تسقط 
أوواقه ةفصل الشتاءعء 
يتسلق على السياجات 
وأطراف الحقول: يحبه 
المزارعون؛ لأآنه يعطر 
حقولهم ويحميها من 
دخول الحيوانات إليها. 
ويبحث عنه مزارعو 
الورد لاستعماله # تطعيم الورد. أغصانه تتدلى ولها أشواك معقوفة. الأوراق 
ريشية مع خمس إلى سبع وريقات بيضاوية ومسننة الحواف. أزهار النيات طويلة 
الأعناق ولها بتلات بيضاء أوزهرية كبيرة ومنتشرة ولها رائحة عطرية قوية. الثمار 
عبارة عن علبة توجد 4 مجموعات كروية الشكل إلى مستطيلة حمراء تشيه الكأس 
تحوىي كك داخلها عدة بذور ويطلق عليها الناس عادة اسم كوز الورد (متداء1]085) . 
يتكون على غصونه عفص الحشرات لها استعمالات طبية. 





الموطن الأصلي لورد السياج: ينمو النيات 4 جبال لبنان وسوريا بالقرب من 
المجاري والسواقي والأنهار وأطراف الفابات. كما يوجد 2 أوروبا 4 التجمعات 
الشجرية. كما ينمو النبات بشكل كبير شك المناطق الباردة من المملكة العربية 
السعودية ابتداء من الطائف وحتى نهاية سلسلة جبال السروات. 


الجزءالمستعمل م نالنيات: ثماره وازهاره والمواد العققصية التى تفرزها بعضص 
النسالسزالك ظالى ار وق 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الثمار على فيتامين (ج) بنسبة حوالي 7/١١76‏ وفيتامينات أ: ب١‏ . 
ب7, ب وفيتامين >1 وفلاقونيدات ومواد عفصية بنسبة "إلى 7 وبكتين وسكر 
محول وأحماض ومتعددة الفينولات وكارو تينويدز وزيت طيار وفانيلين وزيت 


امت 
استعمالات ورد السياج: 


لقد استعمل ورد السياج 4 العصور الوسطى وكان للثمار شهرة كبيرة آنذاك؛ 
حيث كانوا يستخدمونه لتعطير اللحم المقلى. ولا يستخدم 4 التعطير كما 
يستخدم الورد المزروع ولكن كانت شهرته تتعلق باستعمالاته الطبية وخاصة قيما 
يتعلق بأمراض الجهاز التنفسي؛ كما أنه قد وجد مخلفات من الثمار .#4 الأماكن 
السكنية التى تعود إلى ما قبل التاريخ. وتستعمل الثمار على نطاق واسع للتقاهة 
وضد الإرهاق والرشح سواء أكانت طازحة آم محففة؛ وتعد الثمار الطازحة 
تحديي را يوا لفيتامين ج. وعادة يستعمل مغلي الثمار غرغرة ك حالات تزف 
اللثة كمأ أنه يزيل ألم الأسشان: 


وتستعمل الثمار على هيئة مغلي حيث تزال منها البذور ثم يؤخذ منها ما 
بين جرامين الى خمسة جرامات وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك لينقع 














فيه مدة 70 دقيقة ويشرب بمعدل ثلات إلى أريع مرات 4 اليوم؛ وتستعمل هذه 
الوصفة كأفضل وصفة لادرار البول. 


كما يستعمل كوز الورد والكبوش السوداء كمواد منشطة؛. حيث تؤخذ ملعقتان 
صغيرتان من مسحوق كوز الورد المجقف وتضاف إلى ملعقتين من شراب يباع 2 
الصبيتاليات وسمى كووفيال: يقع المزيج سما ةمل كوب بماء مقلن من عقر 
دشائق قم يصقى ويقرب. ويعكمل هذا اتفلي [الأطفال البزيدهم تامنا: #ما 
أن هذا المغلي له خاصية ملينة للإمساك عند الأطفال: وتعد ثمار سياج الورد 
من المواد التي تخففٍ العطش وتخفف كثيرا من التهايات المعدة. يصنع 2# أورويا 
مربى من أكواز الورد حيت يؤخذ كوبان من أكواز الورد يضاف له حوالي لتر من 
الماء وكوبان من السكر ثم يوضع الخليط على النار ويحرك حتى تذوب الأكواز 
ثم بعد ذلك يزاح من على النار ويصفى: يعاد الماء المصفى على النار مرة 
أخرى ويترك لبضع دقائق ثم يصب بعد ذلك برطمان نظيف محكم الإغلاق 
ويستعمل مع الآكل وبالأآخص 4# وجبات الإفطار. 4 جنوب المملكة وبالآاخص ا 
منطقة عسير تستخدم الأزهار # وقت الربيع لعلاج الربو. حيث تؤخذ الآزهار 


طازجة وتمرس مع عسل السدر وتؤخذ بمعدل مرتين ع اليوم. 





الهيدياء 
11 ل ترح 12 


الهندباء نبات عشبي حولي أو ثنائي الحول والقليل منها معمرة تنمو عفويا 2 
الآراضي الرملية والجافة: كما تزرع ويعرف النوع المزروع بالنوع البستاني والنوع 
الآخر بالهندياء البري. 


ونيات الهندباء نبات غض يتراوح ارتفاعه ما يين :١٠‏ و١8‏ سم.ء ولها ساق 
أجوف فليل الأوراق. تكسو الأوراق شعيرات خشنة: أما أؤَهَار الئنيات قمستديرة 
برتقالية إلى صفراء اللون وريما يوجد بعض الأنواع بلون أزرقء تتفتح الأزهار 
بطريقة عجيبة حيث تنفتح صباحا وتنقفل بإحكام مساءَ. 


جد الهندباء علي محروطي يتمق ف التريه وقيعك منه جةأغير جَائْبية 
عرضية: كما تحوى بعض سيقان الهندياء عصارة ليبنية. 


وتعرف الهندياء بأسماء أخرى مثل الطرخشون والشيكوريا والهندب والسريس 
واللعاعة. و4 الغرب تعرف يالكرة المنفوخة والدودة الأكالة والساعة المجنونة 
وزهرة الربيع الإيرلندية وأسنان الأسد والبوالة وتاج الراهب والكرة الصفراء 
ولاخ الختويو: 

أما من الناحية العلمية فتعرف باسم 315128115 1218::2611273' من 
الفصيلة المركبة (0023051186)) كما أن هناك أنواعا أخرى مثل الهندباء 
البرية والمعروقة عاميا بأسم يوجلج بج ونيا ياسم 11116011 1 وهذا 
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11111 ننه طء1.) من الفصيلة المركبة وجميع هذه الأنواع تنمو وتزرع 
بكثرة 4 أوروبا وبالأآخص شك بريطانيا وألمانيا وفرنسا وك أمريكا والهند وآسيا 
وافريقيا.ويقدس الفرنسيون نبات الهندياء حيث يعملون من جذورها قهوة تنافس 
قود الين. 


وقد عرفا قدماء اكصريين الهتدناء متذ أكثر عم «-عواسسثة حيث كانوا 
يأكلون أوراقها كخضار؛ وظل هذا النبات منن أيام الفراعنة وحتى أوائل القرن 
السابع عشر الميلادي يستخدم كفذاء وعلاج ممتاز ومعترف به بين الأطباء 
آنذاك لعلاج الكيد. وكان أول من نصح باستخدام الهندباء كملاج هم الأطباء 
العرب وذلك ابتداء من القرن الحادي عشر ثم تلا ذلك نصيحة أطباء ويلز 
ببريطانيا 4 القرن الثالث عشر حيث نصحوا المواطنين باستخدامه كأحد 
الأعشاب الجيدة لعلاج كثير من الأمراض. وقد قال عنها الرئيس الشيخ ابن 
سينا: ' الهندباء منه بري ومنه بستاني وهو صنفان عريض الورق ودفيقه:؛ 
وأنفعه للكبد أمره؛ والبستاني أبرد وأرطب والبري أقل رطوبة: إنه يفتح السدد 
الأحشاء والعروق؛ وفيه قبض صالح وليس بشديد ويضمد به النقرسء. وينفع 
من الرمد الحارء حليب الهندياء البيرى يجلو بياض العين؛: ويضمد به مع دقيق 
الشعير للخفقان. ويقوي القلب. واذا حل خيار شنبر ث مائه وتغرغر به نمع من 
أورام الحلق: وهو يسكن الغثي ويقوي المعدة. وهو خير الأدوية لمعدة بها مزاج 
حارء وإذا أكل مع الخل عقل البطنء وهو نافع لحمى الربيع والحميات الباردة . 

وفال اين البيظاب "كل أسعتاف الوترياء اذا طهيوراكك عقنت التلن: 
ونفعت من ضعف المعدة والقلب. والضماد بها ينفع للخفقان وأورام العين الحارة: 
وهى صالحة للمعدة والكبد الملتهبتين: وتسكين الغثيان وهيجان الصفراء؛ وتقوي 
المعدة والشرية منها ٠١‏ درهما". 

وقال داود الأنطاكي: ' الهندياء تذهب الحميات والعطش والخفقان واليرقان 
والشلل وضهف الكيد والكلى شري مع الخل والعسلء: والصواب دقها وعصرها؛ 
والبرية من الهندياء تسمى البعضيد. وزهرها يسمى (خندريل) : 


وقال ابن قيم الجوزية: ' أصلح ما أكلت غير مغسولة ولا منفوضة لأنها متى 
غسلت أو نفضت فارقتها قوتها. وفيها مع ذلك قوة ترياقية تنفع من جميع 
السموم . 

وتوصف الهندباء شذاء للمصابين ب الكبد لتتشيط إفرازاته وإقرازاث 
الصسقراع».واذا أضيف الثوم إلى الهندياء فإنها تصلح للمصابين بعسر الهضم. 
ومما يذكر أن الهولنديين كانوا أول من فكر 4# استعمال جذور الهندباء اليابسة 
ومزجها بالبن. وصنع قهوة الهندباء منها وجعلها مشروبا مقوياً للأمعاء. ومما 
يذكر أن الهندباء البرية أكثر فائدة من الناحية الغذائية من الهندياء البستانية 
وجميع أجزاء نيات الهندباء سواء الأجزاء الهوائية ( السيقان والأوراق والآزهار) 


أو الأجزاء المغمورة تحت سطح الأرض ( جذور وجذامير) . 


وهناك دراسات علمية أجريت على أوراق الهندباء. حيث نشر بحث قيم 4# مجلة 
النياتات الطبية العالمية توصي باستخدام اوراق الهندياء كأفضل مادة لادرار اليول. 
أما بالنسبة لجذور الهندباء فقد درسه الألمان وذكروا أن نتائج الدراسة أثبتت 
جدوى الجذور 4 علاج أمراض الكبد وتنبيه المرارة لإدرار الصفراء بالإضافة 
إلى إثبات أن الجذور تعد من أفضل الملينات. كما أثبتت الدراسات أن الجذور تعد 
علاجا فعالا للكلى حيث يخلصها من المواد السامة عن طريق البول. كما أثبتت 
الدراسات أنه يمكن استخدام جذور وجذامير الهندباء لتخفيف آلام النقرس: وتعد 
جذور وجذامير الهندباء أحد العقاقير المسجلة 4# دستور الآدوية الأمريكي كملاج 
لأمراض الكبد. كما اعتبرت السلطات الألمانية جميع أجزاء الهندباء صالحة 
لغلاج أمراض الكلى وكأفضل المواد إدرارا للبول. كما أثبتت الدراسات الحديثة أن 
نبات الهندباء يخفض نسبة السكر يك الدم وذلك 2 حيوانات التجارب؛ ويمكن أن 
ياعب ذلك دورا كبيوا 3 علاج سكن الدم لدى الإنسان بعد الانتهاء مخ دراسته: وقد 
نجح الصينيون # أبحاتهم 4 علاج أمراض الشعب الهوائية والجهاز التنفسي 
بواسطة استعمال جذور الهندياء: 














وتوحد عدة مستحضرات من الهتدياء وهي كبسولات وأقراص ويمكن تحضير 
منقوع من مسحوق النيات ومغلى وخلاصات وصيقات ومراهم. 
الاستعمالات: 

للهندياء استغمالات ذاخلية وأخرئ خارجنة؛ فالاستعمالات الداخلية يَمكن 
استعمال مغلي الأوراق لعلاج سوء الهضم ولنقص الشهية حيث يؤخذ ملعقة إلى 
ملعقتين صغيرتين بعد سحقها أو تقطيعها وإضاقتها إلى كوب ماء مغلي ثم يصفى 
الماء بعد ١0‏ دقيقة من وضع أوراق الهندياء ش الكوب ويشرب دافتًا. ويمكن عمل 
منقوع من الأوراق المسحوقة حيث تضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق إلى 
كوب ماع بارد ويترك مدة نصف ساعة ثم يصفى ويشرب. 


لغلاج الإمساك ينقع حوالي ثلاث ملاعق من أزهار النبات 4 حوالي لتر من 
لماء اليارد ويشرب منها كأس قبل كل وجبة. 


تنقع ما يقرب من ثلاث ملاعق من جذور أو جذامير الهتدباء بعد سحقها مع 
لتر من الماء وتترك مدة 0 دقائق ثم تغلى بعد ذلك مدة ١0‏ دقيقة ويشرب منه 
كأس قبل كل وجبة؛ وذلك لغلاج الكبد وكذلك المرارة حيث تمنع تكون حصى 2 
المرارة وتفتتها إن وجدت. كما أن هذه الوصفة جيدة لتخفيض الوزن. 

يستعمل مغلي الأوراق والآزهار والجذور معا بمقدار ثلاث ملاعق ث لتر من 
الماء يمقداز كوب صياحا واخر مساء؛ وذلك لعلاج حالات الأنيميا والضعف العام 
وكقد الشهية. 

أصا الاستعمالات الخارحية: فيستعمل مغلى الجدور أو الجذامير غاى هيكة 
كمادات دافئة لعلاج التهايات العين. كما يستعمل منقوع الأوراق والازهار 
الطازجة كك علاج آلام الآطراف بواسطة التدليك. 

وتفق امستحضدر آنه الهتد ماع مأموخة اكجاتتب ولا تفجد فثناات مشاطر ألا أثة 
قد يحدث ارتفاع نسبة الحموضة ث المعدة عند قليل من الناس وك حالات نادرة 
جدا ريما يظهر طفح جلدي لدى بعض الأغراد الذين عندهم تحسس لكثير من 











المواد. كما أن السلطات الصحية الألمانية قد حذرت من استخدام الهندياء 2 
حألة الأشخاصن اكاين هاتون فخ سقه نظ القتلة الستطرافية باكرارة:أوالقيانات 
فيها. كما يجب عدم الاستمرار .4 تعاطي مستحضرات الهندياء لأكثر من شهر 
ونصف حيث يمكن التوقف مدة شهر ثم معاودة الاستعمال. 


يجب عدم استخدام مستحضرات الهندباء من قبل المرأة الحامل أو المرأة 
التي تخطط للحمل 2# المستقبل القريب؛ وكذلك المرأة المرضع وغدم إعطاء أي 
من هذه المستحضرات إطلاقا تللاطفال قبل سن الثانية. 


اذا لم تستجب حالتك لمستحضرات الهندباء 4 مدة أسبوعين فاتصل 


إذا كان المريض يستخدم أسبرينا أوملينا أومواد ضد البرد والكحة ومضادات 
الحموضة او الفيتافينات أو المعادن أو الاتماشن | الأميقية أو أَقَ مستحضرات 
اخرى يجب عليه عدم استخدام الهندياء إلا بعد استشارة الطبيب. 


عار لك عدم زيادة الجرعات الملحددة. 


اذا شعرت بحرقان 4 القلب أو إاسهال وهذ! نادر فعليك إيقاف: الدواء 


وهناك شروط للتخزين. حيث إن التخزين مهم جدا 4 المحافظة على المواد 
الفعالة 4 أجزاء النبات. وقد لوحظ أن محلات العطارة لا تهتم بالتخزين 
وشروطف هدكلا التحرين عند درج ة حرارة غالية تعمد الموؤاد القعالة وكتلك عده 
تغطية الأعشاب يجعلها عرضة للتلوث ببول الفتران إذا كان المخزن غير مؤهل 
للتخزين: كما أن ارتفاع درجة الرطوبة وشدة الضوء تؤثر على المواد الفعالة؛ 
وعليه يجب حفظ المستحضرات # مكان يارد وجاف بعزيأ عن الضوء؛ ولكن 
يجب عدم وضعه ك البرادة. وكذلك يجب عدم تخزينه ش كبائن الحمامات؛ إن 
الحرارة مع الرطوية هي الاقة لتخريب المواد الفعالة 2 العمّار ويجب ايعاد العقار 
عن متناول الأطفال. 


نيات اليانسون عيبارة 
عن عشب يبلغ ارتفاعه 
حوالي نصف مترء. ساقه 
رفيعة مضلعة تخرج مبه 
فروع طويلة تحمل أوراقا 
مسئنة مستديرة الشكل 
تحمل نهاية الأفرع أزهارا 


اللون تتحول بعد النضج 
الى ثمار صغيرة بنية اللون 
والنبات حولي أي يعيش سنة واحدة. الجزء المستعمل من النبات الثمار التي 
يسميها بعض الناس باليذور وكذلك الزيت الطيار فقط. 





يعرقنيبات الباسمن علمنا ياسم 3 111 من الفصيلة المظلية. 


يعرف اليانسون يعدة أسماء فيعرف باسم ينكون وتقده وكمون حلووِك المغرب 
يسموبك الحية الحلوة وك الشاح بنسون. 





الموطن الأصلي لليانسون: يقال 
ان موطنه الأصلي غير معروف إلا 
ان أغلب المراجع ترجح موطنه 
الأصلي مصرء. حيث عثر علماء 
الآثار على ثمار اليانسون 2# مقاير 
الصحراء الشرقية لذئنة طبية: 
كما ورد اليانسون 4# المخطوطات 
الفرعونية ضمن عدة وصفات 
علاجية أما اليوم فهو يزرع على 
نطاق واسع 4 جنوب أوروبيا 
وتركيا وايران والصين والهند 
واليابان وجنوب وشرق الولايات 
الماحية الأمريكية. 
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المحتويات الكيميائية لليانسون : 





يحتوي اليانسون زيتا طيارا وهو المكون الرئيس: ويحتل مركب الأنيثول المركب 
الرئيس 2 الزيت واستراجول وانايس الدهيد وكافيك أسد ومن مشتقاته كلوروجينك 


أسد. كما يحتوى على قلا قونيد ات ومن أهمها إبجنين وزيوت دهنية. 
اليانسون والطب القديم : 


اليانسو قياف صرق شدي امكل مانا علا حا مهما عقل العراهفة واوا 
يزرع بكثرة حتى اليوم ك محافظات الصعيد. لقد جاء مغلي بذور اليانسون 
بردية ايبرز الفرعونية كشراب لعلاج الام واضطرابات المعدة وعسر البول. 
وجاء 4 بردية هيرست أن اليانسون طارد للارياح واستخدمه المصريون القدماء 
كمنبه عطري معرق منفث وضد انتفاخات الأمعاء بطرد الغازات وكذلك ضمن 
غسيل للفم وعلاج لالام اللثة والأسنان. 








كان أبقراطء. شيخ الآطباء. يوصي بتناول هذا النبات لتخليص الجهاز 
التنفسي من المواد المخاطية: أما معاصر أبقراط ثيوفر است فكان أكثر رومانسية 
هعد كان يعولة '"إذا وضع الكرء اليانسون شرب سريره ليا سوق يرق أحلاما 
جميلة وذلك بفضل عطره العذب" وكان بلين القديم غالم الطبيعة الروماني: 
يوصي بمضغ بذور اليانسون الطازج لترطيب وإنعاش النفس والمساعدة على 
الهضم بعد وجبات الطعام الثقيلة. 





ييه 
فلل ١‏ لل ككلم 


جابر 








كان جون جيرارد. عالم الأعشاب البريطاني القديم يوصي بتناول اليانسون 
لنع الفواق ( الحازوقة أو الزغطة): وكذلك وصف هذا النبات 
لإدراز الحليب عند. المرضعات وكعلاج لحالات 
احتباس الماء وآلام الرأس والربو والتهاب 
القصبات الهوائية والآرق والغثيان. 











يعد اليانسون من التباتات 
القاتلة للقمل والمخفضة 
للمغصن لدى الرضمع 
والشافية من الكوليرا 
وحتى من السرطان. و2 
الولايات المتحدة وخلال القرن 
التاسع عشر كان الأطباء الانتقائيون 
يوصون بتناول اليانسون لتخفيف الآم المعدة والغثيان 
والغازات المعوية ومغص الرضيع. وش أمريكا الوسطى كانت المرضعات 
يتناولق اليانسون لإدراز الحليبء وكان اليانسون سلفة تجارية مهمة جدا ف كافة 
دول حوض المتوسط القديم إلى ذرجة أنه كان يستعمل كالعملة المتداولة لتسديد 
الفتراق. 

لقد بلغ اليانسون درجة كبيرة من الشعبية يصفته :تايلا ودواءً وعطرا + 
بريطانيا 4 حقبة العصور الوسطى بحيث إن الملك إدوارد الأول فرض عليه 
ضريبة من أجل إصلاح جسر لندن. 

لقد أوصى العشابون منذ أكثر من ألفي عام بتناول اليانسون للحصول 
على منافعه 4ك علاج السعال والتهاب القصيات وآلام المعدة والنفخة. وينصح 
بعضهم بإعطاته للنساء الحوامل ليريحهن من الغثيان الصباحي. وقد أكد العلم 
الاستعمال التقليدي لليانسون # علا جه للسعال والتهاب القصبات والربو. 


اليانسون والطب الحديث: 


لقد أثبت العلم الحديث أن لليانسون تأثيرات ضد السعال وطرد البلغم 
وتأثيراً ضد المفص وفعّال للكبتريا ومضاد للفيروسات ومضاد للحشرات. وقد 
ثبت بواسطة الدستور الآلماني أن لليانسون القدرة على علاج البرد بشكل عام 
السعال والتهاب الشهب. الحمى وآليرة:والتهاتب. العم والستجزة. 
مشاكل سوء الهضم وفقدان الشهية. كما أثبتت الأبحاث 
الحديثة أن لليانسون تأثيرا هرمونيا ذكريا 2 
خالة تثاولة يكفيات كنيرة؛ أما إذا أخذ يكثرة 
فانه يقلل منها وتؤثر ش الحالة الجنسية للرجال. 
##اؤلليانسون استعمالات داخلية وأخرى خارجية. 











الاستعمالات الداخليك : 
-١‏ تحالات أمراض.ى الحهاز التنفسى. مثل ضيق التتفس 
والسعال ونويات الريو. 
؟- الاضطرابات الهضمية وحالات المغص المعوى وانتفاخات البطن. 
"'- لتنشيط الكلى ولادرار الطمث وضهف المبايض ولزيادة اذرار الحليب 
الحالات السايقة بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق ثمار على ملء كوب 
ماء مغلي ويغطى ويترك لينقع مدة ما بين ١5‏ إلى١١‏ دقيقة ثم يشرب مرة 
4 الصياح وأخرى .2 المساء. 
الاستعمالات الخارحيهك : 
١-الالتهابات‏ العينية حيث يستخدم مغلى اليانسون كفسول للعين: 
؟"-لاإزالة قمل لكأم والعانة نسكمهل هقانا ونا من زبت اليانسون مع زيت 
الزيقون جنسية ١(‏ 01 
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مم 
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)ل 
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هل يستعمل الياتسون بش الغذاء كما يستخدم السئوت؟ 

إن استخدام اليانسون 4 الغذاء أقل بكثير من السنوت؛ حيث إن السنوت 
تستخدم فيه جميع أجزاء النبات من أوراق وبذور وجذور وزيت. بينما اليانسون 
لا يستخدم منه إلا البذور والزيت. ولكن يوجد نوع من الحلوى اليونانية التي 
يدخل فيها اليانسون وهذا النوع من الحلوى يسمى موستاسيوم تؤخذ يعد 
الوجيات الرومانية الدسمة؛ وذلك لتسهيل الهضم؛ وريما كان هذا النوع من 
الحلؤى حسب رأي بعض المؤرخين أصل الحلوى التي تقدم 2 الأعراس. 


هل لليانسون أضرار جانبية؟ أو تداخلات مع بعض الأدوية؟ 


لا يوجد لليانسون أضرار جانبية إذا تقيد الإنسان بالجرعات المحددة أما 
بالنسبة للآدوية فإنه يتداخل مع الآدوية المضادة للتخثر ققط. 


البقطب.: 


30 عه 


سنتلا م سوسم 


اليقطين هو ثمار نيات عشبي حولي زاحف أو متسلق يتميز بكبر أوراقه المفطاة 
بشعيرات صلبة. له أزهار ذات لون أصفر يميل إلى البرتقالي: يعطي النبات 
ثمارا متنوعة؛ فمنه الكبير المدور والمضلع بلون برتقالي أو أبيض أو مصفر مشوب 
باخضرار: ومنها الظويل الكبير الملون باللون البرتقالي أو البرتقالي مع الأخضر. 
ومنه أيضا النوع الكثيرجدا والأملس ذا عنق ولونه أبيض يميل إلى الاصفرار ومته 
الصغير الأخضر الفاتح والأملس. ومنه الأخضر الداكن المحيب. ومنه الصغير 
المأمصصء. وتحتوي الثمرة على بذور كثيرة مغمورة ‏ لب إسفنجي والبدور 
مسطحة اث لون أسضن مدبية مرخ أحذد طرقتها ومدورة مة:الطرف الآخر. 

يعرف اليقظين بعدة أسماء فيسمى "قرع" أغلب مناطق المملكة و دباء" 
بعض المناطق الأخرى و" حجم”" وخاصة # قرى المنطقة الجنوبية: كما 
يعرف ياسم "اللقطين" وخاصة ع بلاد الشام. وكلمة اللقطين محرفة من لفظ 
"اليقطين" .ذات الأضل الآرامى. 

إن أصناف اليقطين عديدة. فمنها أآصناف تزرع لثمارها كغذاء ودواء 
وأصناف تزرع للتزين. 


الموطنْ الأصلي لليقطين أو الضويع عدا وافريقيا: وقد زوعت بعض أنواعه 
لوي دم أماأ اننا مزيعه معطم شامق العالم :وقد بحجحت 














لقد ورد ذكر اليقطين 2# القرآن الكريم. قال تعالى: ‏ وأنبتنا عليه شجر من 
يقظين سورة الصافات آية .)١51(‏ كما ورد ذكر الدباء 4 الحديث الثبوى 
اموق سيك ابنه بل اللسحيجية سر كينت اق ريز سالقد أله مشرايقا تنما 
رسول صلى الله عليه وسلم لطعام صنعه قال أنس: فذهبت مع رسول الله صلى 
اللّه علية وسلم , لاقترب إقياة ليوا مق مقسور وسريقا:فظية غباكع وقايين» قال أأنْس: 
فْرَآأيت سول الله صلى, الله عليه وسلم يتتبع الدباء من حوالي الصحفة؛ فلم 
أزل أحب الدباء من ذلك اليوم ". ومما يذكر عن ذواقة الطعام العظيم الجنرال 
الروماني (لوكولوس) (07 قبل الميلاد) أنه كان يقدم حلوى لضيوفه بعد الطعام 
مصنوعة من الدباء والعسل. والعالم النباتي اليوناني (ديوسقورديس) كان 
ينصح باستخدام الدباء المفرغة لتخزين بعض الأدوية المسهلة: كانت بذور 
اليقطين هي العلاج التقليدي لالتهايات ومشاكل البروستاتا 2 كل من بلفاريا 
وتركيا وأوكرانيا حيث كانوا يأخذون حفنة من البذور على مدار اليوم. 

وقد ورد ذكر القرع 4 الشعر العربي. من ذلك ما قاله عبد الرحيم بن رافع 
وصف القرع: 

وفرع تبدى للعيون كآنه 
خراطم أفيال لطخن بزنجار 
مررنا قعايناه يين مزارع 
فأعجب منها حسنه كل نظار 

وقد ورد ذكر اليقطين ث الطب العربي وك الطب القديم حيث قيل إنه يغذي 
البدن هَذاءٌ حيدا ويوااق شعاف المعناة وبلاكم ١:‏ الجروريرة: وماق يقطع العطشن: 
ويذهب الصداع: إذا شرب أو غسل به الراس: وهو ملين للبطن؛: وإذا عصر 
وخلط عصيره بماء الورد وقطر منه 2# الآذن أو العين نفع من الأورام الحازة: 
وأكله بالخل أو التمر الهندي يقمع الحرارة. وشرب مائه يدر البول: ولبه يزيل 
حي البول وقروح المثانة ويسكن آلامها. كما يقول عنه صاحب حديقة الآزهار 

"أنه نافع من الحمى السشراوية: وسويقه نافع من السعال ووجع الصدر؛ 

وعتصارته تسكن آلام الأذن . 


الجزء المستخدم من القرع الثمار 
والبذور وزيت اليذور. 


المحتويات الكيمياتيك 1 


تحتوي بذور القرع على /"١‏ 
زيوت ثابتة غير مشبعة وتدخل فيها 
عدة أحماض مثل حمض اللينوليك 
والأوليك والآحماض الدهنية. كما 
تحتوي البذور على مركيات الكوكوربيتاسين وفيتامينات أ. ب ومعادن وآهمها 
الزنك والمغنيسيوم: أما لب القرع فيحتوي على فيتامينات وحوامض مثل اللوسين 
والنيروزين والبيبوريزين بالإضاقة إلى مواد سكرية ونشا وبروتينات. 





الاستعهمالاات: 


- إذا أكل مطهواً فإنه يطرد السوائل من الجسم؛ ولهذا الغرض يقشر 
حوالي نصف كيلو من القرع ويقطع إلى قطع صغيرة ثم تسلق مع الماء وتضاف 
إليه كمية من السكر ثم تهرس حتى تصير عجينة رخوة ثم يضاف إليها مقدار ١ل‏ 
من الحليب ويستعمل حساء دون ملح؛ ويستمر يوميا لك تناول هذه الكمية من 
الحساء مدة (1) أسابيع ثم يوقف تناوله مدة (4) أيام. ثم تكرر العملية مرة 
كاتية وهم الوصغة مجيرية. 
- يستعمل عصير القرع هلينا للباطتة شرظ أن يتناوله الإنسان على الريق 
كما أنه يحن مر نشاط الغدة الدرقية ويفيد 4 مكافحة الحموضة الزاكدة 
المعدة وقد ينفع ب مرض البروستاتا. 
- تستخدم بذور القرع لعلاج تضخم البروستاتا عند الشيوخ وكذلك لمعالجة 


الأرق والتهاب مجرى البول: حيث يؤخذ مقدار ؟ جرام من البذور الطازجة 
حيث تفزع عنها قشورها ثم تهرس فليلا ثم يضاف عليها مقدار قنجان 





من الماء الساخن لدرجة الغليان. وينتظر عدة دقائق ثم يحلى المنقوع 
بالسك رويشرب ساخنا مرتين .© اليوم مدة خمسة أيام ثم بعد ذلك توق 
يومين ثم تكرر العملية لخمسة أيام أخرى ومن ثم توقف حتى يبلغ عدد 
الآيام التي شرب خلالها المنقوع عشرون يوما: ثم تكرر العملية يعد توقف 
أسبوعين. حيث يعاد الاستعمال مع تخفيف الكمية إلى النصف. 


لقدٍ أجريت دراسة .ك2 جامعة كينا أفيتوا فيها أن البروستاتا المتضحمة لا يزيد 
تظنهم ها بين الترجان_هاتراتؤواتاتيا تظرا لاستفمالهم يتوز القرع. ويطايهت غمل 
بواسطة مجموعة زيكلر النمساوية أن السبب 4# إيقاف تضخم البروستاتا هو 
وجود المغنيسيوم والزنك الذي يوجد 4 بذور القرع: وقد أثيت العلماء الفرنسيون 
أن بذور القرع لها تأثير قوي ي علاج البروستاتاء كما أثبتت الدراسات أن بذور 
القرع تستعمل بأمان لإخراج الدودة الشريطية وبإمكان المرأة الحامل والظفل 
الصغير الذي لا يمكنهما استعمال أي أدوية عشبية 4 هذه المرحلة بإمكانهما 
استعمال بذور القرع لإخراج الدودة الشريطية وأنواع أخرى من الديدان بنجاح 
دون تأئثيرات جانبية: كما أثبتت الدراسات أن بذور القرع مدرة للبول وتستعمل 2 
وسمل أمريكا لعلاج التهاب الكلى وعلاج مشاكل المجاري البولية:'كما أن أنواعا 
أخرى من القرع ذات تأثير مدر للبول ومقوية للمثانة ونظرا لاحتوائها على كمية 
كبيرة من الزنك فقد نصح باستخد امها لعلاج مشاكل البروستاتا المبكرة: أما 
بالنسبة للب القرع فقد ثبت أن مطبوخها يفيد 4# تخفيف التهابات الأمعاء. كما 
أنه يفيد لعلاج الحروق إذا غطى الحرق بمعجونه. 





وهناك وصفات مقننة ومدروسة وهى: 


03 - ٠١ لطرد الدودة الشريطية؛. تقشر كمية من بذور القرع تتراوح ما بين‎ ) ١ 
جم حيث تدق حتى تصبح عجينة ثم تمزج بمقدار من الحليب وتشرب؛‎ 
وتكرر العملية ثلاثة أيام؛ ثم يؤخذ بعدها مسهل قوي مثل ملح الإنجليز.‎ 

؟) لعلاج الآرق والتهابات مجارى البول تدق بذور القرع بعد تقشيرها وتمزج 
بمقدار من السكر وتؤكل ب كل يوم ثلاث ملاعق. 





؟) للتششيط الجنسي: تو خد كبيات سمسساوية عن يدون المرع والخيان والشمام 
حيث تقنشروتدق تاعما وتمزج بمقدار من السكر ويؤخذ منها يوميا ثلات 
إلى أربع ملاعق. 


تستعمل ثمار القرع بمختلف أنواعها المدور والمضلع والطويل والمعنق كخضار 
مشهور وتستعمل على نطاق واسع 2# الآكل حيث تطبخ مع المرقوق ومع اللحم أو 
تسلق أو تقلى وك بعض المناطق تخبز. ويمكن تعليب القرع. كما تصنع من بعضها 
مربيات وحلوى: ويستخرج من البذور زيت ثابت يستعمل 2# الآكل وليس له أضرار 
جانبية: كما يستفاد من البذور على نطاق واسع حيث تملح ثم تحمص وتباع ضمن 
المكسرات ويعرف # بعض مناطق المملكة باللب. كما يصنع من القرع اوعية 2 
عدة مناطق: حيث تقوم مقام الأوعية الزجاجية والصفائح والعلب وتستخدم 
لخض اللبن 4 كثير من القرى. ويمكن استخدامها للطبخ أو غلي الماء فيها دون 
أن تتلف. كما يصنع من القرع أوان الزينة والنقش المزخرف. 

من الأمثظة الشائعة 4 منطقة سدير ‏ نجد المثل قرعة قضبتها وانخرعت" 
وينطق هكذا '"قرعي قضبتها وانخرعي" حيث يحكى أن رجلا جاء إلى مزرعة 
قرع وأخذ واحدة غلما رآه صاحب المزرعة أخبره الرجل بأنه لم يقصد أو يتعمد 
قطفها وأخذها يل تكن أواسها هاتخرعت القرعة بيده أي انفصلت 

ونطفها بلهجة العامية "قرعي قضبتها وانخرعي" فذهيت مثلا . 


لا توجد محاذير عن اليقطين ويعد من المواد الآمينة. 








ا مراجع العربيه 


أ فاكل كاسلمان: الأعشاب العلاجية الجديدة الدليل التفؤةجى إلى قصل 
أدوية الطبيعة: مكتبة جرير 7٠٠١‏ م. 


. أحمد قدامة: قاموس الغذاء والتداوى بالنياتات موسوعة غذائية صحية 
عامة؛. دار النفائس. الطيعة السادسة اج. 


. أمين الحضري زكي الحضرى: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مديولي: الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ م. 


_ 0 الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الثانية ؛ "٠١‏ م. 


5 أي الحضرى زكي الحضرى: دواء لكل ذاء -- صعحة وجمال المراة 
موسوعة العلاج بالنباتات والأعشاب والزيوت الطبيعية: مكتبة مدبولي 
- الطبعة الآولى 7١٠٠م.‏ 

. آأمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء -- موسوعة العلاج بالنياتات 
والأعشاب والزيوت ١‏ لطبية: مكتية مدبولى: || لطيعة الثالثة ٠١١7‏ هّء. 

. أحمد شمس الدين: التداوي بالأعشاب والنباتات قديما وحديثا: دار الكتب 


العلمية - بيروت - الطبعة الثانية ١159ام.‏ 














4. أماندا أورسل: التداوى بالفيتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشونال 
ام 

ذ. د. فوزي طه قطب حسين: النباتات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطبعة 
الأولى: دار المريخ ١58١‏ م. 

٠١‏ . د. جميس ايه. ذيوك: الصيدلية الخضراء اكتشافات جديدة 2 المعالجة 
العشبية لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى 1٠١7‏ م. 

.١‏ أندرو شوفاليه: الطب البديل - التداوي بالأعشاب والنياتات الطبية: 
أكاديميا انترناشونال 7٠١١١‏ م. 

”. بنيلوب أودى: الكامل.# الأعشاب والنياتات الطبية: أكاديميا انترناشونال 
7م. 


ا دكتون أحهد زكى: 2 سميل موسوعة علهية: الطبعة الكانية:-دان الشروق 
07م. 


2 دكدون علس ا الغثيمى: موسوعة نياتات الامارات العربية المتحدة‎ ١ 
. ١55 تراث الطب الشعبي: جامعة اللامارات العريية المتحدة:‎ 


0. د. جيمس ف. بالش ود. فيليس أ. بالشي: الوصفة الطبية للعلاج بالتغذية: 
مكتبة جرير: الطيعة الرابعة ٠٠١4‏ م. 


1. تهاني الموسى: الغذاء داء ودواء: الطبعة الأولى: الدار العربية للعلوم 
لشن 7 


ام. 
7. دء أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعي: دار أسامة للنشر 


والتوزيع: الطبعة الأولى 7١١7‏ م. 


19 ديل غوظيب» اخثيارات جديدة 8 العلاج " الطب البديل " مكتية جزير: 
الطبعة الأولى ٠٠١7‏ م. 

."٠‏ دكتور حسام اعفد توقيق: العلاج الطبيعي كل المشاكل الصحة اليومية 
- الطب البديل؛ الطيعة العربية الأولى ٠٠١7‏ ه الأهلية للنشر والتوزيع. 

11 محسن : عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 


بيروت: الطبعة الأولى 1951 م. 


5. د. شاري ليبرمان ونانسي براننج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التى 
تحتاجها وجرعاتها الفعالة. دليلك الى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن 
- مكتبة جرير: الطبعة الأول 7٠٠١7‏ م. 

1". ابن قيم الجوزية: الطب النبوى -- طيعة جديدة منقحة دار الكتاب 
الحديث - الكويت /11/8 م. 

4. مختار سالم: الطب الآخضر - وصفات علاجية شعبية: الطبعة الأول 

4>. ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا إنترناشونال - 7٠٠١7‏ م. 

1. د. محسن الحاج: طب الأآعشاب - تراث وعلم: دار صبح للطباعة 
والنشر والتوزيع -- بيروت - الطبعة الأولى - ٠٠٠١‏ م. 

د. سامى محمود: تذكرة داوود: المركز العربي للنشر والتوزيع -_ 
راع 

. د. سامي محمود: الصحة والعلاج # الطبيعة والأعشابء المركز العربي 

4. دكتور حسان قبيسي: معجم الآعشاب والنياتات الطبية: دار الكتب 
العلمية - بيروت: الطبعة الأولى - ١957‏ م. 














.٠٠‏ محمد عبد الرحيم: أعشاب ونباتات طبية بمتناول يديك - فوائدها 
والتداوي بها: الطبعة الأولى - 7٠١١‏ م. 

.١‏ أنطوني جي. ميلر وميراندا موريس: نباتات ظفار - المنطقة الجنوبية 
يسلطنة عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والدوائية: مكتب 
المستشار لشؤون المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطاني - سلطنة 
عمان - ام. 

؟". العماد مصطفى طلاس: المغجم الطبي التباتي. طلاس للدراسات 
والترحمة والنشر - دمشق - 1ام. 

؟؟. ميكائيل كاسنلمان: معجم التباتات الشافية - علاج لأكثر من ٠٠٠١‏ 
مرض: دار المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 1951م. 

4*. د. إبراهيم عبد الله العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النياتات البرية 
المآكولة: مطايع المحمس -18١5١ه.‏ 

0. خليل عبد الغفور: التداوي بالأعشاب: دار الإسراء - عمان - الطبعة 
ارين -. 4ه ةامر 

5. أمين الحضري زكى الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج 
بالأعشاب: مكتبة مدبولى - ١1341م.‏ 

. دكتور معين فهد الزغت ود. عبد الملك آل الشيخ: النباتات البرية 
المنتشرة ش منطقة الرياض - جامعة الملك سعود؛ النشر العلمي والمطابع 


٠‏ "2 أش. 


/". وديع حبر: الشفاء ك النياتات: دار لسان العريى: بيروت: الطيعة الأولى 


01 دكتور صيرى القياني: الفغذاء '؟ الدواء: دار العلم للملايسن؛ الظيعة 
التاسعة عشرة: /1571ام. 


٠غ.‏ جروس برس: الطب المجرب - التداوي بالنبات والأعشاب: دار المؤلف 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الآولى. 1551م. 


١غ.‏ ديبرا فلوجم بروس ود.هارييس مايلوين: الدليل غير الرسمي -- الطب 
البديل: مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7١٠٠م.‏ 


؟؛. الملك المظفر يوسف بن عمر بن على بن رسول الغساني التركماني 
اح وقهرسة مصطفى السنقًا: المغتمد 2 الآدوية المفردة: دار المعرقة 
للطباعة والنشر: ١587‏ ح. 


47. مختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريخ - /151م. 

4. أحمد الصباحي عوض الله: العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية: دار 
اقرا: الطبعة الآولى - 1585م. 

0 د كنوزة هيام شفات: علم العقاقير 5-5 مطبعة طربين: الطيعة الثانية: 


.ه15١‎ 


1؛. الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: 
الجنء أئقاتى:جاممة اتلك سهوة - هماذة شؤون المكتيات: :الطيعة الأولى 
و 06اد. 


/غ. الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيوية وآفاق القرن الحادى 
والمقترية الحمساية الييقة تقتسنة ذراقية متواصلة: شركة: عنقا 5 اكعارقف 
17خ. 


الموسوعة العربية العالمية: مؤسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الثانية - 1995م. 


0101 جابر سالم القحطانى ود. سوسن السيد المضرىي: النياتات السامة ث2 
المملكة العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيص - الوقاية 














- العلاج - الطبعة الأولى 5٠١0‏ م. 


“قن التقاقة التعليدية يق الملكة الغرعية السمودوو هه اكجزء: 13 (أكظب 
والعطارة): دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ م. 

.١‏ دكتورهاني عرموش: الآأمراض الشائعة والتداوي بالأعشاب: دار النفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى 1997 م. 

7. عبد المعطي قلعجي ( تحقيق): تذكرة داوود شك العلاج بالأعشاب مؤسسة 
الإيمان دار الرشيد: الطبعة الأولى - 15956م. 

07. د. أحمد طبال: معجم الثباتات الشافية: دار الشمال للطباعة والنشر 
والتوزيع: الطبعة الأولى - 155م. 

. ذا محجحهد العوادات 5 وي لحام: النياتات الطبية واستعمالاتها: 
الأهالى للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى. 

06. بول شونبرغ وفردينا قدباريس: دليل النياتات الطبية تحليل ٠٠١٠‏ 
نبات ووصفها واستخدامها: وزارة الثقاقة الجمهورية العربية السورية؛ 
:١‏ * آم. 

5 الشحات تصر أبوؤيذ: التماتات والأعشاب الطبية: الطيعة الأوتى: :دار 


الجاد - بيروت - ومكشةه مديولي القاهرة - 1 ١‏ ح. 


مسب ةلسب 


المراجع الأجنبية 
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المؤلف 


أ. د. جابر بن سالم موسى القحطاني. 

ولد بمدينة بها عام 74؟١ه.‏ 

حصل على درجة الدكتوراه من بريطانيا عام 57؟١ه.‏ 

وقيلة تلعلنة الصيواتة دمتعن اعبار من ةزه 

وفساتهمم التعاقير الدة سقدين أعقيارا من :كاه 

وكلة لكليةةالزراسات اتطلنا ماتسامسة كن سققم امسنار]:مرة 81477 
عبيد! لكلية الصيدلة إنة تلقف سقوانة اعقارا مخ اله 

رئيسا لقسم العقاقير من عام 7١6١ه‏ حتى الآن. 

رقي إلى درجة أستاذ بقسم العقاقير اعتبارا من ٠+ 1/1/١‏ 5اش. 

كديرا خركو جاع النباتات الطبية والعطريه والسامة لمدة سنتين اعتبارا من 
2ه جاتب هملة رفسا لقتسم العقأقير. 

مدير مركز أبحات النياناث الطبية والعطرنة والسامة من ١176/4/9١اه‏ 
حتى الان: 

ممقلا لعلية الصيرتة. 4 المجلس العلمي اعشارا من ١141ه‏ حص 414 اه 
أميناً للمجلس العلمي اعتباراً من ؟151١ه‏ حتى 1516ه. 

رئيساً للجنة التعيينات بالمجلس العلمي اعتباراً من 1417 حتى541/6١ه.‏ 
مستشارا غير متفرغ بوزارة الصحة لمدة سنتين اعتبارا من / 5آاه 

غناو ! غير متفرغ بالادارة العامه لمكافحة المخدرات لمدة سنتين بادا سخ 

7 1ه. 

رفيسا للجنة العلمية المركرية الطب الأعشاب يف المملكة اعتبانا من -317ه 


حنتى 2 21 أه. 


#اكشن 184 بحا باللقة الأتجليزية 3 مجالات عاميه مسكية: 

*» سجل يراءة اختراع برقم +١١450١٠57١‏ سثة 1588م بالولايات المتحدة 
الأمريكية. 

© شارك .4 تأليف سيغة كتب فق المخدرات والنياتات الطبية واتلطب والعفظارة 
كان المؤلف الرئيس 2 أريعة منها. 

© له نباتان عالميان مسجلان باسمه. 

* منح جاتئزة الموهوبين من مؤسسة الملك عبد العزيز للموهوبين عام 457اه. 

هرس فشروهاً خاصاً باللجاقعة مد ستتين هتيار :51 181/0اه. 

شارك 4# ثلاثة مشاريع وطنية مدعمة من مدينة الملك عبدالعزيز للعلوخ 
والتقنية. 

© يعد صفحة أسبوعية 4 جريدة الرياض عن طب الأعشاب اعتيارا من اه 
عدت ال 

© دَرّس أضنبران المخدوات لظلاب الدراسات الغيا بأكاديمية نايف لمدة خمس 
سقو !نغن. 

© يقوح بتدريس طلاب دورة المبتعثين التي تقيمها جامعة الإماح محمد بن سعود 
الإسلامية (قضايا طبية تهم المبتعث) بمعدل مرتين إلى ثلاث دورات 2 
السئة, 

ف يقد ريرثاسها أسبوعياً عن طب الأعشاب واتظب البديل به فقا التخبارية 
الفضائية السعودية منن افتتاحها حتى الآن. 

© له كتاب باللقة العربية عن التباتات السامة 4 المفلكة العربية السعودية. 

حصل على وسام الملك عبد العزيز من الدرجة الآؤلى من خادم الحرمين 
الشنريفيق الملك هيد اللة ين هيك العزيق سنة11471اه نظير حصولة على براءة 
اختراع وأبحاثه العلمية. 

© رئيس لجنة تسحيل الأدوية العشنية والمستحضرات الصحية يوزؤارة الصحة. 

» حصل على ميدالية التميز لجامعة الملك سعود: وسلمه الميدالية والشهادة 
والمكافأة المالية صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن عبد العزيز 4 شهر ربيع 
الآخر من العام /57١ه.‏ 
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